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HEI RAVITSEMIS- JA PUHTAUSALAN TAHTIAMMATTILAINEN!

Tule mukaan aluefoorumin toimintaan, koska Loydat sielta oman alasi toiset tahtiammattilaiset. Alue-
foorumintoiminta ei sido sinua mihinkaan, mutta pienella vaivalla paaset kohtaamaan oman alasi ih-
misia oman liittosi tukena. Sielta saat oman alasi toihin vertaistukea, vastauksia mielta askarruttaviin
kysymyksiin seka nostetta tydelamadasi. Kaiken tdman voit tehda kotona. Voit olla aktiivinen- osallis-
tuja, kuuntelija, hillitty kommentoija tai muuten seurata alasi asioita. Tarkeammaksi riittda, etta olet
kiinnostunut oman alasi ammatillisista asioista.

Aluefoorumin tukena toimii sahkoinen Howspace-tyoskentelyalusta, se antaa mahdollisuuden laajan-
kin alueen alan ammattilasten kanssa. Yhteistenasioiden aarelle padsee helposti. Tassa tydtilassa voit
kayda esim. chat-keskusteluja, osallistua etatapaamisiin, seurata ammattialasi ajankohtaisia asioita,
saada ammattialasi materiaali, kysya ammattiisi liittyvia asioita ja ottaa yhteytta toisiin alasi ammatti-
laisiin. Yhteiso luo turvaaa.

Toivotamme sinutkin mukaan, kun alan ammattilaisemme verkostoituvat keskenaan ja kokoontuvat
yhteisten asioiden aarelle. Aluefoorumit ovat avoimia kaikille JHL.n jasenille. Ne toimivat jokaisella
JHL.n aluetoimiston alueella.

YHDESSA VOIMME MM.
% Luoda yhteisollisyytta.

% Auttaa toisiamme oman ammatti-identiteetin kehittdmisessd.

< Ammatillisuuden kehittdmisessa.
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% Jakaa hyodyllistd tietoa arjen tueksi.

% Nostaa julkisuuteen kysymyksid, epdkohtia sekd ideoita.

% Pohtia ratkaisuja alan kehittdmiseksi ja vistid ehdotuksia jopa pddttdjille.

[Lmoittaudu mukaan oman alueesi yhteiseen tyétilaan taman sivun kautta https://www.jhLfi/ty-
oelama/ammattialat/

(Jata huomioimatta lomakkeella olevat paivamaarat, ne ovat sielld, jotta linkki pysyy toiminnassa pit-
kaan eli teknisista syista)

Voit ilmoittautua myés mukaan sdhképostilla amky@jhl.fi
Lampimasti tervetuloa mukaan ja nahd4an Howspace-alustalla @)

Ystavallisin yhteistyoterveisin;

Taina Karjalainen tainakarjalainen@outlook.com 040 6303549 ravitsemisala

Tainan Vara;
Matti Orava matti.orava@hel.fi 040 8473555 ravitsemisala

Raimo Timonen timonen.raimo2017@outlook.com 0505339586 puhtauspalveluala
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