
 

 

 

 

SENIORISINKKUJEN TOIMINTASUUNNITELMA, KEVÄT 2019 

 

Hämeen Setlementin Seniorisinkkujen viikoittaiset ryhmätapaamiset 

joka perjantai klo 14-16 Kumppanuustalolla, huone 109. 

Poikkeuksena Karaoketanssipäivät 15.2. ja 3.5., jolloin viikkotapaamista ei ole.  

Perjantaitapaamisissa informoidaan toiminnasta ja ideoidaan yhdessä. Tervetuloa! 

 

Tiedoksi: Myöhemmin keväällä perjantaitapaamiset muuttuvat perjantaimölkyksi. 

Itsenäisyyden puisto klo 14 alkaen. (säävaraus) 

 

Lisätietoa: 

Suvi Hietaniemi 

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori 

puh 050 305 9002 

suvi.hietaniemi@hameensetlementti.fi  

 

Lisäksi alla Seniorisinkkujen omaehtoiset tapahtumat keväällä 2019:  

 

TAMMIKUU 

• Keilaus: torstaisin klo 14.30-15.30, 7€/henkilö tai klo 19-20, 9€/henkilö, 

paikkana Fifth Avenue (Sibeliuksenkatu 2, HML). Hinta sisältää kengät, sitova 

ilmoittautuminen kaksi päivää aikaisemmin tai Kumppanuustalon 

perjantaitapaamisessa tai edellisessä keilailussa. 

 Senioribio, Bio Rex, ke 9.1.2019 klo 15, lippu 8€, sisältää kahvit 

 K50 Klubi Emiliassa 18.1.2019 klo 23-04, 7€ 

 50+ Tanssit Emilia Klubilla 25.1.2019 klo 19-23, 10 € sisältää narikan 

 Näytelmäkerho Ilopillerin pukunäytös 29.1. Läntisen Kumppanuustalon 

avajaisissa klo 13.00. (Eeronkuja 5) 

 

HELMIKUU 

 Keilaus jatkuu 

 Senioribio, Bio Rex, ke 6.2. klo 15, lippu 8€, sisältää kahvit 

 Tanssit, Lautsian kartano, ke 6.2. ja 20.2. klo 13-17, lippu 8€ 

 Naisten lentopallo-ottelu, Elenia Areena, ma 11.2. klo 18.30  

 Karaoketanssit Kumppanuustalolla 15.2. klo 14-17 

 

MAALISKUU 

 Keilaus jatkuu 

 Seniorisinkkutoiminnan 3-vuotisjuhla 22.3.2018 klo 14.00 

 Senioribio, Bio Rex, ke 6.3. klo 15, lippu 8€, sisältää kahvit 

 Tanssit Kuumolassa 17.3. klo 14-17, lippu 10€ 

 Tanssit, Lautsian kartano ke 6.3. ja 20.3. klo 13-17, lippu 8€ 

 Pilkkiretki Vanajanniemeen, päivä sovitaan myöhemmin 

perjantaitapaamisessa 

 Näytelmäkerho Ilopillerien esitys Mummojen Hurahdus 28.3. 

Kumppanuustalon Auditoriossa klo 13.00 
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HUHTIKUU 

 Keilaus jatkuu 

 Retki Helsinkiin 16.4, tutustuminen Oodiin ja Musiikkitaloon. Sovitaan 

perjantaitapaamisissa käytännön asiat lähempänä matkapäivää 

 Senioribio, Bio Rex, ke 3.4. klo 15, lippu 8€, sisältää kahvit 

 Tanssit Kuumolassa 7.4. ja 28.4. klo 14-17, lippu 10€ 

 Näytelmäkerho Ilopillerien esitys Idänpään Torpalla klo 18 (kahvilippu 5e) 

 

TOUKOKUU 

 Keilaus: Päiväkeilaus jää kesätauolle, viimeinen keilailu 23.5. Iltakeilaus jatkuu. 

Karaoketanssit Kumppanuustalolla 3.5. klo 14-17 

 Viimeinen Kumppanuustalotapaaminen on pe 24.5. 

 Kevätretki Honkalanrantaan ma 27.5. klo 19, omat eväät, istuinalusta ja 

säänmukainen vaatetus 

 

KESÄKUU 

 Mölkky, perjantaisin klo 14, Itsenäisyydenpuisto 

 Keilaus jatkuu torstaisin klo 19-20 

 Evon retki, ke 5.6, lähtöasiat sovitaan myöhemmin perjantaitapaamisissa 

toukokuussa 

 Tanssit, Katuman lava, su 9.6 ja 30.6.klo 15-18, lippu 10 € 

 Piknik-retki voidaan viettää sään salliessa jossain kaupungin puistoista, tästä 

sovitaan perjantaimölkyssä 

 

 

HEINÄKUU 

 Mölkky, perjantaisin klo 14, Itsenäisyydenpuisto 

 Keilaus jatkuu torstaisin klo 19-20 

 Piknik-retki voidaan viettää sään salliessa jossain kaupungin puistoista, tästä 

sovitaan perjantaimölkyssä 

 Kaupunkiretki ke 24.7. (kokopäiväretki, omakustanteinen) 

 Kesäteatteri, sovitaan perjantaimölkyssä 

 Piknik, Linnanpuisto, sunnuntain ilmaiskonserttiin 14.7. klo 14-, omat eväät ja 

muut tarvikkeet (Linna Jazz) 

 Tanssit Katuman lava, 14.7. klo 15-18 

 

ELOKUU 

 Mölkky, perjantaisin klo 14, Itsenäisyydenpuisto 

 Keilaus jatkuu torstaisin klo 19-20, päiväkeilailu alkaa 15.8. 

 Piknik-retki voidaan viettää sään salliessa jossain kaupungin puistoista, tästä 

sovitaan perjantaimölkyssä 

 Tanssit Katuman lava 4.8. klo 15-18 

 Kotailta pe 16.8. klo 20, Aulangon tekosaarien vuokrakota, omat eväät, 

istuinalusta ja säänmukaiset vaatteet 

 Marja- ja sieniretkiä sovitaan erikseen 

 

TULOSSA SYKSY 2019: Perjantaitapaamiset Kumppanuustalolla alkavat perjantaina 

30.8.2019 klo 14, huone 109 


