
NEFROLOGIAAN ERIKOISTUVIEN LÄÄKÄKÄREIDEN KOULUTUSPÄIVÄT KUOPIOSSA 

  Krooninen munuaistauti 

 

Aika:  6.-7.11.2025 

Paikka:  Original Sokos Hotel Puijonsarvi, Minna Canthin katu 16, 70100 Kuopio 

Järjestäjä:  KYS Nefrologia ja Suomen Nefrologiyhdistys ry 

Tukijat:  Astra Zeneca, Boehringer Ingelheim, CSL Vifor 

 

Koulutuspäiville tulee ilmoittautua 8.10.2025 mennessä: 
heli.koukkunen@pshyvinvointialue.fi 

Kerro ilmoittautumisen yhteydessä  

1) erikoistumisalasi  
2) osallistutko luennoille kumpanakin päivänä  
3) osallistutko torstaina illalliselle ja perjantaina lounaalle  
4) mahdollinen erityisruokavaliosi 

Osallistumismaksu on 200 €, joka maksetaan SNY:n tilille Nordea FI80 1372 3000 1045 80. 
Kirjoita viestikenttään maininta erikoistuvien päivistä ja osallistujan nimi. 

Kukin osallistuja huolehtii itse matka- ja hotellivarauksista, joiden kustannuksista vastaa 
osallistujan sairaala. Majoituksen Original Sokos Hotel Puijonsarvessa voit varata puhelimitse 
+358 10 7629 500 tai sähköpostitse puijonsarvi.kuopio@sokoshotels.fi. Mainitse varausta 
tehdessäsi, millä hyvinvointialueella työskentelet (osalla hyvinvointialueista on Hansel-
sopimus). Virkamieshinta yhden hengen huoneessa on 115,83 € / yö h ja Hansel-hinta on 
108,57 € / yö. Virkamieshinta kahden hengen huoneessa on 136,31 € / yö ja Hansel-hinta 
129,05 € / yö.   

Erikoistumispisteitä haetaan Itä-Suomen yliopistosta. 

Koulutus on tarkoitettu nefrologiaan tai lastennefrologiaan erikoistuville lääkäreille sekä 
nefrologiasta kiinnostuneille sisätauteihin erikoistuville lääkäreille. 

 

Lämpimästi tervetuloa Kuopioon! 
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OHJELMA 

Torstai 6.11.2025 

 

13.00-13.30  Tulokahvi 

  

13.30-15.15 Diabeteksen munuaistauti   

 Pauli Karhapää, Kuopio 

Hyperglykemian hoito diabetesta sairastavalla munuaispotilaalla 

 Liisa Korhonen, KYS  

Verenpaineen hoito kroonisessa munuaistaudissa 

 Juhani Mölsä, KYS  

 

15.15-15.45 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen 

 

15.45- 17.45  Mitä nefrologiaan erikoistuvan lääkärin tulisi tietää munuaisbiopsian 
tulkinnasta?  

 Diabeteksen ja verenpainetaudin aiheuttamat biopsialöydökset 

   Reijo Sironen, KYS 

 Munuaispotilaan luustotauti 

   Louise Aaltonen, TYKS 

 Renovaskulaarinen hypertensio ja iskeeminen nefropatia 

   Arto Pulkkinen, KYS 

 

17.45-18.15 Tukijoiden puheenvuorot 

 

19.00  Illallinen (paikka ilmoitetaan myöhemmin) 

  



Perjantai 7.11.2025 

 

9.00-10.45 

 Konservatiivisen hoitopäätöksen tekeminen CKD-potilaalle 

   Susanna Kinnunen, KYS 

 Palliatiivinen hoitopäätös ja elämän loppuvaiheen hoito 

   Sari Hämäläinen, KYS 

 Ajankohtaista CKD-potilaan ravitsemuksesta 

   Anne Antikainen, KYS 

 

10.45-11.15 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen 

 

11.15-12.45  

 CKD-potilaan anemia 

   Teemu Trygg, KYS 

 Mitä uutta ADPKD:stä KDIGO 2025 -suosituksessa? 

   Anne Lumiaho, KYS 

 CKD-potilaan dyslipidemian hoito 

   Heli Koukkunen, KYS 

 

12.45-13.00   

 Keskustelua ja koulutuksen päätös 

 

13.00- Lounas 

 

   


