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NEFROLOGIAAN ERIKOISTUVIEN LÄÄKÄREIDEN KOULUTUSPÄIVÄT 

HELSINGISSÄ 3.-4.4.2025  

 

HUS järjestää yhdessä Suomen Nefrologiyhdistys ry:n kanssa valtakunnalliset nefrologiaan 

erikoistuvien lääkärien koulutuspäivät Meilahden Siltasairaalassa 3.-4.4.25. Luentojen aihepiirinä 

ovat transplantaatio ja akuutti munuaisvaurio. 

Tukijanamme ovat Amgen, AstraZeneca, Swedish Orphan Biovitrum SOBI ja Vifor Pharma. 

Osallistumismaksu on 300 € ja se maksetaan SNY:n tilille Nordea FI80 1372 3000 1045 80 

(tarkista), SWIFT/BIC: NDEAFIHH Suomen Nefrologiyhdistys, Mankkaanpuro 2 A, 02180 Espoo. 

SNY ei laadi osallistumismaksusta laskua, vaan osallistuja maksaa itse maksun, viestikenttään on 

tärkeä mainita erikoistuvien päivistä ja osallistujan nimi. Osallistuja hakee maksun palautuksen 

työnantajalta tai hyvinvointialue maksaa kulun lääkärin koulutusanomuksen mukaisesti 

yhdistyksemme tilille. Maksu kattaa koulutuksen, kokoustarjoilut ja illallisen. 

Ilmoittautuminen 14.3.2025 mennessä heidi.pietila@hus.fi. Ilmoita samalla, osallistutko 

lounaille ja illalliselle ja mahdollinen erikoisruokavaliosi (vaihtoehtoina laktoositon, 

gluteeniton, kasvis). 

Kukin osallistuja huolehtii itse matka- ja hotellivarauksistaan ja niiden kustannuksista. 

Erikoistumiskoulutus: Helsingin yliopistolta haetaan erikoislääkäritutkintoa varten koulutukselle 9 

tuntia nefrologian, 9 tuntia sisätautien (runko/eriytyvä koulutus) ja 9 tuntia lastentautien aloille 

teoreettisena koulutuksena. Koulutus on tarkoitettu nefrologiaan ja lastennefrologiaan erikoistuville 

lääkäreille ja nefrologiasta kiinnostuneille sisätauteihin erikoistuville lääkäreille. Koulutuksen 

maksimiosallistujamäärä on 52 henkilöä ja paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 

Ilmoittautumisen yhteydessä saat paluuviestinä kuittauksen osallistumisesta, osallistumismaksu 

tulee sen jälkeen maksaa viimeistään 14.3.2025 mennessä. 

 

Tervetuloa! 

Vs. ylilääkäri, Mikko Haapio, professori Patrik Finne ja LT, erikoislääkäri Kati Kaartinen 
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HUS Vatsakeskus Nefrologia ja Suomen Nefrologiyhdistys ry. 

 

OHJELMA 

 

Torstai 3.4.2025 

Paikka: seminaarihuone 4 Meilahden Siltasairaala, 3. krs kokoustila HEL Silta SH4 STB3.033 

Puheenjohtaja dosentti, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri, oyl, Fernanda Ortiz                   

09.00-09.30 Saapuminen ja tulokahvit (Hima&Sali) 

09.30-10.00 Elinsiirrot (munuainen, haima-munuainen ja muut munuaisia sisältävät kombisiirrot) 
munuaistautirekisterin valossa, nefrologian professori Patrik Finne 

10.00-10.30 Munuaisensiirtokelpoisuuden arviointi ja elävän luovuttajan kelpoisuuden arviointi, mitkä 
tutkimukset ja toimenpiteet tarvitaan ennen listausta, LT, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri Johan 
Wadén 

10.30-11.00 Elinsiirron allokaation perusperiaatteet ja toteutus (STAMP, LAMP, multilevy) sekä 
perusfaktat transplantaatioimmunologiasta (HLA-mismatch, PRA, ristikokeet, DSA ym), dosentti, 
lastennefrologi, oyl, Jouni Lauronen, SPR Veripalvelu  

11.00-11.30 Immunosupressiivisen lääkityksen perusperiaatteet, miten mitata lääkityksen riittävyyttä, 
dosentti, nefrologian erikoislääkäri, oyl, Ilkka Helanterä    

11.30-12.15 Lounas (Hima&Sali) 

12.15-13.00 Siirteen rekurrentti tauti, mikä avuksi, dosentti, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri, oyl, 
Fernanda Ortiz 

13.00-13.30 Siirtopotilaan infektiot (ml. CMV, EBV, BKV, pneumocystis), ehkäisy ja hoito, LT, sisätautien ja 
nefrologian erikoislääkäri Juulia Grasberger 

13.30-14.15 Elinsiirron erityistilanteet: immunisoitunut potilas, ABOi-siirto, DCD-siirto, STEP-ohjelma, 
dosentti, nefrologian erikoislääkäri, oyl, Ilkka Helanterä 

14.15-15.00 Kahvi (Hima&Sali) ja sponsoreiden puheenvuoro sekä jaloittelutauko              

15.00-15.45 Munuaissiirteen kirurgiset ongelmat, esimerkkejä potilastapauksista, LKT, vatsaelinkirurgian 
erikoislääkäri Kaisa Ahopelto 

15.45-16.15 Munuaisensiirto MGRS-potilaille, kenelle ja milloin, LT, sisätautien ja nefrologian 
erikoislääkäri Kati Kaartinen    

 

18.30-            Illallinen: ravintola Jason, Yrjönkatu 5 E, 00120 Helsinki 
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Perjantai 4.4.2025 

Paikka: seminaarihuone 4 Meilahden Siltasairaala, 3. krs kokoustila HEL Silta SH4 STB3.033 

Puheenjohtaja dosentti, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri, vs. yl. Mikko Haapio 

09.15-9.45 Akuutin munuaisvaurion (AKIn) epidemiologia, ehkäisy ja ennuste, erityishuomio varjoaineissa, 
dosentti, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri, vs yl. Mikko Haapio 

9.45-10.15 AKIn diagnostiikka, biomarkkereistako apua, dosentti, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri 
Jaakko Helve 

10.15-10.45 Teholääkärin näkökulma akuutin munuaisvaurion hoitoon, luennoitsija to be announced 

10.45-11.15 kahvi ja virvokkeita (Hima&Sali)        

11.15-11.45 Kuka potilas ei hyödy AKIn koneellisista hoidoista? Mitä sen sijaan, LT, sisätautien ja 
nefrologian erikoislääkäri Leena Martola   

11.45-12.15 AKIn paras hoito, dosentti, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri, vs. yl. Mikko Haapio 

12.15-12.30 Keskustelua ja koulutuksen päätös, nefrologian professori Patrik Finne                   

12.30-13.30 lounas (Hima&Sali) 

 

 


