
NEFROLOGIAAN ERIKOISTUVIEN LÄÄKÄRIEN KOULUTUS - DIALYYSI 

Turku 11-12.4.2024 

Koulutuspaikka 

- to 11.4. Villa Wolax, Villa Wolaxin tie 40, 21620 Kuusisto (bussikuljetus) 
o ruokailut: Villa Wolax 

- pe 12.4. Medisiina D, Kiinamyllynkatu 10, Alhopuro –Sali 
o lounas: Flavoria, Medisiina D 

 

Järjestäjä: Turun yliopistollinen keskussairaala Munuaiskeskus ja Suomen Nefrologiyhdistys (SNY) 

Tukijat: Amgen, Astellas Pharma, AstraZeneca, Vifor Pharma 

 

Ilmoittautuminen 28.3.2024 mennessä: markus.hakamaki@varha.fi 

Ilmoittautumisen yhteydessä pyydetään ilmoittamaan 1) mahdollinen erikoisruokavalio 2) osallistutko 
luennoille molempina päivinä, 3) osallistutko lounaalle pe 12.4. sekä 4) mikä on erikoistumisalasi. 

Osallistumismaksu 200 € maksetaan SNY:n tilille: IBAN: FI80 1372 3000 1045 80, SWIFT/BIC: NDEAFIHH 
Suomen Nefrologiyhdistys, Mankkaanpuro 2 A, 02180 Espoo. (alla myös SNY:n verkkolaskuosoite) Maksu 
kattaa koulutuksen, ruokailut ja torstain kuljetukset koulutuspaikalle. 

Majoitus: Osallistuja varaa majoituksen itse ja hakee työnantajaltaan matka- ja majoituskustannukset.  
Majoitusta varten on varattu huonekiintiö Sokos Hotel Kupittaalta (Joukahaisenkatu 6, 20520 Turku). 
Huoneiden hinnat: Yhden hengen Standard huone 95 €/ yö/huone, kahden hengen Standard huone 115 €/ 
yö/huone (sis. aamiaisen ja saunan). Hinnat ovat voimassa myös 10-11.4. väliselle yölle mahdollisesti jo 
keskiviikkona saapuville. Varaustunnus BNEFRO24 varausta tehdessä (www.sokoshotels.fi tai p. +358 300 
870 000). Varaa huoneesi ajoissa kiintiöhinnan saamiseksi, kiintiö pienenee 30 päivää ennen koulutusta ja 
sulkeutuu 2 viikkoa ennen koulutusta. 

Erikoistumiskoulutus: Turun yliopisto on myöntänyt 10 tuntia erikoistumiskoulutusta nefrologian, 
sisätautien (eriytyvä koulutus) ja yleislääketieteen aloille.  

Verkostoituminen: Illallisen jälkeen mahdollisuus saunoa ja kylpeä Villa Wolaxin altaissa. Muista ottaa 
uimapuku mukaan . 

 

 

*) Pankkiverkosta lähetettäessä käytättehän välittäjän tunnusta DABAFIHH 

Yhdistyksen edot Välitys edot/E-invoice 
Nimi: Y-tunnus/ 

VAT no 
Verkkolaskuosoite 
OVT-tunnus*) 

Väli äjän tunnus 
*) 

Väli äjä 

Suomen Nefrologiyhdistys 1462129-7 003714621297 003721291126 Maventa 



Erikoistuvien päivät TURKU 11-12.4.2024 

DIALYYSI 
OHJELMA 

Torstai 11.4.2024 

Paikka: Villa Wolax (Villa Wolaxin tie 40, 21620 Kuusisto) 

Linja-autokuljetus klo 11:30 Turusta Medisiinan edestä (Kiinamyllynkatu 10) kokouspaikalle 

Lounas klo 12. 00 – 12.45 

Erikoistuvien päivien avaus 

Milloin dialyysia klo 13:00-14:20 

 Näyttöön perustuva munuaispotilaan ennusteen parantaminen / dialyysihoidon tarpeen 
viivästyttäminen Tapio Hellman 20+5min 

 Dialyysipotilaan ennakoiva hoitosuunnitelma, hoitotahto ja hoidosta pidättäytyminen/luopuminen 
Kaisa Laine 20+5min 

 Dialyysihoidon aloitus ja optimointi -Louise Aaltonen + -Maarit Wuorela 
- interaktiivinen sessio 30min 

 
tauko – kahvia ja pientä purtavaa klo 14:20 – 14:40 

 
Kotidialyysi klo 14:40-16:10  

 CKD strategia: Miten lisätä kotihoitoja? keinot ja kriittiset onnistumisen edellytykset 
–Interaktiivinen sessio 30 min 

 Eri HD -hoitomuotojen edut ja haitat -Markus Hakamäki 20+5min 
 APD hoidon määräys ja ongelmatilanteet -Jonna Virtanen 20+5min 

 

Potilastapauksia klo 16:20 – 17:20 

tauko 

 

Illallinen klo 18:00 

State of Art – Kaj Metsärinne 

 

Saunomista ja altaat halukkaille 

 

Linja-autokuljetus takaisin Turkuun (Sokos Hotel Kupittaa) klo 23:30 

 



 

 

Perjantai 12.4.2024 

Paikka: Medisiina D, Alhopuro Sali (Kiinamyllynkatu 10) 

 

Dialyysireitti/ongelmat klo 8:30 – 10:00 (25+5min) 

 Dialyysin veritiet - Ilkka Manner 
 Fistelin/graftin rakentamiseen liittyvät haasteet ja ongelmatilanteet – Päivi Helmiö 
 PD-katetrit – miten välttää/ennaltaehkäistä ongelmia - Maarit Vainiotalo 

 
tauko – kahvia ja pientä purtavaa klo 10:00 – 10:15 

Dialyysipotilaan oheisongelmien hoito – tietoiskut klo 10:15 - 11:15 (15+5min) 

 Dialyysinesteen säätämisestä, milloin on tarpeen, miten se tehdään -Risto Tertti 
 Dialyysipotilaan diabeteksen hoito – mitä huomioida -Henri Honka 
 Potilaani kutisee ja kramppaa, miten hoidan -Johanna Päivärinta 

 

tauko – kahvia ja pientä purtavaa klo 11:15 – 11:30 

Akuutti dialyysi klo 11:30 – 12:30 (25+5min) 

 Akuutti HD aloitus – ongelmatilanteet -Katariina Kiili 
 Akuutti PD aloitus -Maija Heiro 

Palaute koulutuksesta 

Lounas klo 12:30 – 13:30 ja sen jälkeen hyvää kotimatkaa kaikille! 

 


