SMULY 20 v Historiikki — Toimituskunnan esittely
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Suomen Musiikkildaaketieteen Yhdistys
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"Jos ikiliikkuja keksittdisiin, se l6ytyisi
esiintymisjdnnityksen, itsekritiikin ja
perfektionismin bermudankolmiosta.

Patrik Stenstrém

”

Patrik Stenstrom
Dokumenttien kokoaminen,
jarjestaminen, digitointi,
haastattelut, valokuvat,
historiikin kirjoitus, oikoluku

Seppo Soinila
Budjetti, toimitus-
tyo, apuraha-asiat,
taitto, oikoluku,
viimeistely

Miikka Peltomaa
Hankkeen aloite,
toimitustyo, valokuvat,
apuraha-asiat, oikoluku,
viimeistely



Tervehdys lukijalle!

Suomen Musiikkiladketieteen yhdistys SMULY taytti 4.5.2020 kaksikymmenta
vuotta. Yhdistyksen syntyaikoihin musiikkiladketiede oli sekd Suomessa etta kan—
sainvalisestikin harvalukuisten asiasta kiinnostuneiden ladkdreiden muodostama
hajanainen yhteis6. Tama on yllattavas, silla jo 1400-luvulla italialainen |laakari
Giovanni Savonarola tunnisti puhallinsoittajien erityisongelmia, ja tyoladke—
tieteen pioneeri Bernardino Ramazzini kuvasi 1713 julkaistussa kirjassaan muu—
sikon tyohon liittyvien kuormitustekijoiden aiheuttamia terveysriskeja. SMULYn
perustamisen johtava ajatus oli sairaan muusikon hoito, ja toiminta oli alku—
vaiheessa vahvasti ladkaripainotteista. Yhdistystoiminnassa keskeista oli tietojen
vaihto ja koulutus, ja kliininen toiminta toteutui kunkin potilaan oireen mukaisella
erikoisalalla. Pian oivallettiin, ettd muusikko on potilaana erityisen moniulot—
teinen, ja ettd monialainen ja moniammatillinen ldhestymistapa luo parhaat
edellytykset ongelmien menestykselliselle hoitamiselle ja ennaltaehkadisemiselle.

2000-luvulla ladketieteellinen perustutkimus on perin pohjin muuttanut ymmar—
rystamme musiikin tuottamista yleisista terveysvaikutuksista ja sen mahdollisuuk—
sista sairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa. Taman paivan SMULY onkin |ddke—
tieteellinen yhdistys, jonka tarkoitus on "edistéd musiikin esittdjien terveyttéd ja
hyvinvointia, ennaltaehkdistdé muusikoiden vammoja ja sairauksia sekd jakaa
tietoa musiikin lukuisista terveysvaikutuksista". Keskeista on vuorovaikutus laa—
kdreiden, muiden terveydenhuollon ammattilaisten, muusikoiden ja musiikin—
opettajien valilla. Toiminnan kivijalkoina ovat tutkimusnadyttoon perustuva
jasenistdn koulutus ja jo 10 vuoden ajan jatkunut muusikkopoliklinikkatoiminta.

Yhdistyksen hallitus paatti juhlistaa merkkipaivaa julkaisemalla yhdistyksen his—
toriikin. Se oli tarkoitus julkistaa jo pitkalle suunniteltujen 20-vuotisjuhlallisuuk—
sien yhteydessa, mutta pandemian vuoksi padsemme juhlimaan vasta nyt. Histo—
riikille asetettiin kaksi tavoitetta: Dokumentoidun toimintamme esittdminen
vhtenadisena kokonaisuutena ja yhdistyksen syntyyn ja toiminnan kehittymiseen
vaikuttaneiden keskeisten henkildiden esittely. Uskomme, ettd episodinen his—
toriikki ja henkilogalleria taydentdvat toisiaan osoittamalla, ettd joskus ehka
kuivaltakin tuntuvan arkiston takana on koko historiamme ajan ollut varikkaista
persoonista koostuva SMULY-aktivistien joukko.

Historiikin kirjoittaja on helsinkildinen muusikko, musiikin maisteri

Patrik Stenstrom. Hanessa yhdistyy ainutlaatuisella tavalla tehtdavan menestyk—
sellisen toteuttamisen kriteerit: Pitkdaikainen henkilokohtainen kokemus muusi—
kon tyosta, syvallinen ymmarrys muusikon hyvinvoinnin edellytyksista ja tervey—
den riskeistd seka taito kiteyttdd asioita korkeatasoiseen kirjalliseen muotoon.
Kirjoitustyon edetessa toimituskunta saattoi todeta Stenstrémin kyvyn kuunnella
herkalla korvalla hyvin erilaisista persoonallisuuksista koostuvaa musiikkilaa—
ketieteen toimijoiden joukkoa ja toisaalta pedantin tarkkuuden yhdistyksen
toiminnan dokumentoinnissa.

SMULYn hallitus ja historiikin toimituskunta kiittavat [ampimasti Patrikia
tehdysta massiivisesta tyosta!

Kiitdmme taiteilija Hannu Hyrskettd historiikin kuvitukseen saamis—
tamme graafisista teoksista seka kirjan kansikuvasta.

Suomalainen ladkariseura Duodecim ja Helsingin Ladkariyhdistys ovat
tukeneet historiikkiprojektia taloudellisesti. Suuret kiitoksemme!

Voimme tyytyvdisin mielin luovuttaa historiikin lukijoiden arvioitavaksi

samalla, kun kohotamme maljan SMULYn 20-vuotiselle taipaleelle ja
tuleville vuosille!

Helsingissa Kalevalanpaivana 2023

Miikka Peltomaa  Seppo Soinila

SMULYn historiikin toimituskunta




Esipuhe

On sanottu, ettd latdakon syvyytta ei tiedd, ennen kuin siihen astuu.
Tama pitdaa osin paikkaansa myds taman projektin osalta, silla
erotuksella, ettd latdakkod tuntui seka syvenevan ettd laajenevan sita
mukaa kuin siihen oli jo astuttu.

Alun perin varsin pienimuotoiseksi ajateltu yhdistyksen historian
selvittely ja sen keskeisten taustahenkildiden haastattelu osoittautui
kuitenkin paljon oletettua mielenkiintoisemmaksi, informatiivisem—
maksi ja tarkeammaksi kuin kuviteltiin. Haastattelut muotoutuivat
jonkinlaisen henkiloesittelyn lisdaksi aika nopeasti myds kyseisen
henkilon spesialiteettialan kohtuullisen patevaksi yleisesittelyksi.

Projekti oli mielenkiintoinen ja innostava. Sain tavata lukuisia erittdin
mukavia, sivistyneita ja projektiin positiivisesti suhtautuvia omien
alojensa ehdottomia huippuosaajia. Sain kerta toisensa jalkeen ham—
mastya ihmisten aikaansaavuutta, osaamista ja innostusta.

Lammin kiitos taman kirjan idean isalle, ystavalleni Miikka Peltomaalle,
seka Paivi Arjaksen johtaman yhdistyksen hallitukselle siitd, ettd sain
ryhtya tahan projektiin. Lammin kiitos kuuluu myods kaikille haas—
tatelluille. Erityisen lammin kiitos historiikin toimituskunnalle, Miikka
Peltomaalle ja Seppo Soinilalle, joista etenkin Seppo teki valtavan tyon
sparraamalla pilkuntarkasti niin tekstin laatua kuin sisaltéakin, taittaen
kirjoitukset myds lopulliseen muotoonsa, kirjaksi.

Ja kukapa tulisi toimeen ilman eldamansa naisia. Limmin ja rakas kiitos
Olga Reskalenkolle seka karsivallisyydesta pahvilaatikoiden, mappien ja
paperipinojen yli kompuroimisessa, mutta myoés erittdin arvokkaasta
tekstin koelukemisesta, korjausehdotuksista ja ennen kaikkea kannus—
tuksesta. Kiitos myos aidille, Orvokki Stenstromille tekstin lukemises—
ta, kommentoimisesta ja korjausehdotuksista.

Kirjoittaessa en ole pitdanyt lahdeluetteloa, koska projektin laajetessa herasin
sen mahdolliselle tarpeelle aivan lilan myohaan. Olen kuitenkin hyddyntanyt
taustamateriaalina Musiikkiladketieteen yhdistyksen arkistosta |6ytyvia
lukuisia asiantuntija-artikkeleita, Wikipediaa, sanoma- ja aikakauslehtien
artikkeleita, sekd mm. Jari Sinkkosen saveltdjien sairauksia valottavaa kirjaa
Nerouden Iéhteilld. Myos Jaakko Ignatiuksen haastatteleminen ja hanen
kotiarkistonsa toivat paljon korvaamatonta tietoa etenkin ajalta ennen
vhdistyksen perustamista. Kiitos Reetta Naatanen Tampereen paikallisosaston
perustamisesta kertovasta insertista.

Antoisia lukuhetkia toivottaen,

Patrik Stenstrom



