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MUSIIKKILAAKETIETEEN KEHITYSKANSIOSI — OLE HYVA!
Tervetuloa musiikkilaaketieteen erityispatevyyden koulutusohjelmaan!

ERITYISPATEVYYDEN TAVOITE

Musiikkilaaketieteen erityispatevyyskoulutuksen suoritettuaan laakarilla/ham-
maslaakarilla on

e valmius kohdata vastaanotolle hakeutuva muusikko ymmartaen taman
tydympariston fyysiset ja sosiaaliset erityispiirteet, musiikin eri lajeihin
littyvat terveyteen heijastuvat seikat seka itse instrumentin soittamiseen
tai laulamiseen liittyvat terveyshaasteet.

o riittavasti tietoa muusikon keskeisista terveysongelmista osatakseen ar-
vioida vaivan luonne ja hoidon tarve seka ohjata muusikko tarvittaessa
jatkoselvityksiin asianmukaisesti

e hyva verkosto kokeneita muusikon terveyskysymyksia ymmartavia ter-
veydenhuollon ammattilaisia konsultoitavaksi tarvittaessa

e valmius itsenaisesti tutkia, diagnosoida ja hoitaa Iaakarin oman erikois-
alan ongelmasta karsiva muusikko tuntien eri hoitomuotojen mahdolli-
suudet, rajoitukset ja ottaen huomioon niiden soveltamisessa muusikon
tyon erityispiirteet

e ymmarrys muusikon tyoterveyshuollon toiminnasta ja valmiudet hyvaan
yhteistyohon tyoterveyslaakarin kanssa

e ymmarrys muusikon tyohon liittyvista vakuutuslaaketieteellisista erityis-
kysymyksista

e valmius toimia musiikkilaaketieteen asiantuntijana sekd oman osaamis-
alueensa piirissa etta yhteiskunnallisessa toiminnassa yleisemminkin.
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Kehityskansion kautta voit antaa palautetta kou-
lutuksesta, ja osaltasi auttaa kehittamaan sita
A A entista paremmaksi.

Kuva: Hannu Hyrske



KOULUTUKSEN RAKENNE

Suomen Laakariliitto ja Suomen Hammaslaakariliitto ovat hyvaksyneet musiikki-
laaketieteen erityispatevyyskoulutusohjelman, joka koostuu seuraavista osioista:

- Osallistuminen muusikkopoliklinikan toimintaan Helsingin Musiikkitalolla, Tu-
russa tai Tampereella

- Sovittu maara kirjallisia raportteja muusikkopotilaista Muusikkopoliklinikalta tai
omalta vastaanotolta

- Osallistuminen musiikkilaaketieteen tai siihen riittavan laheisesti liittyviin yksittai-
siin koulutustapahtumiin

- Erityispatevyystoimikunnan henkilokohtaisessa opintosuunnitelmassa hakijalle
maarittelemat musiikkilaaketieteelliset asiantuntijarastit. Ne ovat noin puolen pai-
van tiiviita tapaamisia musiikkilaaketieteen asiantuntijan kanssa

- Osallistuminen erityispatevyystoimikunnan hyvaksymille verkkokursseille ja -lu-
ennoille

- Perehtyminen alan tieteelliseen kirjallisuuteen — paivittyva lista 16ytyy SMULY:n
verkkosivulta www.smuly.fi. Listalla on kaikkia hakijoita koskeva yleinen osa ja
valinnaisosa, josta erityispatevyystoimikunnan ja mentorin kanssa raataldidaan
hakijan tarpeisiin sopiva kokonaisuus

- Erityispatevyyskoulutus voi koulutettavan ja mentorin niin sopiessa sisaltaa
my0s osallistumista musiikkilaaketieteelliseen tutkimustoimintaan, musiikkilaake-
tieteellisen artikkelin kirjoittamista laaketieteelliseen julkaisuun tai muun henkilo-
kohtaisen projektityon

Paattokeskustelu

Koulutettavan suoritettua koulutuspolkunsa kokonaisuudessaan han sopii osal-
listumisesta erityispatevyystoimikunnan kahdesti vuodessa jarjestamaan paatto-
keskusteluun, jossa koulutettava ja erityispatevyystoimikunta arvioivat toteutu-
nutta koulutuspolkua. Paattokeskustelussa kaydaan lapi musiikkilaaketieteen
yleisia teemoja ja koulutettavan oman toiminta-alueen erityiskysymyksia. Koulu-
tettava esittelee koulutuspolkunsa ja sen vaikutuksen omaan ammatinharjoitta-
miseensa ja vastaa toimikunnan mahdollisiin kysymyksiin.



KAYTANNON OHJEITA

lImoittauduttuasi koulutusohjelmaan toimikunta nimeaa Sinulle mentorin, tukihenki-
I6n, jonka kanssa voit keskustella koulutuksen aikana ilmenevista kysymyksista.

Koulutuksen aluksi Sinun tulisi laatia henkildkohtainen opintosuunnitelma (HOPS),
jossa hahmotellaan tulevan koulutuksen rakenne ja aikataulu. Suunnitelma voi luon-
nollisesti muuttua matkan varrella.

Henkilokohtainen projekti on hanke, suunnitelma tai selvitys, joka kuvaa erityispa-
tevyyden antamien valmiuksien kayttoa ja toteutusta oman tydsi toimenkuvassasi
tai muussa toiminnassasi. Keskustele projektin toteuttamistavasta ensin mentorisi
kanssa, jonka jalkeen toimikunta hyvaksyy suunnitelman.

Koulutuksen kokonaislaajuus on 20 opintopistetta (op), jonka jakauma voidaan so-
pia yksildllisesti toimikunnan kanssa. Nain ollen opintopolku on mahdollista toteut-
taa joustavasti henkilokohtaisen taustasi ja tavoitteidesi mukaisesti niin, etta kaikkia
taulukossa esitettyja osioita ei valttamatta tarvitse sisallyttaa siihen.

Yliopistoissa kaytettavan Bolognan sopimuksen mukaisesti 1 op vastaa 27 t tyota.
Vaativan tason vieraskielisen tekstin lukeminen: x sivua vastaa 1 op:n suoritusta.
Osallistuminen yhden paivan tieteelliseen koulutustilaisuuteen vastaa 0.5 op suori-
tetta.

Esimerkki koulutussiséllésta op t
Muusikkopkl: 10 x 2 t + liitdnnaistehtavat 3 81
Asiantuntijarastit: 3 x 4 t, liitannaistehtavat 1,0 27
Potilasraportit 6 x 4 t 1,0 27
Perehtyminen tieteelliseen kirjallisuuteen 10 270
Koulutustapahtumat 1,0-2,0 27-54
Verkkokoulutus, litannaistehtavat 1,0-2,0 27-54
Henkilokohtainen projekti 2,0-4,0 54-108
Tutkimustyo 1,0-3,0 27-81
Oma kirjallinen toiminta 1.0-2.0 27-54
Yhteensé 20,0 540

Erityispatevyystoimikunnan jasenet
o Miikka Peltomaa, pj, Korva-, nena- ja kurkkutaudit - paan ja kaulan kirurgia ry
Aslak Savolainen, Suomen Tyo6terveyslaakariyhdistys
Hannu Naukkarinen, Suomen Psykiatriyhdistys
Maija Haanpaa, Suomen Vakuutuslaakarien yhdistys
Jari Sinkkonen, Suomen Lastenpsykiatriyhdistys
Outi Nieminen, Suomen Kasikirurgiyhdistys
Pekka Rantanen, Suomen fysiatriyhdistys
Seppo Soinila, Suomen Neurologinen yhdistys



TOTEUTUNUT KOULUTUS

MUUSIKKOPOLIKLINIKKA

Aika/paikka

Kliininen ongelma (lyhyesti)

Raportti

Opintopisteet (arvioidaan mentorin kanssa):




TOTEUTUNUT KOULUTUS

KOULUTUSTAPAHTUMAT (kokoukset, webinaarit, asiantuntijarastit, muut)

Aika/paikka

KOULUTUSTILAISUUDEN AIHE

Op

Opintopisteet yhteensa:




TOTEUTUNUT KOULUTUS

TIETEELLINEN KIRJALLISUUS

LAHDE

Aineiston kuvaus*

Laajuus
(op)

* Monografia, julkaisusarja, verkkoaineisto,muu

Opintopisteet yhteensa:




TOTEUTUNUT KOULUTUS

HENKILOKOHTAINEN PROJEKTI

AlIHE

Projektin raportti liitteena.

Opintopisteet

MUU KOULUTUS

AIHE

Laajuus
(op)

Opintopisteet yhteensa:
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