
 
 

 

 

 
 

 

Näin löydät Markkulaan 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Vantaan Invalidit  
VANIN ry 

Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa 
toimisto@vantaaninvalidit.fi 

www.vantaaninvalidit.fi 
040 576 3880 ma-to klo 10:00 – 14:00 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Yhdessäoloa 
Virkistystä 
Koulutusta 

Vaikuttamista 
Edunvalvontaa 

TOIMINTA-AJATUS: 
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia alueensa tuki- ja liikunta-

vammaisten henkilöiden yhdyssiteenä, edistää heidän  
mahdollisuuksiaan elää yhteiskunnan tasa-arvoisina ja täysi-
valtaisina jäseninä, valvoa heidän yhteiskunnallisia oikeuksi-
aan sekä edistää heidän toiminnallista ja henkistä vireyttään. 

 

Yhdistyksen toimitila Markkula sijaitsee Tikkurilassa 
idyllisessä puutarhamiljöössä. 

Markkula on vireän kerhotoimintamme keskuspaikka. 

Vuokraamme Markkulaa myös juhla- ja kokouskäyttöön. 
Lisätiedot toimistolta ma-to klo 10:00 – 14:00, puh. 040 576 3880 

toimisto@vantaaninvalidit.fi 
www.vantaaninvalidit.fi 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 
A S K A R T E L U K E R H O 
Tekstiili-ja puukäsitöitä, askartelua ja 
erilaisia teemailtoja. Kokoontumiset 
torstaisin klo 12.00 Markkulassa.  
Kerho järjestää myyjäiset puolivuosit-
tain pääsiäisen ja joulun aikoihin. 
Lisätietoja: Eeva Pitkänen 
puh. 045 320 6621 
eeva.pitkanen@gmail.com 
 
HENGELLINEN PIIRI 
Toiminta yhteistyössä Tikkurilan seura-
kunnan kanssa. Kokoontuu kuukauden 
viimeisenä keskiviikkona klo 13 Mark-
kulassa. Teemme myös retkiä ja tutus-
tumiskäyntejä eri seurakuntiin. 
Lisätietoja: Minna Tervo 
puh. 050 576 9997 
minna.tervo@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 

 
LÄNSI-VANTAAN JAOSTO 
Alueellista toimintaa Länsi-Vantaalla 
asuville. Tapaamiset kuukauden 1. tiis-
tai klo 16:15 — 18:15 Myyrinkodissa, 
Ruukkukuja 5. 
Lisätietoja: Raija Väistö 
puh. 040 532 2192 
raija.vaisto@gmail.com 
 
MATKAILU- JA RETKEILY 
Yhdistys järjestää koti- ja ulkomaan-
matkoja huomioiden vaikeavammais-
ten erityistarpeet. Pienimuotoisilla 
matkoilla matkan järjestäjänä toimii 
yhdistys itse tai jokin toimikunta. 
Osanottajilla on matkoilla käytössään 
oman matkanjohtajan palvelut sekä 
tarvittavat yleisavustajat.  
Lisätietoja: Toimisto 
puh. 040 576 3880 
toimisto@vantaaninvalidit.fi 
 
KESKIVIIKKOKERHO 
Keskiviikkokerho kaiken ikäisille vam-
maisille naisille. Kerho kokoontuu 1 
kerran kuukaudessa. Vertaistukea,  
yhdessäoloa, 
retkiä ja virkistystä. 
Lisätietoja:  
Riitta Seppänen  
puh: 040 750 8290   
riittahelena.seppanen@hotmail.com 
  
 
 
 

KUVATAIDEKERHO 
ETSIMME UUTTA VETÄJÄÄ! 
 
URHEILU 
Yhdistys on myös urheiluseura, jossa 
harrastetaan kilpa-ja kuntourheilua  
sekä otetaan osaa valtakunnallisiin ur-
heilutapahtumiin.  
VANIN on Suomen Vammaisurheilu ja  
– liikunta VAU ry:n jäsenyhdistys. 
Lajeina mm. istumalentopallo, boccia, 
jooga ja sisäkurling. Kuntoliikunnassa 
harrastetaan mm. istumalentopalloa, 
bocciaa, curlingia ym!  
Lisätietoja: Pentti Viinikainen,  
puh. 050 522 6414 
pentti.kalevi4@luukku.com 
 
MUUT TAPAHTUMAT  
Jäsenillat joka kuukauden kolmantena 
keskiviikkona Markkulassa klo 17  
(ei kuitenkaan tammi-, touko-, kesä-, 
heinä-, eikä joulukuussa). 
 
Pihatapahtuma on ohjelmallinen tilai-
suus Markkulassa touko-kesäkuussa. 
Joulujuhlat joulukuussa. 
 
Tapahtumakalenterin ajantasasiset 
tiedot löytyvät nettisivuiltamme 
www.vantaaninvalidit.fi > Toiminta > 
Tapahtumat ja kalenteri. 
 
Yhdistys näkyy myös Facebookissa. 
 
 
 

LIITY JÄSENEKSI TAI 
KANNATUSJÄSENEKSI! 
JÄSENEKSI VOIT LIITTYÄ MYÖS SUO-
RAAN VERKKOSIVUILLAMME TÄYTTÄ-
MÄLLÄ JÄSENHAKEMUKSEN: 
https://vanin.yhdistysavain.fi/jasenyys/ 
 
JÄSENHAKEMUSLOMAKKEITA VOIT  
TILATA MYÖS TOIMISTOLTAMME TAI  
TULOSTAA INVALIDILIITON 
VERKKOSIVUILTA www.invalidiliitto.fi 
KIRJALLINEN HAKEMUS POSTITETAAN 
YHDISTYKSEN TOIMISTOON.  
VOIT LIITTYÄ MYÖS SUORAAN  
VERKKOSIVUILLAMME! 
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