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Apuvalinekummitoimintaa syksylla
Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla

TARVITSETKO APUVALINEKUMMIA?

Onko sinulla rollaattori, manuaali- tai sahkdpy6-
ratuoli ja kaipaat kdytannon vinkkeja sen avulla
liikkkumiseen lahiympaéristossasi?

Apuvalinekummi on koulutettu ja vaitiolovelvolli-
nen henkil®, joka tulee luoksesi ja antaa vinkkeja
liikkumiseen tarpeittesi mukaan.

Ota yhteytta yhdistyksesi yhteyshenkil66n:
Vantaa, puh. (09) 823 4659

TULE APUVALINEKUMMIKSI!

Oletko kayttanyt rollaattoria, manuaali- tai séhko-
pyoratuolia tai sahkémopoa jo muutaman vuoden
ja liikkkumisesi sujuu.

Kiinnostaako vertaistukitoiminta ja haluatko roh-
kaista myds muita sujuvaan apuvélineen kayttd6on
osana arkea?

Koulutusta tulossa syksylla,
kysy lisaa:

Tuija Makela, p 040 74 55 913,
tuija.makela@invalidiliitto.fi

SISALLYS:
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TOIMITILAN VUOKRAUS:

Vuokraamme toimitilaamme viikonloppuisin
erilaisiin tilaisuuksiin, kysy lisdd toimistolta.
TOIMISTO AVOINNA:

Olemme jatkossa paikalla

normaalisti ma-to klo 10—14.

Puhelimeen vastaamme ma-to

puh: 040 576 3880

toimisto@vantaaninvalidit.fi
Antoisaa joulunaikaa kaikille!

TOIMISTO ON SULJETTU
17.12.2021-2.1.2022

INVAVIESTI

Jasenasiat, neuvonta, tiedotus ym.:
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Aukiolo: ma-to klo 10-14

Puhelin: 040 576 3880
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja:
Laura Paivinen

Puheenjohtaja:

Lasse J. Eva

Puh. 0400 212 221
lasse.eva@l|uukku.com

Yhdistykset eivat enaa voi
laittaa syntymapaivailmoituksia
IT-lehteen varmistamatta
ensin onniteltavalta luvan.

Joten ole hyva ja ilmoita,
kun taytat vuosia,
etta voimmeko laittaa
syntymadpaivailmoituksesi
lehteen.
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Hallitus 2021

Puheenjohtaja
Lasse J. Eva

puh. 0400 212 221
lasse.eva@luukku.com

Varapuheenjohtaja
Eeva Pitkiinen
puh. 045 320 6621

eeva.pitkanen@gmail.com

Hallituksen jasenet

Sirkka Dahlman
puh. 040 773 7509

sirkka.dahlman@gmail.com

Pentti Viinikainen
puh. 050 522 6414
pentti.kalevi4@luukku.com

Taisto Méntynen
puh. 0400 420 401
taisto.mantynen@luukku.com

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com

Peter Mansner
puh. 040 592 1561

peter.mansner@gmail.com

Anne Sorvali
puh. 050 087 3122
anneinkeri.sorvali@gmail.com

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Lasse Eva / PUHEENJOHTAJIA

Kuluva vuosi on jo ndin pitkilli eikd pandemia niyti olevan vie-

lakain ohitse.

Kidessisi on nyt toistaiseksi viimeinen Invaviesti. Valitetta-
vasti joudumme timin lehden lopettamaan ja siirrymme jisen-
tiedotteeseen.

Yhdistyksen on jostain sddstettivi ja timi on yksi keino saa-
da rahat riittimain muuhunkin jisentoimintaan.

Tiedote tullaan julkaisemaan kaksi kertaa vuodessa.

Olemme joutuneet sopeuttamaan toimintaamme kiytinnos-
sd kahden vuoden ajan, perumaan kerhoja ja myyjiisia olosuhtei-
den pakosta. Kiitos etti olette kestidneet.

Mutta tini vuonna pidimme joulumyyjiiset Korson S-mar-
ketissa 4.12. T4ma on edes pieni eteenpiin meno kohti normaa-
lia toimintaa.

Samoin kerhot ovat voineet pikkuhiljaa viritelld toimintaansa,
ottaen kuitenkin edelleen huomioon rajoitukset, jotka saattavat
meistd riippumattomista syistd vield tulla uudelleen tiukemmiksi.

Ensivuoden elokuussa on tarkoitus jarjestid pihakirppis, jonka
jarjestelyihin tarvitsemme vapaachtoisia auttamaan. Jo tdssi vai-
heessa toivomme etti jisenistd kivisi kodin komerot lipi ja toi-
si pikkuhiljaa ehjdi tavaraa myytiviksi. Téstd tarkemmin ensim-
miisessd jasentiedotteessa.

Kun timai lehti ilmestyy niin yhdistyksen syyskokous on jo
nuijittu. Toivotankin kaikille hallitukseen valituille tydntiyteistd
ensi vuotta. Tehddin siitd yhdessd elimisen arvoinen.

Joulun odotusta ja Hyvii Uutta vuotta.
Lasse

ANVAVIESTH



Kerhoesittelyt

Linsi-Vantaan jaosto kokoontuu kevit- ja syyskaudel-
la (ei kesi-,heind- ja elokuu), joka kuukauden 1. tiistai
Myyrinkodissa, Ruukkutie 5, 01600 Vantaa, mikili ko-
rona tilanne sen sallii. Aina aluksi kiyddin Vantaan In-
validien viralliset asiat lipi kahvittelun ohessa. Vaihdam-
me kuulumisia, kokemuksia ja nautitaan yhdessiolos-
ta juttutuokioineen. Kuukausitapaamisessa voi olla yksi
teema tai vieras: esim. oman harrastuksen esittely, peli-
pdivé ( bingoa ja/tai skipboa jne), aivojumppaa visailun
merkeissd, tietoisku/luento ajankohtaisesta tai kiinnos-
tavasta aiheesta/yhdistyksestd, ulkoilupdivi, yritysvierai-
lu, Joulukuussa vietimme pikkujoulua.

Naisryhmin tarkoituksena on tarjota vertaistukea, yh-
dessdoloa ja virkistystd vammaisille naisille. Naisryhmi
kokoontuu jatkossa kerran kuukaudessa joka kuukauden
kolmantena keskiviikkona klo 12—14, ellei toisin ilmoi-
teta. Kevitkaudellalaulamme yhteislauluja tammikuussa
sekd mahdollisesti maaliskuussa jisenillassa, helmikuus-
sa pelaamme bingoa, Anin pelipiivii vietimme maalis-
kuussa, pelaamme Skipboa ja muita mahdollisia peleji
huhtikuussa sekd teemme mahdollisesti retken Kumpu-
lan kasvitieteelliseen puutarhaan toukokuun alkupuolel-
la. Pddtimme kevitkauden toukokuuhun ja aloitamme
syyskauden syyskuun loppupuolella grillipdivilla Mark-
kulassa. Syksylld pelaamme Skipboa- ja muita mahdolli-
sia peleji lokakuussa. Marraskuun alkupuolella pelaam-
me bingoa ja teemme joulukortteja marraskuun loppu-
puolella. Joulukuussa vietimme pikkujouluja.

4 INVAVIESTI

Urheilu: Yhdistyksemme toimii myos urheiluseurana,
jossa harrastetaan kilpa- ja kuntourheilua. Yhdistys on
Suomen Paralympiakomitean jisen. Toimikunta pyrkii
aktivoimaan jisenist6d osallistumaan erilaisiin liikunta-
ja pelitapahtumiin. Jdsenist6ltd saatavien vinkkien ja toi-
vomusten perusteella pyritddn jirjestimiin pelivilinei-
td ja toivottuja tapahtumia. Urheilun tapahtumat ja ker-
hotapaamisten vetiminen toimii vapaaehtoisvoimin. Ilo-
litkkujamme ja toimikunnan vetdji Pentti Viinikainen
ohjaa mahdollisuuksien mukaan tuolijumppaa kerhota-
paamisten alkuun ja toiveiden mukaan myés kuukau-
sittaisten jaseniltojen alkuun. Kaksi kertaa viikossa har-
joittelemme Kuusikon koululla mm. istumalentopalloa,
bocciaa ja sisicurlingia. Kuntoliikunnassa harrastetaan
mm. ohjattua vesi- ja salijumppaa yhteisty6ssi Vantaan
kaupungin liikuntatoimen kanssa.

Askartelukerho on tarkoitettu kaikille yhdessi tekemi-
sestd kiinnostuneille jasenille. Kerho kokoontuu torstai-
sin Markkulassa klo 12—14. Kerhossa tehddin erilaisia
kisitoitd ja askarteluja. Askartelukerho jirjestdi erilaisia
teemailtoja. Myyjdiset jirjestetddn kaksi kertaa vuodessa,
joissa myymme kisitoitd, leivonnaisia ja erilaisia puutoi-
tid. Kerho jirjestdd myos mahdollisuuksien mukaan ker-
ran vuodessa idenhakumatkan.

Kaikki jisenemme ovat tervetulleita kerhoihin!
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VANIN

Toistaiseksi viimeinen INVAVIESTI

Tama on toistaiseksi viimeinen Invaviesti. Siirrymme kiyttdmain jasentiedotet-
ta, joka ilmestyy kaksi kertaa vuodessa, maaliskuussa ja lokakuussa.

Jasentiedote on mahdollista saada my®ds sihképostiin. Jos haluat tiedotteen sih-
kopostiisi, ilmoitathan toimistolle voimassa olevan sihkdpostiosoitteesi tammi-
kuun loppuun mennessi toimisto@vantaaninvalidit.fi tai 040 576 3880.

Laillistettu kiinteistonvalitystoimisto

LKV TUIJA HURME

Luota alueesi ammattilaiseen!
Pia Hurme,Yrittija LKV, LV, KED, YEAT kaupanvahvistaja

p. 0400 649412
S ! Jo gl 50 vuctta Scnusta vilittien

Luotettava kiinteistonvalittaja —
onnistunut asuntokauppa!

sl , " _ Ota rohkeasti yhteytti! Autamme sinua
‘VantaaniYrittajd,2013 kodinvaihtoon liittyvissa asioissa.

LKV Tuija Hurme Oy, p. 09 5893 9060, www. |kvtuijahurme.fi

Martinmiilu, Laajaniityntie 3, 01620 VANTAA

INVAVIESTI
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TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisia.
Istumalentopallo & Sisaboccia tiistaisin klo 17.30-19.30 Kuusikon koululla, Hovitie 11.
Sisdboccia torstaisin 17-19 Kuusikon koululla, Hovitie 11.

Curling joka kuun ensimmainen torstai 17-19 Kuusikon koululla, Hovitie 11.

MARRASKUU 2021

to 25.11. Askartelu 12-14

to 25.11. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla

ti  30.11. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

JOULUKUU 2021

to 2.12. Askartelu 12-14

to 2.12. Curling 17-19 Kuusikon koululla

la 4.12. Askartelun joulumyyjiiset 9—14
Korson S-marketilla.

ti 7.12. Linsi-Vantaan jaosto viettdd pikkujouluja
16.15-18.15 Myyrinkodissa.

ti 7.12. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

ke 8.12. Naisryhmi 12-14. Vietimme pikkujouluja.
Laulamme kauneimpia joululauluja.
Pikku paketti mukaan, max 5 €!

to 9.12. Askartelu 12-14

to 9.12. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla

ti 14.12. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

to 16.12. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla

Tulethan kerhoihin ja tapahtumiin terveena ja
kasihygieniasta huolehtien.

Seuraamme koronatilannetta ja perumme
tapahtumia tarvittaessa. Seuraathan
kotisivujemme ajankohtaista-valilehted!

Jooga, jota on pidetty Hakunilan kirkon
kerhohuoneella on peruttu, kunnes
Ioydamme vetdjan!

TAMMIKUU 2022

ti

to
to
ti

to
to
ti

ke
to
to
ti

ke
to
to

4.1.

6.1.

6.1.

11.1.
13.1.
13.1.
18.1.
19.1.
20.1.
20.1.
25.1.
26.1.
27.1.
27.1.

Linsi-Vantaan jaosto 16.15-18.15. Vaihdetaan
kuulumisia ja tietovisa. Myyrinkodissa

Askartelu 12—14.

Curling 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Askartelu 12-14.

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Naisryhmi 12-14. Laulamme yhteislauluja!
Askartelu 12-14.

Sisidboccia 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Hengellinen piiri 13-14.30.

Askartelu 12—-14.

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla

HELMIKUU 2022

t1

ti

to
to
ti

to
to
ti

ke
ke
to
to
ti

ke
to
to

1.2.

1.2.

3.2.

3.2.

8.2.

10.2.
10.2.
15.2.
16.2.
16.2.
17.2.
17.2.
22.2.
23.2.
24.2.
24.2.

Linsi-Vantaan jaosto 16.15-18.15.

Vantaa Info esittiytyy. Myyrinkodissa
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Askartelu 12-14.

Curling 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Askartelu 12-14.

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Naisryhmi 12—14. Pelaamme bingoa!

Jésenilta klo 18-20. Hengellinen piiri jirjestdd.
Askartelu 12-14.

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Hengellinen piiri 13-14.30

Askartelu 12-14

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla

Pihakirppis

Elokuussa 2022 yhdistys aikoo jirjestdd pihakirpputorin Markkulassa. Kirppiksen jir-
jestelyjd varten kerdtddn ryhmi, johon toivoisimme innokkaita osallistujia mukaan.

Kirppiksen tuotoilla tuemme yhdistyksen toimintaa.

Jos teiltid 1oytyy kotoa jotain ylimairiistd myyntikelpoista tavaraa, otamme niitd mie-

lellimme vastaan. Jos ilmenee kysyttivia soittakaa rohkeasti toimistolle!

INVAVIESTI
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/ JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

INVALIDI

LITTO UUSI JASEN TAYTTAA:

Btunimet ... CSUKUNIMIE e
SYNtYMAAIKA - -vvveeiveeeei LERIOSOITE - +-vvvveeeeeiiiiiii e
POSTINUMENO «+--vvveevmeiiiii Postitoimipaikka -« -oooeo
Puhelin ... - SANKOPOSE ...
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli O suomi O ruotsi O englanti O muu

Jasenlaji O Liityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjaseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistysta (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysté jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksesta)

Jasenyhdistys johon haluan liittya

Jasenmaksusi maaraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
O Haluan It-lehden jéasenetuna O En halua It-lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenena It-lehden hintaa 53 €/vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jdsenyhdistyksen ja Invalidiliitto ry:n rekisteriin ja tietojen kdyttdmiseen keskindisessa yhtey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona. Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdddanndn seka
jasenyhdistyksen ja Invalidiliiton tietosuojaselosteen mukaisesti (I6ytyy www.invalidiliitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa néiden tietojen kasittely
iimoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselle tai Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays Allekirjoitus

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tdyttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpalvelujen
suunnittelussa. Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild O Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

O Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saannot

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet ...
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Annan suostumukseni Invalidiliitolle ylldolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamiseen EU:n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti. Tiedostan, etta minulla on oikeus peruuttaa ndiden tietojen kasittely ilmoittamalla siita kirjallisesti Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta
suostumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays

JASENYHDISTYS TAYTTAA

Yhdistyksen nimi

N N
™™ N

™ ™
YHDISTYS
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turvallsesjl perille. |

Lahitaksi on kéytossdsi joka pdiva, ympdri vuorokauden.
Me olemme olemassaq, jotta jokainen pddsee perille
madadranpdaahdansad mutkitta. Ammattitaitoiset
kuljettajamme osaavat hyvén asiakaspalvelun lisciksi
huomioida matkustajien erityistarpeet.

Tilaa vammais- ja sosiaalihuoltolakien mukainen kyyti Vantaan ja
Keravan alueella numerosta:

o 8 o O o 73 3 3 Soittaminen on maksutonta.
Lisétietoa palveluistamme: lahitaksi.fi

Lahella ja perille.



