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Kohti kuntavaaleja

Jilleen on iini arvossaan tulevis-
sa kunnallisvaaleissa, joissa jokais-
ta kansalaista koskettavaa liheisyys-
periaatetta kiytinndssi toteutetaan.
Kansallisesti tukalasta taloustilan-
teesta huolimatta jokainen dinesti-
ja voi vaikuttaa haluamaansa suun-
taan.

Vanhuspalveluista vidinne-
tddn kittd erityisesti vaalien alla.
Helpottaa kuitenkin muistaa, et-
td yhdeksin 75 vuotta tiyttineis-
td ikdihmisistd kymmenesti asuu
Vanhustyon Keskusliiton ohjel-
mapdillikon Reija Heinolan mu-
kaan omassa kodissaan selviten
suurimmalta osin hyvin. Titd sel-
vidmisti tullaan tutkimaan eri jir-
jestojen avulla RAY:n Eloisa arki
-hankkeessa, jota tullaan toteutta-
maan kuntatasolla. Viestdn ikiin-
tyessi on syytikin kiinnittdi ene-
nevii huomiota yli 75-vuotiaiden
ja toki nuorempienkin kotona pir-
jadmiseen. Kunpa piistiisiin vie-
l4 riittdviin yksimielisyyteen siitd,
miten timi pirjiiminen saadaan
kéiytéinnésséi turvattua niin, etti in-
himillisesti arvokas vanheneminen
Suomessa on kaikille mahdollista.
My®és meille vammaisille.

Lasten asemaakaan ei tule
unohtaa. Uutispalvelu Duodecim
vilitti 23.7. Maailman terveysjir-
jesto WHO:n tiedon vammais-
ten lasten kaltoinkohtelun ylei-
syydesti. Yli neljinnes vammaista

lapsista oli altistunut joko fyysi-
selle, seksuaaliselle tai emotionaa-
liselle vikivallalle tai laiminlydn-
nille. Tutkimuksiin oli osallistunut
18.000 lasta mm. Suomesta, Ruot-
sista, USA:sta ja Britanniasta.
Koyhistd maista ei ole riittivii tut-
kimustietoja. Tutkijoiden mukaan
viisi prosenttia maailman lapsis-
ta kirsii kohtalaisesta tai vakavasta
vammasta. Tilldin heidin elimin-
laatunsa riippuu suuresti siitd, mi-
ten muut ihmiset heiti kohtelevat.

Piikaupunkiseudun sihkoisel-
td palvelukartalta on luvassa apua
vaikkapa viranomaisessa asioin-
nin esteettomyyden selvittimi-
seen. Vantaan Sanomien mukaan
kunnassamme on kiynnistetty es-
teettomyystietojen keruu sosiaa-
li- ja terveyspalveluista ja sivistys-
toimesta. Palvelun osoite on www.
vantaa.fi/palvelukartta.  Vantaan
vammaisneuvosto pitii palvelu-
karttaa erittiin arvokkaana. Kartta
ei kuitenkaan ole kattava esteetto-
myyskartoitus ja sen kiytettivyyt-
ti kehitetiin edelleen. Kaavoitus-
insin66ri  Ann-Karin Kyronviita
toivookin palvelukartasta palau-
tetta Vantaan kaupunkisuunnitte-
luvirastoon. Helsingissikin on es-
teettomyyskartoitusta  toteutettu
jo yli kymmenen vuoden ajan eri-
laisissa projekteissa, joissa Vantaa-
kin on ollut mukana muiden kau-
punkien kanssa. Esteettdmyystyd

Jouni Kaukonen, Pidtoimittaja

onkin jatkuvasti kehittyvi sarka.
Materiaalia on julkisesti esilld in-
ternetissi. Suunnittelun, rakenta-
misen ja kunnossapidon ohjeisto
on muodostunut valtakunnallisek-
si. Kattavaa rakennusten ja yleisten
alueiden esteettdmyyskartoitusta
ei Helsingissikiin ole vield saatu
tehdyksi.

Apteekit ovat Vantaalla siirty-
neet sihkdisiin resepteihin, Lii-
keasioinnin kaiken tiedon pitiisi
nyt alkaa Ioytyd yhdesti paikasta.
Sihkoinen resepti on liikemiiri-
ys, jonka ladkiri laatii ja allekirjoit-
taa sihkoisesti tallentaen reseptin
reseptikeskuksen keskitettyyn tie-
tokantaan. Niin liikemiiriys ei
katoa eiki ole altis viirentimisel-
le. Kun vield potilastiedotkin saa-
taisiin entistd joustavammin sih-
koisesti liikkkumaan, niin itse kukin
saattaisi viettdi laadukkaampaan
elimii entisti kauemmin.

Limminti ja toimeliasta syys-
kautta kaikille Invaviestin lukijoil-
le toivoen

Jouni Kaukonen

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,
pe klo 7.30-14.00

TikkurilanTerveysaseman

ahvio

Tervetuloa!

irjoitus

Paak

S TYOEESKLE phil':lﬂﬂ' ]
I -/ :I‘ .\:i"""‘";’."':‘vﬂﬁ'
SOITA JA PYYDA TARIOUS!
FUH, 873 532 FAX BST 48732

baloapaiis 3 Py Vil PR

Jos sinulla lojuu nurkissasi
kiyttimittomii tavaroita kerdimis-
sd poly tai tiedit tarvitsevasi jotakin

tiettyi esinettd, apuvilinetti tms.
ilmoita siiti INVAVIESTISSA.
[Imoitukset toimitetaan
toimistolle joko sihkéisesti
toimisto@vantaaninvalidit.fi tai
paperiversioina osoitteeseen Vanha

Kuninkaalantie 5,01300 VANTAA
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Puheenjohtajalta

Eeva Pitkinen, pubeenjohtaja

Kesi on taas takana piin ja aloitte-
lemme syyskautta kovalla tohinalla.
Palataanpa kuitenkin hetkeksi
kesdin. Alku- ja loppukesi helli mei-
td limmollidn, mutta aika siind vi-
lissi oli sateista ja koleaa, mutta lo-
mailtu on ja levinneeni menniin
kohti loppuvuotta. Tuli kiytyi naa-
purimaassa Ruotsissa. Valtiota vaih-
doimme Haaparannassa, jossa maat
erottaa Tornio-joki. Yllityin, kuin-
ka ihmiset olivat kuin samaa kansaa,

menipi puolelle tai toiselle jokea.
Paljon oli Haaparantaan rakennet-
tu uutta ja huomionarvoisena asi-
ana mainittakkoon myds, ettd es-
teeton kulku vammaisille ja muille
vaikeasti liikkuville oli otettu kiitet-
tivisti huomioon molemmilla puo-
lilla jokea.

Syksylli on meilli Suomessa
kunnallisvaalit, johon mekin osal-
listumme. Toivon, ettd moni yhdis-
tyksemme jisen lihtisi mukaan li-
pauskeriykseen. Pieni ele-keriyksen
tuotto tulee yhdistykseemme tar-
peellisena toiminnan tukena ja jise-
niston yhteiseksi hyviksi.

Meille vammaisille, jotka kiyt-
tavit kuljetuspalveluita, on tulos-
sa kovat ajat. Vantaa vihentii kulje-
tuspalveluita isolla kidelld. Vuonna
2013 on tarkoitus leikata 15% eli 1,3
milj. euroa. Tdmi vaarantaa mah-
dollisuuden itseniiseen elimiin ja
hankaloittaa sosiaalisten suhteiden
yllipidon ja uusien solmimisen ih-
misille, jotka ovat riipuvaisia kulje-

tuspalveluista. Lopputulema tillai-
sissa leikkauksissa on pahimmillaan
vammaisten sytjiytyminen ja eli-
min vaikeutuminen, jo olemassa
olevien vaikeuksien lisiksi.

Invalidiliiton ~kuntavaaliohjelma
on ilmestynyt. Se on lihetetty edus-
kunta puolueille, jotka liitto haluaa
haastaa pohtimaan fyysisesti vam-
maisten kuntalaisten asemaa. Mai-
nittakkoon muutama tirkei otsikko
ohjelmasta, jonka toivon herittivin
ajatuksia lukijoiden ja muidenkin
keskuudessa:” Sosiaali- ja terveyspal-
velut ihmisten luo!, "Kunnan tulee
vastata kuntoutuksesta ja hoitotar-
vikkeista!” ja "Kuntalaisia on kuun-
neltava!”. Tarkemmin kuntavaalioh-
jelmaan pdisee tutustumaan mm.
Invalidiliiton kotisivuilla.

Toivotan kaikki jisenet tervetul-
leksi ja rohkeasti mukaan toimin-
taan. Timin lehden toimintaka-
lenterista 18ytyy taas monenmoista
toimintaa ja harrastusta. Voit [ytii
mukavaa tekemistd ja uusia ystivii!

TOIMISTO TIEDOTTAA

Toimisto on avoinna arkisin klo 10.00 — 14.00

Toimistonhoitaja MAIJA LUUML,

puh. (09) 823 4659

Invalidiliiton mydntimisti jouluavustuksesta (S-lah-

jakortti) kiinnostuneet voitte ottaa yhteytti yhdis-
tyksen toimistoon 29.10. mennessi puh. (09) 823

Tapahtumakalenteri 2012

(muutokset mahdollisia)

SYYSKUU
Ke 5.9.  Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

Ke 5.9.  Tarkkuuskively klo 17.00, Markkulassa

Ke 5.9.  Tietokoneen kiyton ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

To 6.9.  Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 12.9. Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

To 13.9. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ma 17.9. Naistoimikunta klo 17.00-19.00
Markkulassa, Karaoke

Ke 19.9 Jisenilta klo 18.00-20.00 Markkulassa

(naistoimikunta) Amway tuotteiden esittelyd
To 20.9. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Ke 26.9. Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
Ke 26.9. Tietokoneen kiytdn ohjausta
Markkulassa klo 18.00 — 19.00
To 27.9. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

LOKAKUU
Ti 2.10. Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa
Laulamme hengellisid lauluja

Ke 3.10. Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00 Myy-

rinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

To 4.10. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 10.10. Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Ke 10.10. Nuorisotoimikunta klo 18.00 — 20.00
Markkulassa, Peli-ilta

TERVETULOA! Oma tietokone mukaan.
(jirjestdjd Naistoimikunta) TERVETULOA!
4 INVAVIESTI 3 +« 2012

sihkdposti toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.f

Invalidiliitto jirjestid jirjestdkoulutusta invalidi-
yhdistyksissi toimiville jisenille. Kysy lisitietoja syk-
syn kursseista toimistolta tai www.invalidiliitto.fi

4659 arkisin klo 10.00 — 14.00. Yhdistys toimittaa

jouluavustushakemukset Invalidiliittoon. Huomioit-

tehan, ettd joulupakettia ei mydnnetd samalle henki-

16lle useana vuonna perikkiin ilman perusteltua syy-
td.

JASENILTA MARKKULASSA

keskiviikkona 19.9.2011 klo 18.00-20.00
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Aiheena

"Amway-tuotteiden esittelyi”

Oletko epivarma tietokoneen kiytdssi vai kaipaatko
vain hieman piivitysti ohjelmien kanssa?

TIETOKONEEN KAYTON
OHJAUSTA MARKKULASSA!

Ke 26.9. Klo 18.00 - 19.00
Ke 10.10 Klo 18.00 - 19.00
Ke 24.10 Klo 18.00 - 19.00

Kouluttajana toimii Heikki Aulio.

Ke 10.10.

To 11.10.

Tietokoneen kiytdn ohjausta Markkulassa
klo 18.00-19.00
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 17.10. Jisenilta Markkulassa klo 18.00:

Ke 24.10.
To 18.10.

To 25.10.
Ma 29.10.

Ke 31.10.

Apua avustusten hakemiseen ja kuinka
toimia kun tulee hylkiivi pditds seki
katsaus Vantaan timinhetkiseen
sos.politiikkaan, Juha Malm

Tietokoneen kiyton ohjausta

Markkulassa klo 18.00 — 19.00
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Naistoimikunta 17.00-20.00 Markkulassa,
Oriflame-tuotteiden esittelyi seki ilmainen
ihontestaus

Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

MARRASKUU

To 1.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ti 6.11. Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa

Lautapeleji

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00

Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

To 8.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 14.11. Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Ke 14.11. Nuorisotoimikunnan teatteri- tai konsertti
retki, OMAVASTUU (paikka ja aika avoin)

Ke 14.11. Tietokoneen kiyton ohjausta Markkulassa
klo 18.00.-19.00

To 15.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Ke 21.11. Jisenilta Markkulassa klo 18.00

(Linsi-Vantaan jaosto)

To 22.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Su 25.11. Yhdistyksen syyskokous klo 13.00, Vapaa-
ehtoistydn tukiyksikks, Viola, Orvokkirinne 4,
01300 Vantaa, Kahvitarjoilu alk. klo 12.30

Ma 26.11. Naistoimikunta Markkulassa klo 17-19.30,
Korukurssi, Sabine Keturi-Philipp ohjaa,
Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Ry maksaa
osallistumismaksun. Materiaalit jokainen
maksaa itse. Ilm. Minnalle 9.11. mennessi

Ke 28.11. Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

Ke 28.11. Tietokoneen kiyton ohjausta Markkulassa
klo 18.00.-19.00

To 29.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

JOULUKUU
La 1.12 Askartelukerhon joulumyyjiiset

Korson S-Marketissa (aula)

Ti 4.12, Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa
Vietimme pikkujoulua joululaulujen merkeissi

Ke 5.12. Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

Ma 10.12. Naistoimikunta Markkulassa klo 17-19.00.
Pikkujoulut

Ke 12.12. Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Ke 12.12. Nuorisotoimikunnan pikkujouluruokailu
Rossossa. Jokainen maksaa ruokansa itse

To 13.12. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

La 15.12. Joulujuhla

Ke 7.11.

(huom. Jaseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heind- eikd joulukuussa)
istumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18.00 — 20.00 ja torstaisin klo 17.00 — 19.00

3 + 2012
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Pihatapahtuma 27.5. vietettiin aurinkoisessa saassa

Kaunis ilma suosi Vantaan Invalidi-

en Pihatapahtumaa, jossa oli tarjol-
la myds sivuvaunu- moottoripyoralld
ajelutusta. Kalevalaista runonlausun-
taa esitti taattuun tyyliinsd Seija Ti-

monen, joka oli uusinut
ohjelmistoaan tilaisuut-
ta varten. Yleisdi viih-
dytti eloisalla kerronnal-
laan myos Kaija Eronen
eli Korson Kaisa. Lin-
si-Vantaan jaoston mu-
kaansa tempaava teat-
teriesitys keijuineen ja
menninkiisineen  ha-
vainnollisti  hurmaami-
sen saloja. Musiikista ja
tilaisuuden  juonnosta
huolehti Kalle Partanen.
Vantaan Invalidien naisryhma toteut-
ti myds vetivin kesimuotiniytoksen
kellohameineen.
Yhdistyksemme

ja Eeva Pitkinen toivotti tilaisuuden

puheenjohta-

aluksi lasnaolijat tervetulleiksi yhdis-
tyksen perinteiseen puutarhajuhlaan
yhteislauluineen, muurinpohjalettui-
neen ja nuotiomakkaroineen. Pitki-
nen lausui kiitoksen sanan ahkeralle
yhdistysvielle kesin kynnykselld. Tie-
tenkdin ei unohdettu perinteisii ar-
pajaisia, myyjiisid, luontopolkua eiki
urheilukilpailuja, kun siinhaltia ker-
rankin oli suosiollinen. Ohjelma kului
nopeasti yhteislaulun merkeissi vili-
aikaan asti, jolloin jotkut jo luulivat ti-
laisuuden loppuvan. Mutta sehin oli
vasta alkua. Lopuksi Eeva Pitkinen ja
Annukka Karajas-Kaukonen lihtivit
koettamaan moottoripydrin kyytii.
Tiettdvisti molemmat palasivat ta-
kaisin titi kokemusta rikkaampana.
Jouni Kaukonen

MUKAVAA SYKSYA KAIKILLE NAISILLE!

Vantaan Invalidit ry:n naistoimikunnan toiminta aloi-

tettiin keviilld 2008.

Naistoimikunnan tarkoituksena on tarjota vertaistukea,

LE! Naisryhmi kokoontuu uudella ajalla joka kuukau-

den viimeiseni maanantaina, klo 17-19.00 Markkulassa,

yhdessioloa ja virkistystd vammaisille naisille.

NAISRYHMA ON TARKOITETTU KAIKEN-
IKAISILLE YHDISTYKSEMME NAISJASENIL-

SYKSYN 2012 KERHOKOKOONTUMISET:

Maanantai 20.8 klo 17.00-19.00

ellei toisin ilmoiteta.

KUTSUNKIN TEIDAT KAIKENIKAISET
NAISET MUKAAN NAISTOIMINTAAN!

Grilli-ilta Markkulassa. Omat eviit ja juomat mukaan.

Keskiviikko 19.9 klo 18.00-20.00 Naistoimikunnan jirjestimi jisenilta Markkulassa, Amway-tuotteiden esittelyi.

Maanantai 17.9 klo 17.00-19.00

Karaoke.

Maanantai 29.10 klo 17.00-20.00 Oriflame-tuotteiden esittelyi sekd ilmainen ihontestaus.

Maanantai 26.11 klo 17.00-19.30

Korukurssi, Sabine Keturi-Philipp ohjaa. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.

Yhdistys maksaa osallistumismaksun. Materiaalit maksaa jokainen itse. Ilmoit-

tautumiset Minnalle 9.11 mennessi.

Vantaan Invalidien Jouko Lumme jélleen voitokas PM-boccia-kisoissa

BOCCIAN JOUKKUEKILPAILUISSA

kultaa SUOME

Pohjoismaisten boccia-kilpailujen
joukkuekilpailuissa 12.-13.5.2012
luokkien 3 ja 4 joukkueet ylsi-
vit ensimmiiseen kuultaansa sa-
tujen saarella Islannissa. Luokan 2
ja kouruluokan joukkueet palkit-
tiin hopealla. Kouruluokan voitti
Ruotsi, jolla oli mukanaan kokenut
joukkue. Suomen saalis oli yhteen-
sd kahdeksan mitalia, Tanskan yh-
deksin.

Pohjoismaiden tasolla kisataan seu-
raavaksi 2014 Ruotsissa ja 2016 Suo-
messa.

Vantaan Invalidien jisen Jou-
ko Lumme on osallistunut erilaisiin
kansallisiin boccian kilpailuihin, ku-
ten Rithimien Lasikaupunki-boccian
joukkuekilpailuun, joka pidetiin seu-
raavan kerran 20.10.2012 Riihimi-
en urheilutalossa Rithimien Seudun
Invalidien jirjestimini. SM-kilpai-
lut joukkue-, pari- ja henkilskohtaisi-
na kilpailuina jirjestii Suomen Vam-
maisurheilu- ja Litkunta ry (VAU)
kerran vuodessa.

Vantaan Invalidien toimitilalla
Markkulassa on tinikin kesini har-
joiteltu bocciaa kahdesti viikossa. Ut-

~ Ty

Kuvassa boccian kultaa voittanut joukkue.

heilutoimikunnan vetdjini toimii II-
mari Hara Reijo Sirénin jilkeen.
Jouko Lumme aloitti boccian pe-
laamisen 1997 Reijo Sirénin valmen-
tamana yltien kymmenen vuoden
harjoituksen jilkeen ensimmiiseen
SM-kultaansa, joita tulikin sama-
na vuonna seki talvi- ettd kesikisois-
ta. Tdmin jilkeen menestysti onkin
hinen osakseen tullut melkoisesti.
"Omasta pussista on joutunut maksa-
maan ja vililli on tullut tukea Vantaan
Invalidien urheilutoiminnan budje-
tista riippuen’, kertoi Jouko Lumme.
Boccian  kilpailumatkat ulkomaille
vievit varoja, koska maajoukkueella-
kaan ei ole mahdollisuutta kattaa ku-
luja Jouko Lumpeen mukaan. Myos
kotimaan kisat ovat tuoneet kustan-

KULTAA
nen, Piivi Miettinen)

Ensio Leppinen)

Suomen mitalitulos muodostui seuraavasti:

3-luokan joukkuekilpailu (Juha Rajala, Jouko Lumme, Jorma Parviai-

4-luokan joukkuekilpailu (Pentti Mikil4, Jorma Naroma, Timo Kaapu,

Maanantai 10.12 klo 17.00-19.00 Pikkujoulut Markkulassa.

Lisiksi menemme mahdollisesti ravintolaan syomddin. Paikka- ja aika tarkentuu myshemmin.
MUUTOKSET OHJELMASSA MAHDOLLISIA!

Tarkempia tietoja ja ilmoittautumiset: Minna Tervo puh.050-5769997, minna.tervo@hotmail.com
Lisitietoja naistoiminnasta www.invalidiliitto.fi/naistyoryhma

Terveisin
Minna
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HOPEAA

2-luokan henkilskohtainen kilpailu (Marko Yli-Kleemola)

3-luokan henkilskohtainen kilpailu (Juha Rajala)
Kouruluokan joukkuekilpailu (Jari Rummukainen, Hilla Lehtimiki,
Laura Gronroos)

2-luokan joukkuekilpailu (Marko Yli-Kleemola, Leena Sireld, Vesa Koi-
vuniemi)

PRONSSIA

1-luokan henkilskohtainen kilpailu (Leena Sireli)

4-luokan henkildkohtainen kilpailu (Pentti Mikili)
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LLE REYKJAVIKISSA

nuksia, jos Vantaan Invalideis-
ta ei ole ketdin muita jonnekin
ulkokuntaan lihtenyt kilpai-
lemaan. Muiden joukkueiden
pelikavereiden mukanakin toi-
sinaan pidsee. Vantaan kau-
punki on tukenut Jouko Lum-
peen harjoittelua merkittivisti
my6ntien kuljetuspalvelumat-

koja viikottaisiin boccian paikallis-
harjoituksiin. "T4mi on erittdin po-
sitiivista, iso kiitos siiti Vantaan
kaupungille’, totesi boccian maajouk-
kuerinkiin kuuluva Lumme.
"Jokaisesta harrastuksesta jou-
tuu maksamaan, harjoituksissa pi-
tid kiydi tarpeeksi’, naurahti mm.
Hakunilan Elikkeensaajissakin juu-
r1 harjoituksen vuoksi heittdvi Lum-
me. Hinelld on sisipallojen heittora-
ta harjoituksia varten myds kotonaan.
"Niilli mind arkipiivisin heittelen
eteisesti olohuoneeseen’, kuvasi Lum-
me urheilijan arkea. Maajoukkueval-
mentaja on hankkinut nahkaiset sisi-
pallot Lumpeelle Portugalista. Nailli
palloilla heitettiin myos Pohjoismai-
den mestaruus. Jouko Lumme ker-
toi tavanneensa urheilun kautta pal-
jon uusia ihmisid, mutta "tuntuu, ettd
maa kun maa, niin on samat naamat
joka kerta”. Toisaalta on varmaan mu-
kava nihdi vanhoja kavereita.
Boccian on tarkoitus muodos-
taa oma kansainvilinen lajiliitto en-
si vuoden alusta. Uuden jirjestdn ni-
meksi tullee Boccia International
Sports Federation (BISFed). Kehi-
tys on Kansainvilisen Paralympiako-
mitean IPC:n linjauksen mukainen.
Vammaisurheiluun liittyvii tietoa voi
tarkistaa netin osoitteesta www.vam-
maisurheilu.fi.
Jouni Kaukonen



Miesten juttu - paidkaupunkiseudun invalidiyhdistysten yhteisprojekti

Kéiyttéijlien nakoinen toiminta
alkoi grillikoululla
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Raha-automaattiyhdistyksen tuel-
lakiynnistetty Miesten juttu pyrkii
tarjoamaan fyysisesti vammaisil-
le miehille mielekiisti vapaa-ajan
harraste- ja vertaistukitoimintaa.
Kolmivuotisessa kehitysprojektis-
sa (2012-2014) tarjotaan miehil-
le ryhmimuotoisia aktiviteetteja
paikaupunkiseudulla kohentaen
samalla niin fyysisti kuin psyyk-
kistikin hyvinvointia. Tarkoituk-
sena on kehittdd tuki- ja toimin-
tamalleja, joiden kiytintdji voi
levittii laajempaankin kiytto6n.
Eri ikiisille ja eri tavoin vammau-
tuneille miehille koetetaan loytid
heiti kiinnostavaa tekemisti. Tar-
koituksena on tarjota siinnéllis-
ti ryhmitoimintaa ja kertaluon-
toisia tapahtumia. Uutuutena on
syksysti tulossa ohjelmaan Aiji-
jooga alkaen 22.8. HIY:n toimin-
takeskuksessa (Voudintie 6, Hki)
ja Pyorituolirugby alkaen 26.9.
Synapsiassa (Nordenskidldinkatu
18 B, Hki).
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Toiminta aloitettiin ~ grillaamalla
Helsingin Invalidien Yhdistyksen
Hevossalmessa 30.5. kokki Anssi
Saastamoisen, yleismies Jussi Oino-
sen ja projektikoordinaattori Tom-
mi Huhtiniemen osaavin neuvoin
sipulia kuorien ja vihanneksia pa-
loitellen. S#i suosi osanottajia ja
pihvit paistettiin Hevossalmen ta-
paan ulkogrillissd. Makkaraa, kanaa
ja salaattia ei toki unohdettu. Mu-
kaan varattuja laastareita ei tietdik-
seni tarvittu, Kavijoiled kerittiin pa-
lautetta ja toiminnan ideointia seki
suullisesti ettd kirjallisesti. Meidin
pdydissimme ehdotettiin kiyntii li-
ha- tai kalatukussa. Ehdotusta myds
heti kannatettiin. Varatut ruoka-ai-
nekset kiytettiin kaikkien osapuol-
ten mitd suurimmaksi tyydytykseksi
melkoisen tarkkaan loppuun. Péy-
dissi keskusteltiin monista kiinnos-
tavista aiheista, kuten tyollisyydesti,
elikkeiden tasosta ja kesisuunnitel-
mista Hevossalmen oivia maisemia

kehuen.

Miesten jutun kiyttdjiryhmai ko-
koontuu seuraavan kerran Vantaan
Invalidien Markkulassa 29.8. suun-
nitellen tulevaa toimintaa. Yhteis-
projektina koetetaan saada miesten
juttuja litkkeelle, koska sosiaalista ti-
lausta on kylli olemassa. Aiemmat
yhdistyskohtaiset toiminnot eivit
ole saaneet riittivisti tuulta alleen.,
Nyt kuitenkin vikei Hevossalmeen
kerdintyi parisenkymmenti henkei
eli varsin kiitettivisti, koska saatiin
muodostettua nelji ryhmii ruoan-
valmistuksen eri vaiheita varten. Po-
rukkaa oli eri puolilta piidkaupunki-
seutua - myds Vantaalta.

Kiyttdjiryhmi toimii suhteel-
lisen vapaamuotoisena ideoiden
omista lihtokohdistaan kiinnosta-
via asioita toteutettaviksi. Kiyttiji-
ryhmin ensimmiinen kokoontumi-
nen pidettiin 13.6. HIY:n tiloissa.
Kiyttdjiryhmin vastuujisenet vas-
taavat ryhmin toiminnasta ja ra-
portoivat siitd. Kiyttdjiryhmin ko-
koonpano voi vaihdella tilanteen
mukaan. Kaikki halukkaat miehet
voivat osallistua kiyttdjiryhmin ko-
koontumisiin, joista ryhmin jisenet
itse tarkemmin pidttivit. Projekti-
koordinaattorin tavoittaa Helsingin
yhdistyksestd puhelimitse tai sihko-
postilla  tommi.huhtiniemi@hiy.fi.
Miesten jutun kotisivut ovat osoit-
teessa  http://www.hiy.fi/ content/
view/171/38/. Miesten juttu -toi-
minnan kehitystyotd varten haluk-
kaat vastaajat ovat voineet vastata se-
ki netissi ettd postitse toteutettuun
jasenkyselyyn. Miesten juttua koske-
vista tulevista tapahtumista voi saa-
da tietoa netin lisiksi my&s kirjepos-
tilla, sihkopostilla tai tekstiviestilla.

Jouni Kaukonen
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Espoon, Helsingin ja Vantaan inva-
lidiyhdistysten jirjestimii naisten
kulttuuripdivid vietettiin 28.4.2012
Espoossa ravintola Niittylounaas-
sa. Tapahtuma oli osa yhdistystem-
me jirjestimii yhteisti naistoimin-
taa. Paikalle saapui yli 30 naista ja
iloinen puheensorina tiytti hetkes-
si koko ravintolan. Paikat arvottiin
siten, ettd jokainen sai valita jonkin
virisen kukkapinssin ja sitten etsid
istuinpaikan pdydisti, jossa oli vas-
taava pinssi. Silli tavoin pystyi tu-
tustumaan helpommin naapuriyh-
distysten naisjdseniin.

Piivi alkoi ilmoittautumisella ja
runsaalla aamupalalla. Juontajana
toimi espoolainen Aija Tarkiainen,
joka toivotti meidit tervetulleeksi
ja antoi ensimmadiseksi vuoron reip-
paan aamujumpan vetdjille Jenni
Blomgpvistille.

Saimme nauttia monenlaises-
ta musiikista ja ensimmiiseksi kuu-
limme Kirsi Maria Mustosen huilun
soittoa. Hin esitti my&s kirjoittami-
aan runoja, jotka olivat tosi kosket-
tavia,

Pirkko Justander luennoi meil-
le "hyvin piivikirjasta”. Siind koros-
tui ajatus, ettd jokaisesta piivisti 16y-
tyy aina hyvii hetkii ja tapahtumia ja
niitd voisi kukin kirjoittaa paperille.
Myéhemmin huomaisi miten paljon

3 + 2012
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hyvii itse kullekin on tapahtunut. Il-
tapdivilld hin luennoi aiheesta "Kil-
tistd tytdsti raivoisaksi ruusuksi”.

Runsaan ja maittavan lounaan
jilkeen saimme nauttia tenori Pert-
ti Lehdon lauluista, joita siesti kaik-
kien tunteman Klaus Jirvisen tytir
Piivi Jirvinen. Heidin esityksensi
mahdollisti meidin nykyinen ATK-
oppaamme Heikki Aulio. Hin on
itse soittanut "Klasun” perustamas-
sa” Ogeli Big Bandissa jo vuosikym-
menid, ja siten tutustunut myds Piivi
Jdrviseen. Piivi sdesti mys yhteislau-
lun " Tuuli hiljaa henkiilee”.

Vililli nautiskelimme hyvistd
kahvista ja kahvileivisti ja sen jilkeen
sain itsekin "kantaa korteni kekoon”
ja esitin Mari M6ron péiasiassa puu-
tarha-aiheisia runoja.

Lopuksi saimme nauttia vield lau-
luyhtye Merry Ladiesin iki-ihanista
vanhoista kappaleista. Heidin laulu-
jensa teemana oli "Harmoonisia eli-
myksid’. Tytot olivat pukeutuneen
ihaniin pallokuosiasuihin, miki eli-
voitti todella heidin esitystiin.

Lopuksi Aija kiitti kaikkia esiin-
tyjid ja kulttuuripdiviin osallistujia
ja totesi pdivin olleen todella onnis-
tunut.

Toivottavasti kulttuuripdivi saa
jatkoa tulevaisuudessa.

Ja lopuksi:

Kunpa uskaltaisimme raottaa
ystdvyyden ovea,

ja antaa auringon siteiden tulvia
sydamiimme.

Uskaltaisimme ottaa vastaan sen
limmaon

ja jakaa sitd eteenpdin.

Valaa uskoa, toivoa ja valoakin
toisillemme

tai sitd tarvitseville.

Yrittid tehdd siten toistemme
eldmastd

helpompaa ja vabvempaakin.

Uskalla eldd téssi ja nyt.

Ole onnellinen joka piivi edes

pieni hetki.

Aune Menna



Matkailu- ja retkeilytoimikunnan kevatretki Hollolaan ja Lahteen 4.6.2012

KIVIKIRKKO, HIIHTOMUSEO JA
Sibelius-TALO KOHTEINA

Matka lihti tavanomaiseen tapaan
liikkeelle Markkulasta Pohjolan
Liikenteen invabussin kyydissi
Aulis Rantasen johdolla kauniin
ilman saattelemana. Renkomaieltid
mukaan saimme oppaamme Ma-
ria Piukkalan. Aamukahvi nautit-
tiinkin sitten jo ohjelman mukaan
Hollolassa 1900-luvun alusta ole-
van ravintola Kunnantuvan kan-
karjalaisvai-
kutteisissa tiloissa. Tdmin jilkeen
tutustuimme aivan Kunnantuvan
vieressi sijaitsevaan Hollolan kes-
kiaikaiseen kivikirkkoon Kapatuo-
sian linnavuorella, jossa meilld oli

sallisromanttisissa

erillinen opas. Nimi viittaa Turkin
Kappadokiaan, jossa olivat Turkin
varhaisimmat kristityt kirkot. Kit-
kolta matkamme jatkui Lahteen
lounaalle ravintola Lokkiin Tei-
vaan satamassa. [ltapdivilli tutus-
tuimme Lahden hiihtomuseoon ja
teimme opastetun kaupunkikier-
roksen. Ennen kotimatkaa vierai-
limme vield Sibelius-talon kahvila
Karinrannassa. Seki hiihtomuse-
osta etti Sibelius-talosta oli mah-
dollisuus hankkia matkamuistoja
virkistivilti kotiseutumatkaltam-
me.

Vaikka Lahti on melko nuori kau-
punki vuodelta 1905, niin Ren-
komiki on Suomen vanhinta asu-
tettua seutua oppaamme mukaan.
Sielti on jiikauden jilkeen loyty-
nyt ensimmiiset pysyvit asutus-
paikat. Metsistdjid ja keriilijoitd on
siis tdilld ollut yli 9.000 vuotta sit-
ten. Asukkaita Lahdessa on nykyiin
102.000. Puolituntisen ajomatkan
aikana Renkomiesti Lahteen saim-
me hyvin kisityksen Hollolan alu-
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eesta. Asukkaat Renkomien Risto-
lan kivikautiselle asuinpaikalle ovat
tulleet tdiltd alkavan Porvoonjoen
vuoksi. Liheisen Jokimaan ravira-
dan vierestd l6ytyy Charme Asser-
dalin hauta.

Hollola on kietoutunut Lah-
den ympirille, joten Lahti sijaitsee
Hollolan kainalossa hevosenkengin
muotoisena. Hollola on vanha Iti-
Himeen emipitdjd, joka on ulottu-
nut Sysmiin saakka. Lahti onkin

aiemmin ollut Hollolan kyli, alku-
periiselti nimeltdin Hollolanlahti.
Nykyisin Hollola on tavallinen vir-
ked maalaiskunta noin 20.000 asuk-
kaineen kuntakeskuksenaan Salpa-
kangas. Salpakangas kaavoitettiin
1960-luvulla ja sielld sijaitsevat ny-
kyiin Hollolan tirkeimmit kun-
palvelut.  Salpakankaalla
sijaitsee Suomen uusin kirkko. So-
vituksen kirkko on siunattu kiyt-
t66nsi runsas vuosi sitten. Ndimme

nalliset
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myos Tiirismaan 330-metriset TV-
mastot ja ohitimme Messilin mat-
kailukeskuksen matkalla kohti van-
haa kivikirkkoa, joka puolestaan on
Suomen vanhimpia. “T4illi Hollo-
lassa on nihtivissi mielenkiintoinen
kirkollinen kaari’, totesi oppaamme
Maria Piukkala.

Nykyinen Hollolan keskiaikai-
nen kivikirkko on 1400-1500 luku-
jen vaihteesta. Samoihin aikoihin on
Vantaalle rakennettu Pyhin Laurin
kirkko. Polveileva Kirkkotie oli ai-
emmin suosittu hevosmiesten no-
peuden koettelun paikka, Metsissi
sijaitsee myds vanha talvisodanai-
kainen Hilvilin lentokentti, jonka
alue on nykyiin armeijan kiytossi ja
palvellut muun muassa Suviseurojen
jarjestimisti. Kesilld -40 paikalliset
hevosmiehet ja talonpojat rakensivat
tinne neljin kiitoradan kentin, jota
kiytettiin talvisodan viime kuukau-
sina. Pisin kiitorata oli 1200 metrii
ja kolme muuta ristedvii kiitorataa
800 metrii pitkid.”Se oli valtava tys,
kun katsoo titikin metsii tissi ym-
pirilld’, kertoi Piukkala.

Rakentamiselta suojatussa pe-
rinnemaisemassa sijaitseva Pyhin
Marian Kivikirkko on alkujaan ka-
tolinen ja rakennettiin piikirkoksi
Suur-Hollolan alueelle. Oppaamme
mukaan Elias Lonnrot on tiilti al-
kanut Kalevalan kerdimiseen liitty-
neen matkansa. Kirkon etelipuolella
on 1820-luvulta C.L. Engelin suun-
nittelema uusklassinen kellotapu-
li. Kirkkosalin etelipuolella on ase-
huone, jonne aseet jitettiin ennen
jumalanpalvelusta. Kastamattomia
ei ennen piistetty kirkkoon, vaan
tuli niiden seurata jumalanpalve-
lusta asehuoneesta minki saattoivat.
"T4mai kirkko on kolmanneksi suu-
rin keskiaikainen seurakuntakirkko
Suomessa’, kertoi kirkon oma opas
Suvi Aijjili. Timi on hinen mu-
kaansa ollut uskonnollinen paik-

ka jo pakanallisella ajalla. Sijainti
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oli hyvi, silld Vesijirvi sijaitsee aivan
vieressi ja reitti Viipuriin kulki tis-
t ohitse. Kirkko on kuuluisa hyvin
sdilyneistd puuveistoksistaan, kuten
Pyhi Yrjini ja lohikdirme sekd Ma-
ria ja Jeesuslapsi. Kirkon kymmenen
ns. tihtiholvia lepii neljin kantavan
tiilipilarin varassa jakaen kirkkosalin
kahteen osaan, jolloin kirkkoa kut-
sutaan kaksilaivaiseksi. Ennen ki-
vikirkkoa Hollolassa on luultavas-
ti ehtinyt olla kaksi tai kolme titi
edeltivii kirkkoa.” Tami kivikirkko
rakennettiin edellisen kirkon ympi-
rille, ja kun tdsti saatiin seinit val-
miiksi, niin sitten vasta purettiin
edellinen kirkko pois’ tiesi Aijili
kertoa. Hinen mukaansa kirkon ra-
kentamisen arvellaan kestineen vii-
sitoista vuotta. Seinit ovatkin lihes
2,5 metriset, joten rakentamista on
kylla riittinyt. "Kasteallas on kirkon
vanhin esine. Se on 1300-luvun lo-
pulta ja periisin edeltivisti kirkos-
ta, hin kertoi. Kirkon runkohuo-
neeseen liittyy papiston kiyttd6n ns.
kuoriaidalla erotettu sakaristo. Alt-
taritaulu ja saarnatuoli ovat 1600-lu-
vulta. Alttarin viereisten ikkunoiden
lasimaalaukset ovat Lennart Se-
gerstrilen vuodelta 1929. Kirkko
peruskorjattiin vuosina 1934-1935

ja 2004-2006 valmistui konservoin-
tityd, jonka rahoitukseen osallistui-
vat Euroopan Unioni ja Eteli-Suo-
men liininhallitus.
Valmistautuessamme kaupun-
kikierrokseen niimme vieli monis-
ta vanhoista kotimaisista elokuvista
tutun Pyhiniemen kartanon, jon-
ka vanhimmat osat ovat 1700-luvul-
ta. Kartano tunnettiinkin aiemmin
Hollolan Hollywoodina. Talvisodan
aikaan kartano toimi 400 hengen
lentotukikohtana. Sen puutarhas-
sa jirjestetdin nykyiin konsertteja.
Pyhiniemi oli ennen aateliskartano
kun Messili on ollut talonpoikais-
kartano. Kuuluisa matkailunihti-
vyys on myos Pirunpesin rotko, jota
muun muassa ylioppilas Juho Hell-
sten, sittemmin Paasikivi, on kiynyt
ihailemassa. Tiirismaa puolestaan
on eteliisen Suomen korkein kohta
222,6 metrii. Niin, ja Hiithtomuse-
ossa niimme viel4 Juha Miedon kul-
latut monot. Mahdollisuus oli koet-
taa simulaattorilla ampumahiihdon
kiviiriammuntaa ja mikihyppyi
Lahden Suurmiesti. 2017 talviur-
heilun MM-kisat on saatu Lahteen
- perinteet siis jatkuvat.
Jouni Kaukonen

MIESTEN JUTTU
PYORATUOLIRUGBY

KE 26.9 KLO 16.30, SYNAPSIA (Hordenskigidinkatu 18 B)

Vauhdikas kontaktilaji, joka voiman lisaksi vaatii taktista pelisilmaai.
Perehdytys lajiin sekd mahdollisuus kokeilla sita myds

ftse,

Leuraa SM-joukkuesn treenefd ja ota mallia

ammattilaisten pelikuvioista,

@ ILMOITTAUTUMINEN 21.9 MENNESSA!

tommi. huhtaniemi@hiy. fi tai 09-72062416
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§ Yhdistyksen tarkoituksena on toimia alueensa fyysisesti
vammaisten henkildiden yhdyssiteena, edistaa heidan
mahdollisuuksiaan toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina
ja taysivaltaisina jasenin3, valvoa heidan oikeuksiaan

. yhteiskunnassa, tukea heita kdyttamaan voimavarojaan
ja ottamaan vastuuta yhteisista asioista seka kehittda

yhdessaolon mahdollisuuksia.

HALLITUS 2012

Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen

puh. toim. 823 3015

gsm. 050 563 7454
eeva.pitkanen@ovi.com tai
koulutus@vantaaninvalidit.f

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld
puh. 0400 233 524

makela liisa@gmail.com

Hallituksen jisenet:
Ilmari Hara

puh. 050 345 6013

ilmari.hara@gmail.com

Teijo Kakko
puh. 050 563 4390
teijo.kakko@suomi24.fi

Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
jouni.kaukonen@pp.inet.fi

Tuulikki Lahti
puh. 050 324 7009

Aune Menna
puh. 040 752 9215

aune.menna@elisanet.fi

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com

TOIMIKUNNAT 2012

Askartelutoimikunta

(Pirkko Schroderus, puh. 040 849
1167)

Urheilutoimikunta

(Ilmari Hara, p. 050 345 6013)
Tiistaikerho

(Riitta Seppinen, p. 040 750 8290 )
Hengellinen Piiri

(Aune Menna, p. 040 752 9215)
Linsi-Vantaan jaosto

(Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)
Nuorisotoimikunta

(Reima Nuikku, p.0500 444 101)
Naistoimikunta

(Minna Tervo, p. 050 576 9997)
Matkailu- ja retkeilytoimikunta
(Aulis Rantanen, p.050 511 2241)
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Hyva Terveys & Hyva Kunto
Hyva Olo & Hyva Mieli

Hyvat Harrastukset
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