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www.invalidiliitto.fi/palvelut/palvelupolku/neuvonta

It

Vantaan Invalidit VANIN ry:n jasenlehti Vantaan Invalidit VANIN ry:n jdsenet

N:0 2019-2, 35. vuosikerta Vantaan kaupungin eri virastot ja laitokset Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Yritykset ja ilmoittajat Aukiolo: ma-to klo 10-14

Jaani Kasps Puhelin: 040 576 3880

Puh. 040 560 6176 Toimisto puh. 040 576 3830 toimisto@vantaan.invvaIAidit.fi

jaani.kaapa@gmail.com toimisto@vantaaninvalidit.fi www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja:

Vantaan Invalidit VANIN ry / toimisto 1:22.2.2019, 2: 18.4.2019 Laura Péivinen

Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa 3:13.9.2019, 4: 29.11.2019 Puheenjohtaja:

Puh. 040 576 3880 aineisto kuukautta aiemmin. '

Eeva Pitkdnen
Puh. 050 563 7454
Fyysisesti vammaisten yhdysside Vantaalla eeva.pitkanen@gmail.com
Savion kirjapaino Oy 600 lehted Perustettu v. 1970
Invalidiliiton jasenyhdistys

toimisto@vantaaninvalidit.fi



HALLITUS 2019

2019=2

Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen

puh. 050 563 7454
koulutus@vantaaninvalidit.fi /
eeva.pitkanen@gmail.com

Varapuheenjohtaja

Sirkka Dahlman

puh. 040 773 7509
sirkka.dahlman@suomi24.fi

Jorma Lehmus
puh. 045 112 8649

jorma.lehmus@suomi24.fi

Ulla Tapaninen
puh. 0440 947 582

ubtapaninen@gmail.com

Lasse J. Eva
puh. 040 021 2221
lasse.eva@luukku@com

Taisto Méintynen
puh. 0400 420 401

taisto.mantynen@luukku.com

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com

Eeva Pitkinen / PUHEENJOHTAJA

ijohtajar

- [‘
Nni
}

Hyviid kevitta teille kaikille. Takana on
erikoinen alkukevit Soten kaatumisen ja
hallituksen eron kanssa, muitakin hyvii
uutisia olemme saaneet, tai lahinni nih-
neet; toimistoomme on tullut uusi ihmi-
nen avuksi ja lahistdn pdivikoti 16ysi mei-
dit laskiaisena pulkkamieksi. Oli ilo kat-
sella heiti.

Samalla jdin miettimédn tulevaisuutta
ja sitd, mitd se tuo tullessaan. Sote kuitenkin on kehitteilld ja ter-
veydenhuolto ja sosiaalitoimi tarvitsee uudistusta niin, ettd se pal-
velee asiakkaitaan. Tulemme pian saamaan uuden hallituksen,
toivottavasti sellaisen joka on rakennettu ihmisyyden varaan ja
tukemaan sitd. Samoin koulutusjirjestelmimme tarvitsee uudis-
tusta, tai siis paluuta vanhaan... Tai mieluummin siirtymisen uu-
teen, elinikiistd oppimista tukevaa.

Samalla pitdd uudistaa tySkyvyttdmyyselikkeitd ja poistaa in-
deksijdddytys ja nostaa elikkeitd. Nykyiset elikkeet ovat niin pie-
nid, ettd suuri osa invalideistd ja sairaista eldd kéyhyysrajan alla il-
man mahdollisuutta nousta sieltd tai jopa saada toimeentulotu-
kea useassa tapauksessa.

Samalla Vantaan invalidien tulee myés uudistua. Olimme
80-luvulla voimissamme, mutta nyt pieni yhdistys vailla uusia
aktiiveja. Kevitkokouksessa minusta meidin tulisi keskustella uu-
distumisesta, uusista toiminnoista ja sidnnéistd. Meilld on katta-
vat sddnnét, mutta unohdimme nyt koko Suomeen hiipineen ja
juurtuneen rasismin, populismin luoneen vihan ja ennakkoluu-
lon. Siksi haluaisinkin sopia uusista kdytossddnnoistd, paikkojem-
me tulee olla turvallisia ja inklusiivisia. Samalla meidin tulee kat-
soa yhdistyksemme ulkopuolelle ja 16ytdd muilta toimivia malleja.

Jasen, oletko valmis antamaan aikaasi ja lihted rakentamaan yh-
distystimme kanssamme?



Jaani Kdipa / PAATOIMITTAIA

Nyt kun vihdoinkin Oulun kau-
heudet ovat osittain unohdettu, Sote
on onnellisesti tapettu ja Sipildn halli-
tus on eronnut (vaikkakin aivan liian
myohiin), niin voimmekin niin vaa-
lien alla puhua Suomessa olevasta vi-
hemmistéstd joka on pahempi kuin
niin sanottu haittamaahanmuuttajat
(mitd nuo lienevit, Suomi Ensin, Pe-
russuomalaiset, Suomen Kansa En-
sin, Pohjoismainen Vastarintaliike
ja muut kansallismieliset eivit meil-
le kerro). Ndami ihmiset, tai syopépe-
sikkeet (kuten eris edellimainittujen
jdsen minulle sanoi ja kutsui minua)
pitdd poistaa Suomesta.

He ovat liian kalliita yhteiskunnal-
le, pakolaisilla on Kela Gold mutta
niilld loisilla on Kela Platinum. Ei
tarvitse tehdd toitd, ei tarvitse inte-
groitua yhteiskuntaan, jos he halua-
vat jotain, niin valtio antaa sen heille.
He ovat rikkaampia kuin Ehnrootit ja
Hackmannit yhteensd ja silti vain val-
tio ja Kela hyysid heitd. Nam4 ihmi-
set eivit ole tuottava osa yhteiskun-
taa, vaan turha painolasti.

No niin, tieddttekd jo keitd nimi
ovat?

Nimai sydpikasvaimet olemme me.
Me jotka tarvitsemme yhteiskunnan
apua eldmiseen ja olemiseen, me joi-

Martin Nieméllerin runo "Ensin he tulivat” kertoo Natsipuolueen noususta
ja toimista Saksassa, mutta se voisi than hyvin kertoa Suomesta.

"Ensin ne tulivat hakemaan kommunistit, ja en puhunut mitaan

koska en ollut kommunisti.

Sitten ne tulivat hakemaan ammattiyhdistysihmiset, ja en puhu-
nut mitaan koska en ollut ammattiyhdistyksessa.

Sitten ne tulivat hakemaan juutalaiset, ja en puhunut mitaan

koska en ollut juutalainen.

Sitten ne tulivat hakemaan minut, ja silloin ei enaa ollut ketdan

joka olisi puhunut puolestani.”

den mielestd valtion ja sielld asuvien
vililld on sopimus: pidimme toisis-
tamme huolta, me joiden mielestd on
hyvd, ettd jokainen kantaa kortensa
voimiensa mukaan kekoon.

Nimai tulevat vaalit ovat Suomen
tirkeimmat vuosikymmeniin. Oi-
keisto kddntdd ihmisid pakolaisia vas-
taan, tydttdmid vastaan, kaikkia muu-
ta vastaan paitsi niitd, jotka ovat oi-
keasti tuhonneet hyvinvointiyhteis-
kuntaamme. He ovat sen tuhonneet.
Markkinavoimat ovat uusi jumala ja
kultainen vasikka. Me ihmiset, var-
sinkin heikoimmassa asemassa olevat
olemme numeroita ja menoerii.

Oppositiota mollataan, koska he
oikeasti olisivat kokeilemassa jotain
uutta joka on my®s vanhaa. He ha-
luaisivat rakentaa yhteiskunnan rei-
luuden arvoille, muuttaa yritystuet
niin, etti niitid oikeasti tarvitsevat ne.
He haluaisivat jakaa veropotin niin,
ettd jokaiselle riittdd, jokainen pirja
ja voi oikeasti pyrkid parempaan.

Suomen kantokyky on riittdva,
mutta tilld hetkelld valtiomme palve-
lee vain ja ainoastaan markkinavoimia
ja he ovat piilottaneet valtion omis-
tukset niin, ettd laillisesti niitd hal-
litseva Eduskunta ei edes tiedd miti
Suomi endd edes omistaa, jos mitddn.

Meiti ollaan viemissd yovahti-val-
tioon jossa ketddn ei tueta, valtio kan-
taa veroja mutta ei palvele kansalai-
siaan. Jos sama jatkuu olemme me
uusi USA ja me vammaiset olemme
kodittomia. Eihdn meilld edes kaikilla
ole varaa ostaa kaikkia lddkkeitimme.
Sy6tka, asutko, eldtkd? Kuka puolus-
taa sinua?

Valitse ddnesi tarkkaan. Tutki taus-
tat ja varsinkin puolueiden mielipiteet
vihemmistoistd ja heiddn toimintan-
sa niitd kohtaan. Voit olla syntyperii-
nen suomalainen, mutta olet silti vd-
hemmiston jisen. Suomessa on jo pe-
rustuslain vastaisesti tehty paatoksid
ja vdestonosien oikeuksia kavennettu,
osa vammaisista ei endd saa edes vali-
ta kotipaikkaansa. Ei ole mahdotonta,
ettd joudut lahitulevaisuudessa vield-
kin pienemmalle elikkeelle, ostamaan
itse apuvilineesi, maksamaan ladkkee-
si ilman Kelakorvauksia.

Toimi nyt, nosta nyrkki pystyyn ja

d4nestd. Anna d4nesi kuulua.
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Juha Malmi — TEKSTI

Julkisuudessa on viime aikoina ollut
paljon keskustelua vanhusten palve-
luasumisesta, koska yksityisen puolen
toimijoiden osalta on tullut esiin rii-
keitd puutteita, jopa kuolemaan joh-
taneita hoitovirheitd. Nyt on erittdin
tirkeds, ettd myds vammaisten asumis-
palvelujen tila ja laatu selvitetdin.

Viralliset tutkimukset (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos — THL) osoit-
tavat, ettd vanhusten palveluasumisen
osalta sekd yksityiselld ettd julkisella
sektorilla on molemmilla parannetta-
vaa varsinkin hoidon laadun ja hoita-
jamitoituksen suhteen.

Vantaalla on juuri timin vuoden
alusta kilpailutettu vaikeavammaisten
palveluasuminen. Aiemmin palvelun-
tuottajia on ollut 18 ja ndiden ostopal-
velujen hankinta-arvo vuonna 2017
oli lihes 5 miljoonaa euroa. Tdmi ei
pida sisilladn erikseen jo vuonna 2017

kilpailutettuja kehitysvammaisten asu-
mispalveluja.

Palveluasuminen tarkoittaa itseniis-
td asumista, riittdvid palveluita ja tar-
vittaessa ympiarivuorokautista asumis-
turvallisuutta. Palveluasumiseen on
oikeutettu vaikeavammainen henkild,
joka tarvitsee jatkuvasti tai erityisen
runsaasti toisen henkilén apua péivit-
tdisistd toiminnoista suoriutumisessa.

Palveluasumisessa asiakasta on koh-
deltava niin, ettei hinen ihmisarvoaan
ja vakaumustaan loukata ja hinen yk-
sityisyyttddn kunnioitetaan. Asiakkaal-
le on annettava mahdollisuus osallis-
tua ja vaikuttaa palvelujensa suunnit-
teluun ja toteuttamiseen.

Palvelun pitdd vastata vamman tai
sairauden edellyttdmin toimintarajoit-
teen aiheuttamaa avun tarvetta. Asu-
mispalveluita tuottavalla toimintayksi-
kolld caytyy olla omavalvontasuunni-

Tehokas laakeaineeton

KIVUNLIEVITTAJA

Lihas- ja nivelkipuihin
Palautumiseen
Vilkastuttaa verenkiertoa
Vahentaa turvotusta

Sina liikut,
me huollamme

telma ja se on pidettavd julkisesti ndh-
tavilla.

Mikdli asiakas tai hinen omaisensa
eivit ole tyytyviisid palveluun tai mi-
kili palvelussa on epdkohtia, niin on
muistettava, ettd kunnalla on jirjes-
timisvastuu ja sen tulee valvoa palve-
lujen laatua. Asiakas voi aina olla yh-
teydessi palvelujen jirjestdjan lisdksi
myos kunnan viranomaisiin tai alue-
hallintovirastoon.

Nyt kun vammaisten palveluasu-
minen on juuri kilpailutettu, niin
timéin vuoden aikana on erittdin
ajankohtaista tehdd kokonaisvaltai-
sia valvontakiynteji kuntavalvojien
toimesta palveluyrityksiin ja varmis-
taa, ettd vammaisten palveluasumi-
sen laatu on kunnossa.

Juha Malmi
Varakansanedustaja
Kaupunginvaltuutetiu

COOLING

Tf\lN RELIEF CRE/‘

KIPUVOIDE
VARKSALVA |

Tavaratalojen urheiluosastoilta ja hyvin varustelluista urheiluliikkeistda | www.cool-x.fi




Jaani Kiadpa — TEKSTI

Uusi harrastus

Antakaas kun kerron uudesta har-
rastuksestani, ampumisesta. Alkujaan
nuorena harrastin jousiammuntaa,
mutta vuosien varrella se jii sairaalan
ja koulun takia. Nyt olen etsinyt itsel-
leni uutta harrastusta, koska ei ole ter-
veellisti jos harrastus ja tyd ovat samo-
ja. Olen kiynyt tuon reitin ja havain-
nut sen kammottavaksi.

Tarina alkaa hiukan ennen Jou-
lua kun 18ysin Poliisien ampumaseu-
ran ja kivin heiddn ampumakokeilus-
saan Maunulan liikuntahallilla. Tapa-
sin tdlloin my6s heiddn para-ampujien
vastaavan, Tarmo Kanniaisen. Olem-
me kumpikin sitd mieltd, ettd ampu-
minen on todella hyvi harrastus mo-
nestakin syysti, se on ulkoilua ja yh-
dessioloa, auttaa keskittyméin tark-
kaavaisuuteen ja suoritukseen ja se on
my®s kilpailulaji. Se my®s vaatii pitka-
janteisyyttd.

Minulle erikoisin havainto kuitenkin
oli, ettd vaivuin erddnlaiseen transsiin
kun keskityin suorittamiseen ja kipu-

ni hivisivit. Yleensd ndin ei kiy medi-
toidessani tai mindfulness-harjoituksis-
sa, yleensi tuolloin keskityn kipuihin.

Mietin jonkin aikaa ja rupesin tut-
kimaan miten piistd mukaan ja ndin
16ysin ampumakoulun ja lipdisin sen
28.2. Tuolloin pidettiin myds pieni-
muotoinen kilpailu ja ammuin na. ter-
veiden joukossa ja voitin kividrikilpai-
Jun. Nyttemmin jatkan pienoiskivaa-
rikoulussa ja olen vakavasti harkinnut
myds seuran mestaruuskilpailuun osal-
listumista, lainakamppein koska omia
ei vield ole.

Tissi on hyvi aasinsilta seuratoimin-
taan. Sehin on pitkille samaa kuin mis-
s tahansa yhdistyksessi, mutta nyt kes-
kitytian ampumaurheiluun. Jos ha-
luaa urheilu-uraa rakentaa, niin téllsin
voi esimerkiksi osallistua pienryhmiéval-
mennukseen, edellyttien ettd voit kiyda
kaksi kertaa viikossa ampumassa. Toi-
saalta kannattaa muistaa, ettd kyseessd
on tarkka yksilolaji ja samalla myds yk-

o
keiid, mutta aina saa myos apua.

Sinilldan urheilun aloittaminen on
aika hintavaa, aloituspaketti on noin
1000€ ja siihen vield radan kausikortti
ja jasenyydet. Samalla kuitenkaan timi
laji ei ole maailman kallein. Valitetta-
vasti ampumaurheilu on vddrinymmar-
retty ampuma-aserikosten takia ja ndin
monet tahot jotka tukevat vammaisur-
heilua eivit kuitenkaan tue para-am-
pujia, vaan meidin tdytyy hakea apua
jopa merta pidemmiltd, USAsta. On-
neksi kuitenkin esimerkiksi Tukilinja
saattaa tukea ampumaurheilua.

Jos olet kiinnostunut voit ottaa yh-
teyttd minuun tai esimerkiksi Poliisi-
en ampumaseuraan: www.pas.fi, he
ilmoittelevat kokeiluistaan omilla si-
vuillaan. Piikaupunkiseudulla toimii
muitakin ampumaseuroja joten kan-
nattaa katsella ympirilleen. Alkuun-
padsy on helppoa ja hauskaa, ampu-
misella on terapeuttisia vahvuuksia ja
uralla tietenkin korkein saavutus on se

Olympiakulta.

NYBERG
SERVICES

Tervetuloa
INVA-AUTOILUN
ESITTELYPAIVAT

26.-27.4.19

Pe 12-17 La 10-14

Hiekkakuopantie 3
04300 Tuusula
www.kanyberg.fi
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Markkulassa oli Laskiaisena harvinaisen tervetulleita kyldilijéitd kun Montessorikoulu Montsan lapset kdvivit pyllymdessé!
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Kylpylamatka 2-8.6.2019 Parnuun

Hinta 420 € jasenille
450 € ei jasenille

Maksu maksetaan YHDISTYKSEN TILILLE FI26 8000 1901 5115 69
Yhdistys sponsoroi jasenidan 30 eurolla

Hotelli Estonia Medical Spa - ;
Taysi yllapito ja hoidot, sisaltdd myds laivalla ruokailun kumpaankin suuntaan (52 €)
Majoittuminen 2-hengen huoneissa, yhden hengen lisé 90 € ja solu 36 €

OMA AVUSTAJA MUKAAN
OMA MATKAVAKUUTUS
MUKAAN PASSI TAI HENKILOKORTTI

Lansisatamassa klo 14.00 tavataan

Laivana Eckerdn M/S Finlandia lahtee klo 15.15

Laivalla valittémasti noutopdyta kannella 8

Laiva Tallinnassa klo 17.30 ja jatkamme matkaa valittémasti. Parnussa ollaan noin 19.30.

Majoittuminen kylpyldssa:

3 ruokailuna 5 kertana viikossa

3 hoitoa 5 paivana viikossa

1 laakarintarkistus

Kylpyldosasto vapaasti kdytdssa 6.30 — 17.00

Paluu Lauantaina aamupalan jalkeen klo 8.00.

Tallinnassa ostosaikaa 1,5 tuntia

Laiva ldhtee 12.00

Lahden jalkeen vilittémasti ruokailu noutopdydasta kannella 8
Laiva Helsingissa noin 14.30.

Kiertoajelu tiistaina klo. 15.00, kesto 2,5h oppaan kanssa, hinta 6 € / per

Torstaina Villisika-ilta, |ahto klo 18.15, hinta 36 € sisaltada taydellisen péivallisen ruokineen ja
juomineen, ohjelman ja kuljetukset

Auto on mukana koko ajan

Peruutus
1kk-14 vrk ennen matkan alkua, peruutuskulut 100 € henkild, alle 14vrk ennen matkan alkua
tehtya peruutusta ei kompensoida, lddkarintodistuksella peruutus tapauskohtaisesti.

Matkan jarjestaa Kaari-matkat Oy
Matkasta on annettu vakuus Suomen kuluttajavirastolle




