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Heikki Aulio / Padtoimittaja
P.. ([ 1 J k. o o
aakirjoitus

SOTE-uudistuksen toteutuminen
on taas hieman lihempini. Olemme
mukana pohtimassa sen vaikutuk-
sia Invalidiliiton SOTE-tyoryhmis-
sd. Muutos tuo varmasti paljon haas-
teita vammaisten ja vanhusten eli-
miin, mutta yritetdin kidintiia muu-
tokset hyviddn suuntaan ja paranta-
maan olojamme.

VANIN antaa Laurea-ammattikorkeakoulun opiskeli-
joille mahdollisuuksia suorittaa kiytinnon harjoitustditd
ja tehdi tutkimuksia sosiaalialaa koskettavista vammaisten
asioista. Nami selvitykset auttavat meidin toimintaamme.
Lisiksi olemme mukana muutamassa digitaalista tekniikkaa

hyodyntivissd hankkeessa, jotka tuovat aikanaan meidén-
kin jaseniemme kiytt66n uusia palveluja. Yhdistyksellem-

me ei kerry niistd hankkeista kuluja. Suurimmissa hank-
keissa on mukana EU-rahoitusta.

Yksi projekteistamme on LIIKKUVA DIGI-APU. Eli lii-
kun ympiri piikaupunkiseutua auttamassa yhdistyksemme
jasenid digimaailman kiyttimisessi. Pyrimme saamaan ti-
hin hankkeeseen lisdd rahoitusta useilta eri tahoilta.

Keviin ja kesin kuluessa houkuttelemme nuoria mukaan
jirjestimilli MULTIKOPTERI-LENNATYKSIA ja VIR-
TUAALIPELI-TILAISUUKSIA. Yritcakddpa saada nuoria
osallistumaan niihin. Lisdi tietoa nettisivuiltamme.

Vantaan kaupungin lopetettua tydkeskus VISUn toimin-
nan ja sieltd saadun hallintokulujen maksun, on meidin nyt
l6ydettivi lisirahoitusta muualta. Kiykii netcimme IDE-
AT-sivulla kertomassa omat ideanne toimintamme kehit-
timiseksi.

Leppoisaa keviitti toivottaen

Kevddn jasenillat
Keskiviikkoisin klo 18-20 Markkulassa:

15.02. (Hengellinen piiri), Tikkurilan seurakunnan pappi Johanna Jakonen vierailee

15.03. (Naisryhmi), Tarja Jaanus vierailee ja esittelee Oriflamen tuotteita

19.04. (Atk-kerho), tohtori Jukka Tolonen vierailee ja keskustelee terveellisistd elimintavoista

Toimisto tiedottaa:

Toimisto on avoinna arkisin klo 10 — 14
puh. (09) 823 4659,

sahkoposti toimisto @vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Invalidiliiton tuetut lomat:

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry jirjestdd
lomatoimintaa fyysisesti vammaisille henkildille.
Lomiin on jatkuva haku ja hakuaika lomalle pdittyy

kolme kuukautta ennen loman alkua. http://www.mtlh.fi/

Invalidiliitto jarjestdd jarjestokoulutusta
invalidiyhdistyksissi toimiville jisenille. Kysy lisitietoja
kursseista toimistolta tai www.invalidiliitto.fi

Vuoden 2017 jasenmaksut:
varsinaiset jisenet 20 €, kannatusjisenet 30 €.
Invalidiliitto hoitaa Vantaan Invalidit ry:n

jasenmaksulaskutuksen. Laskut postitetaan keviin aikana.
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Nettisivuilla paljon uutta!

TOIMINTA - IDEAT
- NEUVONTA - KYSYMYKSET
- VAIKUTTAMINEN

Katso www.vantaaninvalidit.fi

4 N
Aukivloaikamme:

ma—to klo 7.30-14.30, pe klo 7.30-14.00,

TikkurilanTerveysaseman

ahvio

Tervetuloa !
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Puheenjohtajalta

uosi on taas vaihtunut ja
‘ } eletiin helmikuuta, kun
kirjoittelen tdtd palstaani.

Talvi on ollut hyvin poikkeuksel-
linen sdiden suhteen - limminti
ja kylmii vuorotellen. Meille lii-
kuntaesteisille nuo siin muutok-
set tuovat liukkaita liikkumison-
gelmia.

Kuntavaalit ovat maalis- ja huh-
tikuun vaihteessa, varsinainen #i-
nestyspiivd on sunnuntai 9.4., jo-
ten muistakaa kdydi ddnestimais-
sd. Vain vaikuttamalla pddstdin
asioissa eteenpdin. Pieni Ele -ke-
rdys suoritetaan ddnestyspaikoil-
la, tulot jaetaan taaskin vammais-

ten hyviksi. Nyt tarvitsemme ak-
tiiveja jasenidmme valvomaan kerdyk-
sid. ILMOITTAUDU siis lipasvahdik-
si! Vaalikeridyksistd saamamme tuotto
on merkittivi toimintamme kannalta.

Osallistu myos Invalidiliiton jir-
jestimdin jisenhankintakilpailuun.
Hanki uusia jisenid, tai jos et ole vield
jasenemme, niin liity hed! Padset ko-
kemaan mukavia hetkid hyvissi seu-
rassa ja nauttimaan monista eduista.
Ja voit toimia vammaisten henkili-
den oikeuksien puolustajana.

Eeva Pitkdnen
puheenjohtaja

HALUATKO VIRTUAALITODELLISUUTEEN?

Kerdin tietoa siitd, moniko jisenemme on halukas tutustumaan Flamin-
gossa avattuun uuteen VIRTUAALIPELIPAIKKAAN PIKSELIIN. Jos

halukkaita on riittdvésti, jirjestimme tind vuonna useita tutustumiskdynte-

ja keinotekoiseen todellisuuteen. Katso lisdd netistd www.pikseli.fi ja ilmoi-

ta halukkuutesi pelimaailmaan yhdistyksemme nettisivuilla kohdassa

Ajankobtaista.

Heikki Aulio

PIKSELI

A RCADE

”

Haastattelussa / EEVA

Kuka olet ja mitd olet tehnyt?
Hei! Nimeni on Eeva Pitkdnen. Olen
ollut tyossd Elisalla 29 vuotta ja jaa-
nyt elikkeelle 2006 Tekniseni toimi-
henkil6ni.

Kauanko olet ollut yhdistyk-
semme ja Invalidiliiton jisen?
Olen ollut jisen vuodesta 1983.

Miksi liityit yhdistykseemme?

Jdityini tydkyvyttomyyselidkkeelle,
pditin olla toiminnassa mukana, kun
aikaa oli ja yhdistysasiat kiinnostivat
minua kovasti (erilaiset kerhot) yms.

Miten osallistut yhdistyksemme
toimintaan?

Vuonna 2008 minut valittiin pu-
heenjohtajaksi ja jatkan edelleen nii-
td tehtdvid ja siind sivussa olen mo-
nessa mukana. Muun muassa askarte-
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lu, neuvonta ja laulaminen ovat mie-
luisia harrastuksia.

Mitd tdmd yhdistystoiminta
antaa sinulle?

Olen saanut henkisesti paljon ja olen
16ytinyt elimain rikkautta.

Mitd mielenkiintoista on juuri
nyt vireilld?

Olen kuntavaaliechdokkaana ja py-
rin pddsemain kunnanvaltuustoon,
jotta voisin vaikuttaa yhdistyksen
lisiksi sen valitykselld. Vammaisten
elimian mahdollisuudet, esteet-
tomyys ja tasa-arvo ovat tirkeitd
asioita.

Mottosi?
Positiivinen ja rohkea ihminen pidsee
asioissa eteenpdin.

2017-1



Heikki Aulio

Kerhotoimintamme

T dmin lehden teemana on yh-
distyksemme kerhojen toi-
minta. Jisenenimme piiset
osallistumaan monenlaiseen kerhotoi-
mintaan. Kerhot jirjestivit sidnnol-
listen tapaamisten lisiksi monenlais-
ta menoa, esimerkiksi myyjiisid, tai-
deniyttelyjd, retkid ja kilpailuja. Jokin
kerhoista hoitaa kuukausittaisen Jédse-
nillan jirjestelyt. Lehdessd kerrotaan
enemmin niistd kerhoistamme:

Askartelukerho
ATK-kerho
Hengellinen piiri
Kuvataidekerho
Lansi-Vantaan jaosto
Maanantaikerho
Matkailu- ja
retkeilytoimikunta
Naisten ryhma
Urheilutoimikunta

Suurin osa kerhoista kokoontuu
toimitilassamme Markkulassa. Lin-
si-Vantaan jaosto kokoontuu Myy-
rméessd. Urheilutoimintaa jirjeste-
tddn Kuusikon koululla ja joogaa Ha-
kunilan kirkossa. Kesdaikaan pelataan
bocciaa Markkulan pihalla. Toiminta
on erittdin aktiivista, kerhotapaamisia
on vuodessa lihes 400 ja jisentemme
kiynteja niissd yli 3000.

Kerhojen aktiiviset toimijat osallis-
tuvat myos yhteisten tapahtumiemme

Askartelukerho

Askartelukerhossa
kokoontuu torstai-
sin klo 12 - 14 jouk-
ko ahkeria ja taitavia
kisid, ja siloin syn-
tyvit sukat, lapaset
ja myssyt. Ompe-
lukoneiden diressi
valmistuvat kassit, pannulaput, pyyhe-
liinat ja kaikki mitd keksid voi. Kahvi-
pussit vaihtavat muotoa ja niin syntyy
joutsenia, pannunalusia, koreja ja kas-
seja useampaa kokoa. Tervetuloa sini-
kin askartelemaan meidin joukkoom-
me, uudet ideat ovat aina tervetulleita.
Kerho jirjestidd Jasenillan lokakuus-
sa. Kisitoitd, leivonnaisia ja erilaisia
puutditd myyddidn kaksi kertaa vuo-
dessa jirjestettdvissd myyjdisissa Kor-
son S-marketin aulassa - tirked tulon-
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lzhde. Kerho jirjestid my6s mahdolli-
suuksien mukaan kerran vuodessa ide-

anhakuretken.

Kerhon vetdjind toimii
Ulla Tapaninen

INVAVIESTI

jarjestdimiseen. Tillaisia ovat esimer-
kiksi Pihatapahtuma, Joulujuhla, Ai-
tienpdivikahvitus, Ystivinpiivin ti-
laisuus yms. Erityisesti urheiluporu-
kalla on paljon yhteistoimintaa mui-
den yhdistysten kanssa ja osallistumi-
sia monen tasoisiin kilpailuihin.

TERVETULOA MUKAAN! Jos si-
nulla on ideoita kerhojen kehittami-
seksi tai aivan uusien kerhojen perus-
tamiseksi, niin ota yhteyttd Toimis-
toon!
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LANSIVANTAAN JAOS

Kerho kokoontuu Myyrinkodissa kuu-
kauden ensimmiiseni tiistaina. Kerho
jarjestdd Jasenillan marraskuussa. Ta-
paamisissa on aina jokin teema, minkd
ympirilld toimimme .Nyt helmikuus-
sa askartelemme kahvipusseista pan-
nunalusia. Maaliskuussa Raija esittelee
Oriflamen tuotteita, jotta meistd tuli-
si vieldkin paremman nikoisid. Huhti-
kuussa meilld vierailee Vantaankosken
seurakunnasta diakoni, joka kertoo
meille kirkon senioritydstd ja muu-
tenkin uutisia seurakunnasta. Touko-
kuussa suunnittelemme kevitretkei tai
vaan viithdymme yhdessi. Muistathan

joka kuukauden ensimmiinen tiistai
klo16:15-18:15 - tule tutustumaan
meihin, olemme iloisia naisia ja mie-
hii, tervetuloa.

Kerhoa vetiii Ulla Tapaninen

Seuraavassa kerholaisen ajaruksia atk:sta:

ATK= Aloita Tasta Kohdasta.

Vuosi 2017 alkoi Atk asioiden poh-
dinnalla ja niitdhidn meilld riiccdd.
Vaikket olisi aivan noviisi niin aina
tokki jossain kohtaa lappirin tai kidn-
nykin kiytdssi. Mikd on Windows,
miki on Android. On Mozilla ja on
Googlea, kuka niistd selvin ottaa?
ATK on melkoinen viidakko aloit-
telijalle, vaan 10-15 perusasiaa lipi-
kaymilld selvidd ihan kohtuudella.
Atk-asioiden opastus toimii opasta-
malla niit asioita, joilla pirjadc vile-
timittomistd paivittdisistd teheivistd.
Asiat selkeytetdin siten ettd kiydiin

lipi ohjelmat, joilla saadaan valmis-
ta tekstid, taulukkolaskentaa, tai mil-
l4 ihmeen konstilla pddset katsomaan
vaikka kaktuksen hoito-ohjeet. Nami
kaikki vield niin, ettd se olisi helpoin
ja lyhin oikotie tietoihin ja taitoihin.
Pankkiasiat ovat tulleet asiakkaan itse
hoidettavaksi kotipaitteen kautta. Ys-
tiville olisi tarvis viestittii sinne Po-
sion suunnalle ja kertoilla padkaupun-
kikuulumisia. Mitd ongelmia meilld
sitten oikeasti on, joiden vuoksi ATK
meille on varattu? Kiyttdjirjestelmi
pdivittdd ison mddrin tietoa ja taas on

ATK-KERHO

Tietokoneen ja oheislaitteiden saloi-
hin perehdytiin kuukauden viimei-
send keskiviikkona klo 18-20 Mark-
kulassa. Ratkomme kohtaamiamme
ongelmia tai perehdymme toivottui-
hin aiheisiin, esimerkiksi kuvien k-
sittelyyn. Tietokoneiden lisiksi poh-
dimme kaikenlaisten muidenkin lait-
teiden toimintaa. Markkulassa on yksi
tietokone kaikkien jisenten kiytetci-
vind. Kerho antaa kiytettyjd tietoko-
neita tarvitseville. Kerhon vetdji tekee
myds kotikdyntejd. Kerho jirjestdd Ji-
senillan huhtikuussa.

Kerhoa vetiii Heikki Aulio

jokin ihmeellinen uusi ongelma koh-
dalla. Nykyajan kinnykit ovat taas
ehki suurempi ongelma koska niitd
kidytetddn paivittdin useampikin kerta.
Kun kosketusniyttolaitteita, niin kin-
nykoitd kuin tablettejakin tokkii ulko-
na talvella tai kesilli sateessa, niin ne
eivit tottele. Iki tuo omat haasteensa
nikokyvyn heikentyessi. Lisiksi tuo
motoriikka ei ole aina nuoruustasol-

la. Niill ajatuksilla olette tervetullei-
ta ATK iltaan.

Niitd népytteli Eikka Salminen

—INVAVIESTH—
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Minna Marttinen

Kuvataidekerho

Kuvaamataitoa har-
rastava kerho ko-
koontuu nyt neljit-
td vuotta perjantai-
sin klo 10:30-13:30
Markkulassa. Osal-
listujia on vasta-al-
kajista kokeneisiin.

\ ¥

Entistd maalaustaitoa ei tarvita, vaan
kerho on tarkoitettu erityisesti omien
siipien kokeiluun. Kukin saa tehdi
omalla tyylilldin ja sitd mitd haluaa, tai

my®s olla tekemictd hakien inspiraa-
tiota lueskellen taidekirjoja ja lehtid.
Joka kevit teemme kevitretkii muse-
oihin ja gallerioihin.

Toukokuun lopussa Pihatapahtu-
man yhteydessi jirjestimme kaikkien
iloksi saunatiloihimme zaidendytte-
lyn. Olemme asentaneet seinille py-
syvid taulutelineitd, ja timin kevdin
aikana tilasta muodostuukin VANIN
Galleria. Viritimme sinne nyt pysy-
vin mutta jatkuvasti muuttuvan tai-

dendyttelyn. Tauluja saa ostaa, joten
ota yhteyttd Toimistoon, jos loydit
mieluisan taulun!

Kerhossa peritddn 5:n €:n maksu (ei
jaseniltd 10€), jolla hankitaan materi-
aaleja, joista maksetaan myds retkien
pidsymaksut. Ensimmaiinen kokeilu-
kerta on maksuton. Tervetuloa tai-
teilemaan!

Kerhoa vetiii taiteilija
Minna Marttinen.

2017-1
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Tapahtumakalenteri 2017 ...

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, jos muuta eikerrota.

HELMIKUU

Ke

Ke
To
Pe

22.02.

22.02.
23.02.
24.02.

Hengellinen piiri klo 13,
vieraana Veikko Karhumaa
Atk-kerho klo 18 — 20
Askartelukerho klo 12
Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

MAALISKUU

To
Pe
Ti

Ke

To
Pe

Pe
Pe

HUHTIKUU

02.03.
03.03.
07.03.

08.03.
09.03.

10.03.
13.03.

Askartelukerho klo 12

Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
Liansi-Vantaan jaosto klo 16:15 - 18:15
Myyrinkodissa, Oriflame tuote-esittely
Naisryhmai klo 15 - 18, korukurssi,
ilmoittaudu Minnalle 22.2. mennessi
Askartelukerho klo 12

Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
Maanantaikerho klo 10:30 - 13,
pelaamme skipboa yms.

15.03. Jasenilta klo 18 — 20 (Naisrybmdi).

16.03.
18.03.
23.03.
24.03.
29.03.

29.03.
29.03.
30.03.
30.03.

31.03.
31.03.

Tarja Jaanus vierailee

Askartelukerho klo 12

Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
Askartelukerho klo 12

Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,
Pieni Ele -kerdys

Hengellinen piiri klo 13,

vieraana Liisi Jokiranta

Atk-kerbo klo 18 - 22, SAUNAILTA
Askartelukerho klo 12

Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,
Pieni Ele -kerdys

Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,
Pieni Ele -kerdys

La 01.04. Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,

Su

Su

Ma

02.04.

02.04.

03.04.

Pieni Ele -kerdys

Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,
Pieni Ele -kerdys

Yhdistyksen KEVATKOKOUS klo 13,
HALLITUKSEN KYSELYTUOKIO ja
KAHVIT jo 12:00

Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,
Pieni Ele -kerdiys

Ti 04.04. Kunnallisvaalien ENNAKKOAANESTYS,
Pieni Ele -kerdys

Ti 04.04. Linsi-Vantaan jaosto klo 16:15 — 18:15
Myyrinkodissa, diakoni Auli Kekoni,
seniorityo

Ke 05.04. Maanantaikerho & Naisryhmai: klo
11:30-, kevitretki Ateneumiin. Ilm.
Minnalle 22.3. mennessi

To 06.04. Askartelukerho klo 12

Pe 07.04. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

La 08.04. Keviitmyyjdiset klo 9-15, Korson
S-market

Su 09.04. Kunnallisvaalien VARSINAINEN
AANESTYS, Pieni Ele -kerdiys

To 13.04. Askartelukerho klo 12

Pe 14.04. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

Ke 19.04. Jisenilta klo 18 - 20 (Atk-kerbo),
tobtori Jukka Tolonen

To 20.04. Askartelukerho klo 12

Pe 21.04. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

Ke 26.04. Hengellinen piiri klo 13,
vieraana Maria Koukkari

Ke 26.04. Atk-kerho klo 18 - 20

To 27.04. Askartelukerho klo 12

Pe 28.04. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

TOUKOKUU

Ti 02.05. Linsi-Vantaan jaosto klo 16:15 — 18:15
Myyrinkodissa

Pe 05.05. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

To 11.05. AITIENPAIVAKAHVIT Markkulassa
klo 12-14

Pe 12.05. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

Ma 15.05. Maanantaikerho klo 10:30 - 12:30,
laulamme naisten nimista

To 18.05. Askartelukerho klo 12

Pe 19.05. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

Ke 24.05. Naisryhmi klo 12 - 14, grillipdivdi
Markkulassa

To 25.05. Askartelukerho klo 12

Pe 26.05. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

La 27.05. PIHATAPAHTUMA klo 12 - 15

Ke 31.05. Hengellinen piiri klo 13,
vieraana Pirkko Yrjold

Ke 31.05. Atk-kerho klo 18 - 20

(huom. Jdseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesci-, heindi- eikd joulukuussa)
ISTUMALENTOPALLO JA BOCCIA tiistaisin klo 18 — 20 ja torstaisin klo 17 — 19 Kuusikon koululla.
JOOGA maanantaisin klo 14 — 15, Hakunilan kirkon takkahuone.

—AINVAVIESTH———"—
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Hengellinen piiri

Hengellinen piiri
perustettiin 1990
Laina Tuomai-
sen johdolla. Pii-
ri on toiminut tii-
viissd yhteistyds-
sd pidasiassa Tik-
: kurilan seurakun-
nan kanssa. Olemme tehneet yhteis-
tydtd myds Korson ja Rekolan seura-
kunnan sekd muiden kristillisten jir-
jestdjen kanssa.

Kokoonnumme kuukauden viimei-
seni keskiviikkona klo 13-14 Mark-
kulassa lukuun ottamatta kesi-, hei-
ni- ja joulukuuta. Koska vierailijat
ovat pidasiassa Tikkurilan seurakun-
nasta, niin pyrimme saamaan piiriim-
me vuorotellen eri pappeja tai seura-
kunnan tydntekijoitd. Jokaisella vie-
railijalla on omanlainen antinsa joka
rikastuttaa ndin kuulijoita. Erityisen
ilahtuneita olemme olleet vieraasta,

joka on tuonut mukanaan soittimen
ja olemme voineet laulaa yhdessd hi-
nen sdestykselldan. Yhdelld papilla
on ollut mukana kantele pari kertaa
ja saimme nauttia sen kauniista soin-
nista taitavan soittajan kisissi. Myos
kitaran soitto ja sdestys ovat elivoicti-
neet tilaisuuksiamme.

Jasenillan jirjestimme kerran vuo-
dessa perinteisesti helmikuussa. Sii-
hen pyydimme vieraaksi henkilon
seurakunnasta tai jostakin kristilli-
sestd yhteisdstd. Olemme kutsuneet
myos lauluryhmii ja on jirjestetty
muutakin hengelliseen piiriin sopi-
vaa ohjelmaa.

Vuoden viimeisessi kokouksessa
marraskuussa vietimme samalla pik-
kujoulua riisipuuron ja torttukahvien
merkeissd ja laulamme joululauluja.

Piirissimme on hyvi tunnelma ja
varsinkin laulamisesta kaikki pitivit,
niinpd laulammekin syddmen kyllyy-

destd. Kun olemme kokoontuneet jo
vuosikausia, niin on tullut luja yh-
teenkuuluvuuden tunne, kuin oli-
simme samaa perhettd. Jos vakituisis-
ta kivijoistd joku ei ole tullut paikalle,
niin heti kyselemme tietdiko joku hi-
nestd mitdin. Itsellini on usein tapa-
na soitella tai lihettdd viestejd muis-
tutukseksi piiristd ja myoskin kerddn
porukkaa kyytiini matkan varrelta.

Tulkaa hyvit ihmiset hengelliseen
piiriin nauttimaan sen annista. Ko-
tiin ldhtiessd on aina kevyempi olo,
kun on voinut hiljentyd sanan #irel-
4. Nimi kokoontumiset ovat aina
ns. matalan kynnyksen tilaisuuksia.
Tule sellaisena kuin olet ja haluat.
Jokainen voi mydskin esittdd toivei-
taan vierailijoista ja piirin sisillostd.
Otamme mielellimme vastaan uusia
vinkkeji.

Aune Menna

Jaseniamme kuntavaaleissa

Yhdistyksemme jasenida on ehdokkaana kevaan kuntavaaleissa.
Adnestimalld jasentamme pyrit vaikuttamaan vammaisten asemaan!

N
Eeva Pitkinen Taisto Mintynen
- SDP:n ehdokas - SDP:n ehdokas
- yhdistyksemme puheenjohtaja - yhdistyksemme hallituksen jisen
- vammaisten ja vanhusten - vanhus- ja vammaispalvelut ja es-
. . teettdmyys kuntoon
oikeudet kuntoon ja palvelut
esteettdmiksi
——— N
Teijo Kakko Kari Lopperi
- PS:n ehdokas - SDP:n ehdokas
- yhdistyksemme hallituksen jisen - yhdistyksemme jisen
- pyrin parantamaan vammaisten ja - Kokemus kiyttoon
vanhusten asemaa
\
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Matkailu- ja retkeilytoimikunta

Toimikunta jirjes-
tdd yhdistykselle
alkukesistd pdivin
matkan johonkin
lihialueen kohtee-
seen. Viime kesi-
ni kivimme Kan-

N gasalla katsomas-
sa Mobilian Autokyldn mielenkiin-
toisia ajoneuvoja. Edellisend vuon-
na teimme kolmen kaupungin kesi-
retken Kotkaan, Loviisaan ja Porvoo-
seen. Kesimatkan teemme linja-au-
tolla, jonka kyytiin saadaan usei-
ta pyorituoleja ja yhteensd noin 40
matkalaista.

Kesimatkan lisiksi kiymme esi-
merkiksi konserteissa tai teatterissa.
Esimerkkini vaikkapa nostalginen
musiikkimatka 60-luvulle Suklaasy-
din-konsertin myoti Korson Lumos-
sa yli 40 jasenemme voimin.

Pieni mutta ponteva jirjestdjien
ryhmimme kokoontuu muutaman
kerran vuodessa suunnittelemaan
matkojamme.

Tiind vuonna rybmidd vetid
Heikki Aulio.

Maanantaikerho

Maanantaikerho

kokoontuu keviil-
li kuukauden toi-
sena ja syksylld kol-
mantena maanan-
taina klo 10:30 —
12:30, ellei toisin
ilmoiteta. Kivijoi-

\

den miiri vaihtelee kolmesta noin

kymmeneen henkiloon. Kerho jirjes-
tdd jasenillan syyskuussa, tind vuon-
na ohjelmana on levyraati.

Kerhossa on monenlaista muka-
vaa toimintaa: laulamme yhteislaulu-
ja yhdistyksemme jisenen Britan sies-
tykselld, pelaamme bingoa pienin pal-
kinnoin, pelaamme Skipboa ja muita
peleji. Vietimme pikkujoulua, tind
vuonna yhdessi naisryhmin kanssa.

10

Jarjestimme my®s kdynteji museois-
sa, konserteissa ja muissa mielenkiin-
toisissa kohteissa — toisinaan yhdessi
naisryhmin kanssa.

Yhteislaulujen laulamisessa seki
pelien pelaamisessa joudumme vai-
vaamaan muistinystyréitimme ja sa-
malla muistimme siilyy paremmassa

—INVAVIESTI—

kunnossa. Lisiksi laulaminen yhdes-
si sekd bingon ja pelien pelaaminen
ja keskustelut ovat mukavaa puuhaa
etenkin hyvissi seurassa. Toivotankin
kaikki yhdistyksemme jisenet terve-
tulleeksi mukaan toimintaamme!

Terveisin Riitta Seppinen
maanantaikerbon vetdji
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Naisryhma

Naisryhmi on tar-
koitettu kaikeni-
kiisille yhdistyk-
semme naisjisenil-
le! Naisryhmi ko-
koontuu joka kuu-
kauden toisena
keskiviikkona klo
12 - 14 ellei toisin ilmoiteta. Kivi-
joiden miird vaihtelee neljdstd kah-
deksaan, lukuun ottamatta korukurs-
sia ja retkid, joissa voi olla runsaam-
min porukkaa.

Tapaamisissa on monipuolista seki
mukavaa toimintaa ja ohjelmaa, esim.
erilaisia askartelupidivid, korukursse-
ja, tuote-esittelyjd. Vililld on naisten
kauneus- ja hemmottelupdivid. Tdnd
vuonna teemme kevitretken Ateneu-
min taidemuseoon seki vietimme
pikkujoulua maanantaikerhon kans-
sa. Vietimme grillipdivia Markkulan
pihalla. Jérjestetdin tutustumiskiyn-
tejd, retkid museoihin seki erilaisiin
mielenkiintoisiin kohteisiin - toisi-
naan maanantaikerhon kanssa. Nais-

ryhmi tekee vililld myds kesiretken
esim. Porvooseen. Vililli kiyddin
sydmissi ravintolassa.

Kerho jirjestdd jisenillan aina maa-
liskuussa, jossa tind vuonna Terveys,
kauneus ja luontaishoitola Janutta-
resta on Tarja Jaanus vierailemassa.

T N -

Urheilutoimikunta

Yhdistys toimii myos urheiluseurana,
jossa harrastetaan kilpa- ja kuntour-
heilua sekd otetaan osaa myds valta-
kunnallisiin urheilutapahtumiin. Yh-
distys on Suomen Vammaisurheilu ja
-liikunta VAU ry:n jisenyhdistys.

Kuntoliikunnassa harrastetaan mm.
ohjattua vesi- ja salijumppaa yhteis-
tyossd Vantaan kaupungin litkunta-
toimen kanssa. Yhdistys tukee kunto-
liikuntaa hyvictimailld osan maksuista
jisenillemme. Joogaryhmi kokoon-
tuu maanantaisin Hakunilan kirkolla.

Suosituimpina urheilulajeinamme
ovat istumalentopallo ja boccia, joi-
ta pelaamme Kuusikon koululla tiis-
taisin ja torstaisin. Urheilusali on sen
verran iso, ettd sen voi jakaa kahtia
viliverholla, ja siten molempia lajeja
voi pelata yhtd aikaa. Sisikurling on
tind vuonna tulossa yhdeksi harras-
tukseksemme.

Istumalentopalloa kiy pelaamassa
enimmilldin 15 henkilod, seki nai-
sia ettd miehii. Tammikuussa saim-
me uuden pelaajan mukaamme ja toi-
vomme, ettd saamme vield lisdd pe-
listd kiinnostuneita. Moni pelaaja on

Urheilun vetdjda Pentti Viinikainen vauhdissa.

2017-1
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Naisryhmissi on mukavaa, avointa
yhdessioloa. Naisryhmistd saa ver-
taistukea sekd virkistystd arkeen eri-
laisesta mukavasta yhteisestd tekemi-
sestd ja yhdessdolosta.

Vetiijind toimii Minna Tervo
P b ol

aikaisemmin harrastanut normaalia
pystypalloa eiki kykene enii siihen,
mutta istuen se onnistuu hyvin. Peli
sopii hyvin esim. henkilélle, jolla on
vaivoja jalkojen nivelien kanssa. Pe-
laamassa on kiynyt jo vuosia henki-

n



16, joka voi kiyttdd vain toista kictddn
ja pelaaminen sujuu tosi mainiosti. Ja
mukana on myds vammattomia kan-
natusjisenidmme.

Vuosien ajan olemme osallistuneet
istumalentopallon Kotkaturnaukseen
naisjoukkueellamme helmikuun al-
kupuolella. Toisinaan ei kuitenkaan
saada joukkuetta kasaan muitten ta-
pahtumien vuoksi, ja ndin kivi myos
tind vuonna. Porukkamme on iloi-
nen ja viliton. Nauramme itsemme
ja toistemme mokille, mutta myds
huvittaville sattumuksillemme. Tul-
kaa ihmeessi mukaan hauskaan po-
rukkaamme ja pddsette itse kokemaan
tosi mukavan peli-illan.

Boccia-peli ei ole ihan yhtd vauh-
dikasta kuin istcumalentopallo, mut-
ta siind on valttia tarkkuus. Boccian
harrastajia on runsas kymmenen.
Boccian pelaajat osallistuvat vuosit-
tain eri puolella Suomea moniin kil-

pailuihin, joissa on
tullut hyvin menestys-
tikin. Yhdistyksemme ji-
sen Jouko Lumme on osal-
listunut myds maajoukkueen
peleissi mm. PM-kisoihin, jois-
ta viimeksi oli tuomisena joukkue-
kilpailusta hopeaa. Kesdaikana ul-
ko-bocciaa pelataan Markkulassa tiis-
taisin ja torstaisin sidn salliessa. Mu-
kaan mahtuu lisdd pelaajia ja sitd voi
hyvin pelata vaikka pyérituolista ki-
sin.

Sisikurlingia voi my®os harras-
taa Kuusikon koululla torstai-iltai-
sin. Sitd on pelattu vasta vihin yh-
distyksessimme, mutta kerran olem-
me osallistuneet jopa kilpailuun, jossa
menestys oli yllittden ihan hyvi. Jos
olet kiinnostunut lajista, niin ota yh-
teyttd vaikka toimistoomme ja yrite-
tddn saada joukkue kasaan. Sisikur-
ling on urheilulaji, joka vie helposti

mukaansa. Sitd voi pelata myds pyo-
rituolista.

Kesdaikana voi Markkulan pihal-
la harrastaa puhallustikkaa tai taval-
lista tikan heittoa, renkaan- ja ldc-
kin heittoa seki frisbeegolfia. Tarjol-
la on myds mm. mélkkypeli. Loppu-
kesdsti jirjestimme yhdistyksen si-
sdisen boccia-kisan, litkuntapiivin ja
tarkkuuskivelyn — tervetuloa urheile-
maan.

Kaikesta litkuntaan ja urheiluun
liittyvistd asioista voit tiedustella toi-
mistosta tai urheilun vetdjiled Pentti
Viinikaiselta.

Aune Menna
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Jouni Kaukonen

Urbaanit maallemuuttajat

Joulun jilkeinen aika toi meidin koh-
dallamme suuren muutoksen. Oli tul-
lut aika toteuttaa haave elikepdivien
viettdmisestd rauhallisessa ympiris-
tossd luonnon helmassa. Kun kysy-
mys on vaikeavammaisista, niin ilme-
nee helposti muutama ylimiiriinen
mutka matkaan. Ensimmaiisen kuu-
kauden lihetessd loppuaan ns. maa-
seutuasunnossamme alkuvaikeudet
ndyttivit padosin voitetuilta.
Pikaisesti asiaa vaimon kanssa mie-
tittydmme piddtimme viime syksyni
muutosta Himeenlinnaan. Olin asu-
nut Vantaalla kymmenisen vuotta,
jonka jilkeen saman verran Jirven-

paissi, josta oli hyvit yhteydet Van-
taalle ja Vantaan Invalidit ry:hyn.
Saimme kuitenkin houkuttelevan tar-
jouksen rivitaloasunnosta rauhallisella
paikalla Himeenlinnassa, bonuksena
se, ettd tarvittavat asunnonmuutos-
tyot pyorituolin ja rollaactorin kiyt-
t66n oli suurelta osin valmiiksi tehty.
Puhelu vilicedjille ja ndin oli tapah-
tumien ketju kidynnistetty. Vanhassa
asunnossamme tehtiin pientd pintare-
monttia ja parketin osahionta. Sitten
pidetdiin kaksi ndyttdd, ja jo saimme
tyydyttivin tarjouksen, joka mahdol-
listi muuttamisen halvemman hinta-
tason Himeenlinnaan ilman uuden
asuntolainan ottamista. Eldkeidssi
kun maksuvalmiutta on tydkyvytto-
myyselakkeelld varsin rajallisesti.
Vanha asuntomme koki kylld mel-
koisen myllikin sen jilkeen, kun sul-
jimme oven perdssimme ja suunta-
simme joulun jilkeen Himeenlin-
naan vastaanottamaan uutta sihkoi-

2017-1

sesti korotettavaa alennussinkyim-
me. Pintaremontti karisi muuttofir-
man aiheuttaman tapetoinnin repei-
lyn my®ti ja karmeistakin lihti maa-
lit. Siivousliikkeen tilaus oli mennyt
roskapostiin, mikd viimeisteli asun-
non ostaneen henkilén ensivaiku-
telman: "Miki on kaupanpurkuaika
tillaisissa tapauksissa?” Kaupan pur-
kuun ei onneksi ole tarvinnut men-
ni, koska meillid on remonttitaitoinen
supliikkimies auttamassa asiaa.

Himeenlinnassa ei ruoan verkko-
kauppa toimi aivan yhti joustavasti
kuin Vantaalla ja Jirvenpdissd, mut-
ta olemme jo l6ytineet arkea helpot-
tamaan valmiiksi pakatut ruokakas-
sit resepteineen, jotta ei tarvitse kul-
jettaa aterian aineksia itse kotiin asti.
Himeenlinnassa on paljon kauppoja,
joiden paikoitusalue on ulkotilois-
sa, miki tekee olon varsin hyytiviksi
Annukan kaupassa kdynnin aikaisen
odottamisen venyessi yli tunniksi tal-
violosuhteissa. Onneksi sain saunan
toimimaan. En kuitenkaan ensim-
miiselld yrictdimilld. Sauna ei kuiten-
kaan palanut, ja ainahan voi yrittdd
limmitelld takkatulen loisteessa - si-
kili kuin uskaltaa sytyttdd takkaa il-
man henkilokohrtaista avustajaa.

Henkilokohtainen avustaja -jirjes-
telmin sijaan Himeenlinnan kau-
punki suosittaa sairaanhoitopalve-
lu Medicumia kaupungille edulli-
sempana yksityisend yrittdjind. Suos-
tuimme kokeilemaan siti, vaikka hie-
man epiilytcid sopimuksen lause, et-
tei viikkosiivous kuulu avustajan teh-
tiviin. Toivomukset kuitenkin ote-
taan huomioon, joten tarpeenmukai-
nen imurointi ja kissan hygieniassa
avustaminen varmaan taipuvat avus-
tajan teheiviksi, samoin kuin postin
nouto laatikosta, vaikka avustettava ei
kuljekaan perissi.

Jouni Kaukonen
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Heikki Aulio

Joulujuhla Jokiniemen koulussa lauantaina 10.12.2016

taina 10.12.2016. Ilmoittautuneita oli lihes 80, joten poruk-
kaa piisasi. Alkuglogien aikana ja monesti muulloinkin juh-
lan kuluessa Leena Histbacka lauloi haitaristin Rolf Storsjé sdestyksel-
I3 jouluisia lauluja. Liisa Mikeld toivotti vien tervetulleeksi juhlimaan.

Kaksi runonlausujaa, Aila Mielikiinen ja Kirsti Aaltonen, seki lau-
lajamme Riitta Seppdnen viihdyttivit meitd kivalla esitykselldan. Pari
pdivdd aiemmin koottu Tiernatytot esitti perinteisen joulukuvaelman
itimaiden tietdjistd ja styranki Heroteksesta. Voihan Kihti - eikun
Knihti! Oli hauska esitys.

Koulun keittion viki oli kattanut kauniisti pdydit joulupuuron
nauttimista varten. Oli hyvii riisipuuroa, mehukeittoa ja mainioi-
ta patongin paloja. Ja maittavaa kotikaljaa suun kostutukseksi. Ylla-
tysnumerona kaksi tonttua tonttuili kertoen ja laulaen kiinnostavan
joulutarinan.

Torttukahvien jilkeen jaettiin vuoden kunniapalkinnot. Vuoden
2016 ahertajan kiertopalkinnon sai Hannu Kervinen. Vuoden urhei-
lija on Jouko Lumme, ansioitunut boccian pelaajamme. Ja vuoden
liikkuja on Liisa Mikeld. Onnea ja kiitos aktiivisesta toiminnastanne!

Sitten arvottiin 10 isoa herkkukassia, nelja Tukholman risteilyd ja
kaksi mahtavaa herkkukoria. Onnea voittajille! Ennen juhlan paitty-
mistd myytiin vield poytien koristeena olleita ruukkukukkia. Kiitos
viihdyttdvistd juhlasta jirjestdjille ja juhlijoille!

‘ ’ ietimme taas mukavan joulujuhlan Jokiniemen koulussa lauan-

Heikki Aulio
EEVALLE KULTAA JA KUNNIAA

Eeva Pitkdnen sai joulukuussa 2016
Invalidiliiton Kultaisen Plakaatin ja
rintamerkin ansiokkaasta ja pitkiai-

kaisesta tydstiin vammaisten hyvik- Ta rVitaan talon m ieS tai
si. Onnea Eeval talonnainen

Haluatko auttaa Markkulan toimitilamme hoitamisessa?
Pienta pihapuuhaa, polttimoiden vaihtamista jne tarjolla!

Ota yhteytta Toimistoon!

Aijit saunovat

Invalidiliiton tiloissa klo 16:00-19:30
ke 19.04.2017
Mannerheimintie 107 (kdaynti Nauvontie 8), Helsinki

limoittautumiset: Risto Korhonen, 045-1416492 tai
ripa.korhonen@hotmail.com
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0EEL BlE BAND 50 vuetta

Ogeli Big Band juhlii 50-vuotista
soittamistaan jarjestamalla erinomaisen
ILLALLISKONSERTIN

tapahtumatalo BANKissa
perjantaina 24.03.2017 klo 19 - 24
[llalliskortin normaalihinta on 50 euroa,

mutta VANIN jasenille vain 45 euroaja
AKTIIVISILLE jasenille kerhojen kautta

VAIN 40 euroa.

Lippuja voi varata toimistonhoitajalta
eliHeikki Auliolta,

puh 040704 8597

%g_eli
I
BangJ

CCEELI E1G EAND
0 YUOTTA
ILLALLISFONSEERTT]

Tapahtumatale Bankissa,
Unioninkatu 20,

perjantaina 24.3.2017.

aslsganpadasy ja illallisen
aloitus kle 19.00.

JASENHANKINTAKAMPANJA

Invalidiliitto kdynnisti tammikuussa jasenhankintakampanjan ja samalla jisenhankintakilpailun ajalle
16.1.2017-31.10.2017. Siis heti houkuttelemaan uusia jisenid yhdistykseemme! Voittaneelle jisenelle on
tarjolla 1000 euron palkinto. Samoin voittaneelle yhdistykselle. Katso lisid Invalidiliiton sivuilta hakemalla
sanalla jisenhankintakampanja.

Hallitus 2017

Puheenjohtaja
Eeva Pitkiinen
i puh. toim. (09) 823 3015
. gsm. 050 563 7454
eeva.pitkanen@gmail.com tai
koulutus@vantaaninvalidit.fi

Hallituksen jisenet:

Heikki Aulio

Puh. 040 70 48 597
Heikki.aulio@hiy.fi

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com

Taisto Mintynen
puh. 040 843 6474

taisto.mantynen@luukku.com

2017-1

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld

puh. 0400 233 524
makela.liisa@gmail.com

e Teijo Kakko
puh. 050 563 4390

i teijo.kakko@suomi24.fi

Ulla Tapaninen
puh. 0440 947 582

- ubtapaninen@gmail.com

Sirkka Dahlman
puh. 040 773 7509
- sirkka.dahlman@suomi24.fi
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Toimikunnat 2017
Askartelutoimikunta
Ulla Tapaninen p. 040 094 7582

Atk-kerho
Heikki Aulio p. 040 704 8597

Hengellinen Piiri
Aune Menna p. 040 752 9215

Kuvataidekerho
Minna Marttinen p. 050 543 5334

Lehtitoimikunta
Heikki Aulio p. 040 704 8597

Linsi-Vantaan jaosto
Ulla Tapaninen p. 0440 947 582

Maanantaikerho
Riitta Seppinen p.040 750 8290

Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Heikki Aulio p. 040 704 8597

Naistoimikunta
Minna Tervo p. 050 576 9997

Urheilutoimikunta
Pentti Viinikainen p.050 522 6414
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Satu Hiltunen
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Toimistoassistentin ensimmadinen paiva

arkkulan pihamaa oli mel-
koisen talvinen lumipeit-
teineen, kun yhdeksis
tammikuuta liukastelin oven taak-
se. Mietin, kuinka joku ahkera oli
chtinyt tehdi jo lumitydt ja jinni-
tin, miten ensimmadinen tyopiiva su-
juisi. Vilkas mielikuvitus oli jo eh-
tinyt kidydi lipi tuhansia kauhuku-
via, joissa pdivd menisi kammottaval-
la tavalla pieleen. Sehin on ihan var-
maa, ettd kun on ehtinyt miectid ldpi
kaikki mahdolliset vaihtoehdot, osaa
myds toimia siten, etteivit ne kiy to-
teen. Siksi ei uskalla ajatella, miten
kaikki voisi menni mahtavalla tavalla
juuri oikein, tai niin ei ainakaan kiy.
Ensimmiiseksi ovea avaamaan tas-
sutteli Aulion Heikki, joka tervehti
ystavillisesti ja selitti, ettei se ovi sii-
tid hajoaisi, vaikka kiintiisinkin ensi
kerralla kahvasta. Voisihan asia niin-
kin olla, mutta juuri tdnddn asiasta ei
voinut olla aivan varma, mietin. Pait-
telin, ettei siti ihan heti kannattanut
kuitenkaan sanoa dineen. Maanan-
tai, ja maanantaikerhopiivi, kertoi-
li Heikki, voisimme siis juoda toisten
kanssa kahvit, kunhan he tulisivat. Se-
hin vallan sopisi, nikisi sitten millai-
sia ihmisid yhdistyksessd vaikucttaisi.
Tuskin olin ehtinyt huokaista ja is-
tahtaa tietokoneen #ireen kirjoittele-
maan itselleni yleiskuvausta yhdistyk-
sen toiminnasta, kun taas ovi kopi-
si. Sisddn kiirehti Pitkdsen Eeva, joka
toimistoonsa matkatessaan toivotti
tervetulleeksi uuden tulokkaan. Hin
siind kyseli, miten oli piivi lihtenyt
kéyntiin ja tunnustin, ettd kieltiméttd
vihidn jannict, vaikka eihidn cdssd vie-
I3 ollut pddssyt kunnolla alkuun. Sa-
man sainkin kertoa monelle muulle
ystavilliselle kyselijille viikon aikana
- kiitos kaikille niin jilkikiteen huo-
lenpidosta.

Maanantaikerhon kahvitauolla kivi
iloinen puheensorina, vaikka kerhon-
vetdji Riitta Seppisen lisiksi paikalla
ei vield kovin montaa ollutkaan, oli-
han kerhotoiminta vasta palailemas-
sa joululomiltaan. Vaihdettiin kuu-
lumisia ja samalla parannettiin hiu-
kan maailmaa. Tulin pitkin viikkoa
huomaamaan, etti samoin oli kaik-
kien muidenkin kerhojen laita. Ennen
varsinaista suunniteltua ohjelmaa sai-
vat kaikki tasapuolisesti kertoa itseddn
ilahduttavista ja askarruttavista asiois-
ta tai muistella ja turista muuten vaan.
Oli mukavaa huomata, etti tiilli mu-
kaan mahtui monta mielipidettd ja ni-
kokulmaa, joten muutamaan kertaan
uskaltauduin itsekin lausahtamaan vi-
liin muutaman huomion.

Kerhossa pelattiin tilld kertaa bin-
goa, ja ensimmdisen pdivin kunniak-
si sain itsekin koettaa elimini ensim-
miistd bingopelid. Haastava tyotehed-
vd, silld sain huomata bingon olevan
minulle ainakin ndin pienelld poru-

kalla hiukan liian seesteinen harrastus.
Muuten meilld oli kylli mukavaa, var-
sinkin kun ensimmiiselld kierroksel-
la kaikki Mikelin Liisaa lukuun otta-
matta saivat bingovoiton. Taisipa pe-
riti olla kerhon historian ensimmai-
nen viitosvoitto. Onneksi lopulta kai-
kille lahti mukaan keksipaketti jos toi-
nenkin. Minne lie omani kadonnut
parempiin suihin, tiistai-iltana jiljelld
oli vain muutama murunen rapisevan
muovitdtterdn pohjalla.

Siitd se ensimmiinen tydviikko lih-
ti kiyntiin vauhdikkaasti, tosin enem-
minkin talon tapoihin totutellessa
kuin varsinaisesti tyon touhussa pa-
kertaessa. Tiéssd vaiheessa voin jo pa-
hoitella, jos en aivan kaikkia heti ni-
meltd muista, sen verran paljon on
ovesta sisddn astellut hymyilevid naa-
moja. Ja mikili minut satut tuosta
kuvasta uudeksi toimistoassistentik-
si tunnistamaan, saa siti tulla esicciy-
tymiin vaikka uudestaankin, oltiin
Markkulassa tai ei.



