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Invalidiliiton
neuvontapalvelut

Invalidiliitto neuvoo erityisesti vammaisuuteen, vammais-
palveluihin, esteettomyyteen, saavutettavuuteen sekd vam-
maisten henkildiden oikeusturvaan ja yhdenvertaisuuden
toteutumiseen liittyvissd asioissa. Neuvontapalvelumme
on tarkoitettu vammaisille henkildille, heidin liheisilleen
seki ammattihenkildstolle.

Invalidiliitto tarjoaa neuvontaa:

Puhelimitse tiistaisin ja torstaisin kello 13-17
numerossa 0200 1234 tai sihkopostitse osoitteessa:
neuvot@invalidiliitto.fi.

Asiantuntijamme vastaavat samaan sihkopostiosoittee-
seen, josta kysymys on lihetetty.

Piivystysvuorossa olevat asiantuntijat ohjaavat tarvittaes-
sa kysymyksen kulloiseenkin aiheeseen parhaiten pereh-
tyneelle asiantuntijalle. My6s oikeudellisiin kysymyksiin
vastaavat lakimiehet tavoitat puhelinpalvelun kautta. Soit-
taminen maksaa paikallisverkkomaksun tai matkapuhelin-
maksun verran.

Lisitietoja Invalidiliiton verkkosivuilta osoitteessa:
www.invalidiliitto.fi/palvelut/palvelupolku/neuvonta
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Eeva Pitkinen / PUHEENJOHTAJA

Puheenjohtajan
terveiset

Hyvii alkavaa vuotta ja nyt aloitellaan reippain mielin
kevitkautta. Nyt mediassa on puhuttu paljon asiasta josta
olemme jo kaikki tienneet kauan aikaa: vanhusten hoidos-
ta ja muutenkin ihmisten hoidosta laitoksista. Yksityistimi-
nen ei toimi, koska yhtidn ainoa tarkoitus on tuottaa voittoa
omistajilleen. Tdmi tapahtuu muun muassa, kuten olemme
nihneet, menojen pienentimiselld. Hoitajien vihentimisel-
l4 ja laadusta hurjasti tinkimalla.

Hallitus oli nopea toimissaan pdittdd, ettd piitetyistd
asioista pidetdin kiinni. Samoin tilld hithitdi kootulla ko-
kouksella ei ollut minkiinlaisia valtuuksia. Kyseessi oli siis
vaalikauden kunniaksi vaaliteko. Paljon melua oikeasta asias-
ta, mutta padtoksid ei voida toteuttaa koska ei ollut toimival-
taa ja muutenkin miksi koira purisi ruokkivaa kitti? Onhan
Sotesta vastuussa olevat virkamichet péisseet nyt vuolemaan
kultaa niihin firmoihin joille Sote on rakennettu.

Miki avuksi kun me kaikki vanhenemme? Tdmi lihinnd
auttaa teitd nuorempia, mutta meidin kaikkien kannattaa yl-
lipitdd sosiaalisia verkostojamme (ei, en tarkoite Facebookia
tai Instagramia), siis olla ystiviemme kanssa, kiydd paikois-
sa, tehdi asioita, liikkua ja pitdd hauskaa. Miti kauemmin
jaksamme pysyd nuorina, sitd parempi vanhuus meilld on.

Siksi juurikin jirjestdtyd, vaikka vapaachtoista onkin, on
yksi hyvi tapa rakentaa vanhuutta ja myos elimid tulevai-
suutta varten. Yhdessd autamme toisiamme ja myos raken-
namme tulevaisuutta yhdessi tuleville sukupolville. Tdma
myos edellyttdd sitd, ettd meidin tulee liikkua vaaliuurnille
ja emme saa tulla himityksi tyhjinpaiviisilld silmdlumeilla.

Siksi siis tule mukaan toimintaamme aktiivina, pidd haus-
kaa, kiy ja niy kadulla ja maailmalla. Me yhdessi voimme
vaikuttaa.
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Jaani Kiipi / PAATOIMITTAIA

P3aatoimittajan palsta

Vaalit, tylsit, mitdidnsanomattomat
vaalit, minun d4neni ei merkitse, mi-
nun ehdokkaani ei piise kuitenkaan
lapi, mitd silld on vilid koska kuiten-
kin kaikki ajavat vain isojen asioita. ..

Niin monta mielipidetti, kaikki
ajavat ddnestdjin samaan paikkaan:
letargiseen olotilaan, jossa ei voi toi-
mia. Siksi vaaleissamme on niin ma-
talat ddnestysprosentit nykyéin ja sik-
si suurin osa kansasta eivit endi vi-
lita, koska kaikki menee aina piin
mintya.

Tdmin takia juuri sinun ja meidin
kaikkien tulisi vilittdd ja yrictdd. Va-
litettavasti Suomen eduskuntavaalit
ovat ongelmallisesti rakennetut, mah-
dollisesti jopa tahallisesti. Kdyddanpd
hiukan lukion yhteiskuntaoppia lipi.

Suomi on edustuksellinen demo-
kratia. Siis paperilla olemme kaikki
pddttimdssi omista asioistamme ja
tdimi tapahtuu niin, ettd valitsemme
joukostamme omat edustajamme..
Siis kansanedustajat. Vaikka nimi
vaalit niyttivitkin helpoilta henki-
lovaaleilta, niin sitd ne eivit ole. Eh-
dokkaat saavat ddnet, mutta ne jae-
taan myos puolueille. Tdmin takia
puolueet rakastavat ddniharavia, siis

julkimoita ja muita suosittuja ihmi-
sid, joita kansa sitten dinestdd, kun
he ovat niin rikkaita, sop6jd, onnis-
tuneet hithtimiin kovaa joskus tai
ovat laulattaneet ihmisia Tammer-
kosken sillalla. He paisevit lipi huo-
limatta osaamisestaan tai sen puut-
teesta, samalla heidin dinensi mene-
vit puolueelle ja ndin vaalimatematii-
kan kautta puolueelta voi paistd lipi
ehdokkaita, jotka saavat vihemmin
4dnid kuin muut, mutta painotus tuo
haravien d4nia my®és heille.

Siksi kun ddnestit, katso tarkkaan
ketd ja mitd ddnestit. Sind et ddnes-
td vain ihmistd, vaan puoluetta. Mie-
ti tarkkaan myds, ettd kannattaa-
ko sinun dinestii omaa etuasi vas-
taan. Muista myos, ettd koska kysees-
si on puoluevaalit, niin jos annat di-
nesi jonkin pikkupuolueen, vaikkapa
Annanlehden kannattajien puolueen
edustajalle, kdytinnossd heitdt ddne-
si menemiin. Unohda myds vaalilu-
paukset. Kaikki ehdokkaat lupaavat
ummet ja lammet, mutta katsotaan
miti he oikeastaan voivat luvata.

Koulutuslupaus: noh, timi oli sa-
man tien unohdettu lupaus.

Pientuloisten avusta ei leikata...
Miten sitten kivikddn? Elikeindek-
sit ovat jdddytetty ja olemme edel-
leen jossain vuoden 2012 liepeilld,
siis kdytinnossi elikkeet ovat pienen-
tyneet ja lidkkeiden omavastuut ovat
leikattu. Itsellini on ollut tilanteita,
jolloin joudun valitsemaan elimisen
ja ladkkeiden vililla.

Taksiuudistus on saanut Suomeen
tilanteen, jossa esimerkiksi hoitoa tar-
vitsevat eivit pidse sinne ja olemme
saaneet Suomeen toimijan, jonka pal-
veluaplikaatiosta on varoitettu urkin-
taohjelmistona.

Valtion omaisuutta on myyty ja
ndin valtion saatavia on pienennetty,
joka tulee johtamaan palvelujen kal-
listumiseen ja verojen nostoon. Sa-
malla kaupoista saadut tulot ovat pii-
lotettu eduskunnankiytosti.

—ANVAVIESTH——

SoTe on osoittautunut huijaukseksi
ja sitd rynnicddn nyt ldpi toista kautta
ja tilldin se olisi vield pahempi huija-
us... Kuten USAn terveydenhuolto.

Timi kaikki (ja paljon muuta) siitd,
ettd ihmiset uskoivat vaalilupauksia.

Jos sinulle luvataan jotain, niin
muista, etti lupauksella ei ole paino-
arvoa. Eduskunnassa on 200 edusta-
jaa, jotka eivit edusta suoraan sinua
vaan poliittisia intressejd ja sitd, joka
lobbaa parhaiten. Ainoa lupaus jolla
on edes jotain arvoa, on se jolla ehdo-
kas lupaa yrittdi ajaa hinelle cirkeim-
pid asioita parhaansa mukaan. Olem-
me tilli eduskuntakaudella nihneet
politiikan raadollisuuden ja sen, mi-
ten puolueiden ryhmikuri ajaa inhi-
millisyyden ja dlyn ohi, miten ryhmi-
kurilla pakotetaan heikoimmat vield
huonompaan tilaan.

N:imi tulevat vaalit, sekid eduskun-
ta-, ettd EU parlamencttivaalit, ovat
tirkeimmiit vaalit Suomessa sitten en-
simmdisten vaalien. Nyt pditetdin sii-
ti, mihin suuntaan Suomea viediin.
Pyritiinkd palaamaan takaisin tiysin
toimivaan hyvinvointivaltioon, jos-
sa jokainen kantaa kortensa kekoon
voimiensa mukaan, vai olemmeko
markkinataloudelle numeroita, tulo-
ja ja menoja. Omasta mielestdni en
ole numero, oletko sini numero?

Hallituksen, valtion, aito testi on
siind, miten se kohtelee heitd, jot-
ka ovat eliminsi alussa, lapsia; mi-
ten se kohtelee heiti, jotka ovat eli-
minsi ehtoolla. Vanhuksia. Miten se
kohtelee heitd, jotka vaeltavat elimin
varjoissa: sairaita, avuntarvitsijoita ja
vammaisia.

Mini, Jaani Kaipi, kysyn teild nyt,
etti miten Suomi toimii tilli hetkelld
mielestisi? Jos asiat ovat oikein, niin
anna idnesi jatkuvuudelle, jos asiat
ovat huonosti, niin anna dinesi muu-
tokselle. Adnesti, vaikuta ja ddnesti
puoluetta, kun olet tutkinut sen kan-
nan.
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MUISTOKIRIOITUS

Lepaa rau

hassa

ystavamme hyva

Hyvi ystivimme Teijo Kakko on
poissa. Teijo muistetaan rehellisend ja
oikeudenmukaisena ihmiseni. Luot-
tamustehtivissi Teijo toimi Vantaan
sosiaali- ja terveyslautakunnan ja sosi-
aalijaoston jisenend ja varavaltuutet-
tuna sekid vammaisneuvoston vara-
puheenjohtajana. Lisiksi hin osallis-
tui aktiivisesti Vantaan Invalidit ry:n
toimintaan yhdistyksen ja hallituksen

pitkdaikaisena jiseneni. Teijo oli jal-
kavammastaan huolimatta aina eli-
miniloinen ja hyvilld tuulella. Teijon
huumori piristi monesti tunnelmaa ja
sai kaikki hyville tuulelle. Hyva ihmi-
nen ja luotettava ystdvimme on pois-
sa, mutta hienot muistot elivit. Kii-
tos Teijo, ettd olit ystdvimme, ja an-
noit arvokkaan panoksesi yhdistyk-
semme toimintaan.

Marja Seppilia — TEKSTI

Vantaan invalidien joulujuhla

Kesken pimein keskitalven, osui
mukava tapahtuma, Vantaan inva-
lidien joulujuhla. Vihin ennen kel-
lo yhti alkoi viked tulvimaan Joki-
niemen koululle. Limmin oli tun-
nelma ja iloinen puheensorina tdytti
juhlapaikan. Sisadntulossamme saim-
me limmintd glogid ja sitten suunnis-
timme istumaan.

Ohjelmaa oli kaikenlaista, yhteis-
laulua, yksinlaulua, niytelmii ja tie-
tysti arpajaiset.

Sitten palkittiin vuoden 2018 an-
sioituneet:

Vuoden urheilija: Jouko Lumme
Vuoden liikkuja: Liisa Mikeld
Vuoden ahertaja: Eero Dahlman

Tdmin jilkeen siirryttiin joulupuu-

ron ja torttukahvien #drelle ja tietys-

—INVAVIESTH—-

ti arpajaisten palkinnot lisdsivit vain
jannitystd.

Lopuksi toivoteltiin toisillemme
joulut ja uudet vuodet koska seuraa-
vana vuonna tavattaisiin vasta joskus
tammikuussa.

Ulkona odotti synkki ja kolea talvi-
sad ja siis vikkeldsti kotiin limpimain
hyriilemdin joululauluja ja muistele-
maan kivaa pdivid.




TAPAHTUMAKALENTERI

maaliskuu - huhtikuu

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisia.

MAALISKUU 2019
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5.3.

6.3.

7.3.

13.3.

14.3.
20.3.

21.3.
27.3.

28.3.

Linsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15
Myyrinkodissa. Vedetiin hatusta:
positiivista keskustelua.

Naisryhmi klo 12-14:00.
Laulamme yhteislauluja.
Vetijinid Riitta.

Askartelu klo 12 alkaen.
Naisryhmi klo 12-15.

Anin askartelupiiivi,
osallistumismaksu 5€.

Ilm. Minnalle viim. 27.2.
Vetijd Minna.

Askartelu klo 12 alkaen.
Jisenilta klo 18-20.

Naisryhmi jirjestdd, vierailija
Raija Kokkonen kertoo jalkojen
omahoidosta.

Askartelu klo 12 alkaen.
Hengellinen piiri klo 13 alkaen.
Vieraana Jaakko Hyttinen.
Askartelu klo 12 alkaen.

ISTUMALENTOPALLO JA BOCCIA
Tiistaisin klo 19 - 21 Dickursby Skolanilla, Urheilutie 4.

Syksyn pelivuorot ilmoitetaan syyskauden alussa.

JOOGA
Maanantaisin klo 14 - 15, Hakunilan kirkon takkahuoneella.

KUVISKERHO
kokoontuu kevaan ajan viikonloppukursseina, lisatietoja
vetdjalta tai toimistosta.

HUHTIKUU 2019

ti

ke

to
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ke

to
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to
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to

2.4.

3.4.

4.4.

7.4.

10.4.

11.4.
17.4.
18.4.
24.4.

25.4.

-
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Linsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15
Myyrinkodissa. Askartelupiivi.

Naisryhmi klo 12-15
Pelipdivi, Skipboa yms.
Vetdjinid Riitta
Askartelu klo 12 alkaen.

Kevitkokous Markkulassa klo 13.
Kahvittelu alkaa 12.30

Naisryhmi klo 12:30-14:30.

Pirkko Justander kertoo vammaisten
naisten Rusettiyhdistyksestd.

Minna vetda.

Askartelu klo 12 alkaen.
Jisenilta klo 18-20:00
Askartelu klo 12 alkaen.

Hengellinen piiri klo 13 alkaen.
Vieraana Maria Koukkari.

Askartelu klo 12 alkaen.
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/ JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

INVALIDI

LITTO UUSI JASEN TAYTTAA:

Btunimet ... CSUKUNIMIE e
SYNtYMAAIKA - -vvveeiieeeei LENIOSOITE - veeeeeeremme e
POSEINUMEIO ----vvvvvvvveneeee Postitoimipaikka -+ voeeoviee
Puhelin ... - SANKOPOSE ...
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli O suomi O ruotsi O englanti O muu

Jasenlaji O Liityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjaseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistysta (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysté jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksesta)

Jasenyhdistys johon haluan liittya

Jasenmaksusi maaraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
O Haluan It-lehden jasenetuna O En halua It-lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjasenena It-lehden hintaa 53 €/vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jdsenyhdistyksen ja Invalidiliitto ry:n rekisteriin ja tietojen kdyttdmiseen keskindisessa yhtey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona. Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdadannén seka
jasenyhdistyksen ja Invalidiliiton tietosuojaselosteen mukaisesti (I6ytyy www.invalidiliitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa néiden tietojen kasittely
iimoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselle tai Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays Allekirjoitus

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tdyttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpalvelujen
suunnittelussa. Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild O Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilén omainen

O Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sdannot

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynnainen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet ...
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Annan suostumukseni Invalidiliitolle ylldolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamiseen EU:n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti. Tiedostan, ettd minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen késittely ilmoittamalla siita kirjallisesti Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta
suostumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays

JASENYHDISTYS TAYTTAA

Yhdistyksen nimi

N N
™™ N

™ ™
YHDISTYS
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