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Apuvalinekummitoimintaa syksylla
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Onko sinulla rollaattori, manuaali- tai sahkdpy6-
ratuoli ja kaipaat kdytannon vinkkeja sen avulla

liikkumiseen |3hiymparistossasi? Luonnonldheisyytta

Apuvalinekummi on koulutettu ja vaitiolovelvolli- Lohjan asuntomessuilla.................. 4
nen henkil®, joka tulee luoksesi ja antaa vinkkeja

likkumiseen tarpeittesi mukaan. Tapahtumakalenteri ........cccceeeuveeeneee. 6
Ota yhteytta yhdistyksesi yhteyshenkil66n:

Vantaa, puh. (09) 823 4659 Jasenhakemus .......cccccceviiiniiiiiiennnn, 7

TULE APUVALINEKUMMIKSI!

Oletko kayttanyt rollaattoria, manuaali- tai séhko-

pyoratuolia tai sahkémopoa jo muutaman vuoden
ja liikkkumisesi sujuu.
TOIMITILAN VUOKRAUS:

Vuokraamme toimitilaamme viikonloppuisin
erilaisiin tilaisuuksiin, kysy lisdd toimistolta.

Kiinnostaako vertaistukitoiminta ja haluatko roh-
kaista myds muita sujuvaan apuvélineen kayttd6on
osana arkea?

TOIMISTO AVOINNA:

Olemme toistaiseksi paikalla vain
maanantaisin ja tiistaisin klo 10-14.
Puhelimeen vastaamme ma-to

puh: 040 576 3880

toimisto@vantaaninvalidit.fi

Mukavaa syksyi kaikille!

Koulutusta tulossa syksylla,
kysy lisaa:

Tuija Makela, p 040 74 55 913,
tuija.makela@invalidiliitto.fi

Yhdistykset eivat enaa voi laittaa syntymapaivailmoituksia
IT-lehteen varmistamatta ensin onniteltavalta luvan.
Joten ole hyva ja ilmoita, kun taytat vuosia,
etta voimmeko laittaa syntymapaivailmoituksesi lehteen.

INVAVIESTI

Vantaan Invalidit VANIN ry:n jdsenlehti
N:0 3—2021, 37. vuosikerta
Paatoimittaja:

Lasse J. Eva

Puh. 0400 212 221
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Toimitus, osoitteenmuutokset:
Vantaan Invalidit VANIN ry / toimisto
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Puh. 040 576 3880
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Painos:
500 lehtea

Painopaikka ja taitto:
Savion kirjapaino Oy

Levikki/kohderyhmit:

Vantaan Invalidit VANIN ry:n jasenet
Vantaan kaupungin eri virastot ja laitokset
Yritykset ja ilmoittajat

limoitusmyynti ja laskutus:
Toimisto puh. 040 576 3880
toimisto@vantaaninvalidit.fi

limestymisajat:
1:19.2.2021, 2: 19.4.2021
3:9.9.2021, 4: 26.11.2021
aineisto kuukautta aiemmin.

Vantaan Invalidit VANIN ry

Fyysisesti vammaisten yhdysside Vantaalla
Perustettu v. 1970

Invalidiliiton jasenyhdistys

Jasenasiat, neuvonta, tiedotus ym.:
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Aukiolo: ma-to klo 10-14

Puhelin: 040 576 3880
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja:
Laura Paivinen

Puheenjohtaja:

Lasse J. Eva

Puh. 0400 212 221
lasse.eva@luukku.com




Hallitus 2021

Puheenjohtaja

Lasse J. Eva

puh. 0400 212 221
lasse.eva@luukku.com

Varapuheenjohtaja
Eeva Pitkiinen
puh. 045 320 6621

eeva.pitkanen@gmail.com

Hallituksen jasenet

Sirkka Dahlman
puh. 040 773 7509
sirkka.dahlman@gmail.com

Pentti Viinikainen
puh. 050 522 6414
pentti.kalevi4@luukku.com

Taisto Méntynen
puh. 0400 420 401
taisto.mantynen@luukku.com

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com

Peter Mansner
puh. 040 592 1561

peter.mansner@gmail.com

Anne Sorvali
puh. 050 087 3122
anneinkeri.sorvali@gmail.com

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Lasse Eva / PUHEENJOHTAJA

Hellekesa meni ja
syksy kolkuttelee ovella

Yksi kuitenkin niyttdd pysyviltd, ainakin toistaiseksi se on valitetta-

vasti korona. Yhdistykselle se tietdd edelleen haasteita kaikessa toi-
minnassa, joka on sopeutettava maan hallituksen ja Avin mukaan sel-
laiseksi ettd tauti saadaan taltutettua. Siksi yhdistyksen hallitus pddcti
ettd syyskokous pidetdin etikokouksena,ettd terveysturvallisuus taa-
taan eikd oteta turhia riskejd.

Sitten se minun ainainen huoli ja neuvoni.

Jokaisen yhdistyksen menestyksen edellytyksend on kaksi asiaa nimit-
tdin varainhankinta ja toiseksi jisenhankinta. Toivonkin ettd jisenis-
to olisi mukana sankoin joukoin. Niin pidimme yhdistyksen elinvoi-
maisena myds tulevaisuudessa.

Toimisto on edelleen sadstoliekilld, eli toimistonhoitaja Laura on
toistaiseksi osa-aikaisesti lomautettuna. Toimisto on avoinna maanan-
taisin ja tiistaisin klo 10—14. Muina aikoina puheenjohtajat vastailevat
puhelinsoittoihin ja sihképosteihin.

Olen valittu uudelleen sos/ter.Jlautakunnan jaoston jiseneksi sekd
lautakunnan varajisencksi joten toiminta jatkuu edelleen jisenten ja
kaikkien vammaisten etujen valvojana ja kokemusasiantuntijana. Li-
siksi olen vanhusneuvoston varajisen.

Vield on kesid jiljelld. Ottakaa ja nauttikaa siitd. Ladataan akku-
ja talven varalle.

Hyviidi syksyi kaikille, pysykid terveeni.

Lasse
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Luonnonlaheisyytta Lohjan asuntomessuilla

Jarjestyksessa 51. valtakunnalliset asuntomessut jarjestettiin tana kesdna 9.7.-8.8. Lohjan Hiidensalmessa
Lohjanjarven tuntumassa kahden kilometrin paassa Lohjan keskustasta. 28 messukohteena esiteltiin

16 omakotitaloa, joiden lisdksi saattoi tutustua kahdessa kerrostalossa oleviin kuuteen kohteeseen ja
kahteen ldheiselld Kokkokalliolla sijaitsevaan kohteeseen. Seuraavat asuntomessut jarjestetdan ensi kesana
Naantalissa ja seuraavina ovat vuorossa vuoden valein asuntomessut Loviisassa, Keravalla ja Oulussa.

Tuoreen Asumisen ihanteet -tutki-
muksen mukaan luonnon merki-
tys on voimakkaasti korostunut var-
sinkin alle 25-vuotiailla, joista kak-
si kolmesta pitdd omakotitaloa ihan-
teellisena asumismuotona. Asunnon
soveltuvuus riippuu kuitenkin aina
myds asukkaiden muuttuvista tar-
peista perhekoon ja toimintakyvyn
mukaan. Kynnys ry toteutti asunto-
messujen tilauksesta tindkin vuonna
tuiki tarpeellisen esteettomyyskar-
toituksen litkuntaesteisten tutustu-
mista helpottamaan.
Kerrostalopainotteiseen — autot-
tomaan Kumppanuuskortteliin tul-
laan Lohjan asuntomessuilla toteut-
tamaan ikddntyneiden palveluasu-
misen asumistiloja ja paivikodin ti-
loja. Kuitenkin yhteisollisid ja kaik-
kia asuntomessualueen asukkaita
osallistavia yhteistiloja olisi kaivan-
nut enemman.
Pyorituolinkiyttdjille sopivassa
kohteessa ProModi-talossa (kohde

2, 105,5 neliotd) oli viliseinien si-
sddn liukuvat ovet. Kaytinnélliselcd
pienasuntoon vaikutti aamiaiskaap-
pi Kastelli Plazia Jarven Sydin (koh-
de 6, 153 nelioti).

Pyorituolilla esteellisid kohteita
oli vain neljid. Useimpiin kohteisiin
pdisi tutustumaan sisidntulokerrok-
seen. Huomiota heritti terdsrunkoi-
nen Pydérre-talo (kohde 7, 160 ne-
liotd. Neliditd tuntui taas olevan ai-
empaa enemmin, vaikka kasvukes-
kuksiin toteutetaan edelleenkin pie-
nid asuntoja, jotka myydainkin osit-
tain sijoittajille. Aivan oma lukunsa
ovat erityiset minitalot, joiden mer-
kitys harvaan asutussa Suomessa lie-
nee niiden erikoisuudessa.

Pyrkimys etitydhon nostaa mo-
nen mielessi huonelukua. Tehok-
kaaseen etitydhon tarvitaan valo-
kuitua. Tdmi niytedd jilleen siirty-
vin tulevaisuuteen, koska digiloik-
ka etitydhon maaseudulle ei vield
useinkaan ole kiytinndssi mahdol-

linen. Rakennusten limmityksessi ja
jadhdytyksessd kiytettiin vaihtelevia
menetelmii aina integroiduista au-
rinkopaneeleista limpdpumppuihin
ja tavanomaiseen sihkoon sekd kau-
kolimpoon. Ei kuitenkaan maalim-
pod. Kaukojaahdytyskin tekee vasta
tuloaan Suomeen ilmaston limpe-
nemisestd huolimatta, vaikka se olisi
erityisen tarpeellinen hoivatiloihin.
Nyky-yhteiskunnan uusi iskusa-
na on jakamistalous. Osuuskunta-
muotoista asumista esitelldin nyten-
simmdistd kertaa valtakunnallisten
asuntomessujen historiassa. Kaikkea
ei tarvitse itse omistaa ja asumises-
sakin on useita vaihtoehtoja. Asun-
to-osuuskunta Hiidenkodissa esitel-
tiin taidetta ja integroidut aurinko-
paneelit (kohde 11-12), TA-Asu-
misoikeus Oy:n kohteisiin (kohteet
22-24) ja Lohjan vuokra-asuntojen
vuokrakerrostaloon (kohde 19-21)
paasi niihinkin myos pydrituolilla.
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VANIN

Jarjestamme teatteriretken Vantaan Silkkisaliin, koska emme koronan takia ole
voineet jarjestda muita retkia.

Naytokseksi olemme valinneet Tuula ja Pirkko “meil on aina toro”:

“Tuula ja Pirkko on viriili, yhteensa n. 170-vuotias parivaljakko Ala-Vittulasta. He eivat
oikeastaan juuri pida toisistaan, mutta jostain tuntemattomasta syysta he ovat
viettdneet koko eldmansa hyvin tiiviisti yhdessa. Toisin kuin vanhuksista ehka yleensa
luullaan, ika ei ole jalostanut heitd seesteiseen suuntaan. Painvastoin.”

Naytds esitetdadn perjantaina 12.11. klo 19:00 Vantaan Silkkisalissa. Lipun hinta 30€,
joka maksetaan ennakkoon yhdistyksen tilille FI26 8000 1901 5115 69 tai kateiselld
toimistolle.

Sitova ennakkoilmoittautuminen ma 25.10. mennessa toimistolle 040 576 3880 tai
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Laillistettu kiinteistonvalitystoimisto

LKV TUIJA HURME

Luota alueesi ammattilaiseen!
Pia Hurme,Yrittaja LKV, LVV, KED, YEAT kaupanvahvistaja

p. 0400 649412
S ! fo gl 50 vactta Scnusta vilittien

Luotettava kiinteistonvalittaja —
onnistunut asuntokauppal!

*\ , ; . Ota rohkeasti yhteytta! Autamme sinua
"Vantaan)Yrittdja 2013 kodinvaihtoon liittyvissa asioissa.

LKV Tuija Hurme Oy, p. 09 5893 9060, www. |kvtuijahurme.fi

Martinmiilu, Laajaniityntie 3, 01620 VANTAA

INVAVIESTI
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TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisia.
Istumalentopallo & Sisaboccia tiistaisin klo 17.30-19.30 Kuusikon koululla, Hovitie 11.
Sisdboccia torstaisin 17-19 Kuusikon koululla, Hovitie 11.

Curling joka kuun ensimmainen torstai 17-19 Kuusikon koululla, Hovitie 11.

SYYSKUU 2021

Askartelu 12-14

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Hengellinen piiri 13-14.30

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Curling 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Teatteriretki Vantaan Silkkisaliin klo 19.
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Naisryhmi 12—14. Pelaamme Skipboa ja muita
mahdollisia peleji.

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Syyskokous klo 13.

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Hengellinen piiri 13-14.30.

Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30

su 5.9. Pinnakilpailu klo 11 alkaen to 21.10.
ti 7.9. Sisiboccia 17.30-19.30 Kuusikon koululla to 21.10.
to 9.9. Askartelu 12-14 ti  26.10.
to 9.9. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla
t 14.9. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30 ke 27.10.
Kuusikon koululla to 28.10. Askartelu 12—14
ke 15.9. Naisryhmi 12-14. Grillipdivd Markkulassa. Omat to 28.10.
evdit mukaan. Siin ollessa huono, olemme sisilla. MARRASKUU 2021
to 16.9. Askartelu 12-14 i 211
to 16.9. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla T
i 21.9. Istum'alentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30 o 4.11. Askartelu 12—14
Kuusikon koululla o 411
to 23.9. Askartelu 12-14 " 9'1 1'
to 23.9. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla o
ti  28.9. Istum‘alentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30 o 11.11. Askartelu 1214
Kuusikon koululla o 1111
ke 29.9. Hengellinen piiri 13—14.30. . 12'11'
to 30.9. Askartelu 12-14 E 16.1 1'
to 30.9. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla o
LOKAKUU 2021 ke 17.11.
ti 5.10. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla to 18.11. Askartelu 12-14
to 7.10. Askartelu 12-14 to 18.11.
to 7.10. Curling 17-19 Kuusikon koululla su 21.11.
ti  12.10. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30 i 23.11.
Kuusikon koululla
to 14.10. Askartelu 12—-14 ke 24.11.
to 14.10. Sisiboccia 17-19 Kuusikon koululla to 25.11. Askartelu 12-14
ti  19.10. Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30 to 25.11.
Kuusikon koululla i 30.11.
ke 20.10. Naisryhmi 12—14. Pelaamme bingoa.

Kuusikon koululla

Tulethan kerhoihin ja tapahtumiin terveena ja kdsihygieniasta huolehtien.

Seuraamme koronatilannetta ja perumme tapahtumia tarvittaessa. Seuraathan kotisivujemme ajankohtaista-vililehted!

Jooga, jota on pidetty Hakunilan kirkon kerhohuoneella on peruttu, kunnes I6ydamme vetdjan!

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS
su 21.11. klo 13.

Hengellinen piiri:
Hyvii alkusyksyd kaikille!

Osallistuminen etini. Pakollinen ennakkoilmoittautuminen
10.11. mennessi. llmoittautuneille lihetetddn sihkopostiin
osallistumislinkki kokousta varten.

Jos etini osallistuminen on mahdotonta, niin pieni miird
voi tulla Markkulaan paikan paille. Paikan piille tulijoilta
vaaditaan myos ennakkoilmoittautumista 10.11. mennessi!

Kisitellain yhdistyksen siintdjen 6§ mukaiset asiat, mm.
valitaan hallituksen jisenet erovuoroisten tilalle, valitaan
puheenjohtaja seki toiminnantarkastajat.

Tervetuloa! Hallitus

Hengellinen piiri kokoontuu Markku-
lassa. Keviisin tammikuu-toukokuu,
sekd syksyisin elokuu-marraskuu. Kerho
pidetdin kuun viimeiseni keskiviikkona

klo 13-14.30.

Vieraana on pappi, yleensi Tikkuri-
lan, Hakunilan, Korson tai Rekolan
seurakunnasta.

Joskus on kiyty kirkkovierailulla ja
sielld on pidetty hartaushetki.
Puhellaan kuulumiset, pappi pitdd har-
tauden ja lauletaan tuttuja virsid.

Tervetuloa joukolla mukaan,
tarjolla pullakahvit!

INVAVIESTI
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/ JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

INVALIDI

LITTO UUSI JASEN TAYTTAA:

Btunimet ... CSUKUNIMIE e
SYNtYMAAIKA - -vvveeiveeeei LERIOSOITE - +-vvvveeeeeiiiiiii e
POSTINUMENO «+--vvveevmeiiiii Postitoimipaikka -« -oooeo
Puhelin ... - SANKOPOSE ...
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli O suomi O ruotsi O englanti O muu

Jasenlaji O Liityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjaseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistysta (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysté jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksesta)

Jasenyhdistys johon haluan liittya

Jasenmaksusi maaraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
O Haluan It-lehden jéasenetuna O En halua It-lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenena It-lehden hintaa 53 €/vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jdsenyhdistyksen ja Invalidiliitto ry:n rekisteriin ja tietojen kdyttdmiseen keskindisessa yhtey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona. Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdddanndn seka
jasenyhdistyksen ja Invalidiliiton tietosuojaselosteen mukaisesti (I6ytyy www.invalidiliitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa néiden tietojen kasittely
iimoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselle tai Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays Allekirjoitus

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tdyttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpalvelujen
suunnittelussa. Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild O Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

O Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saannot

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet ...
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Annan suostumukseni Invalidiliitolle ylldolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamiseen EU:n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti. Tiedostan, etta minulla on oikeus peruuttaa ndiden tietojen kasittely ilmoittamalla siita kirjallisesti Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta
suostumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays

JASENYHDISTYS TAYTTAA

Yhdistyksen nimi

N N
™™ N

™ ™
YHDISTYS
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turvallinen Lahitaksi.

Lahitaksi tarjoaa tasalaatuista ja luotettavaa taksipalvelua joka paiva, ympari
vuorokauden. Palvelumme on nopeaa, helppoa ja ystavallista tilaushetkesta perille
saapumiseen saakka. Kun haluat matkustaa mukavasti, tilaa Lahitaksi.

Vammaispalvelu- ja sosiaalihuoltolakien
mukaisten kuljetuspalveluiden tilausnumero
Vantaan ja Keravan alueilla on

0800 07333

Numero on maksuton.

""" LAHITAKSI

ON AINA LAHIN TAKSI

www.lahitaksi.fi



