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PERINTEINEN PIHATAPAHTUMA

SIIVET-VERKOSTON TAPAHTUMA
SUNNUNTAINA 27.5. KLO 11-15

tuttuun tapaan Markkulassa, Vanha Kuninkaalantie 5

4

£ ) Tule mukaan tapaamaan wusia ja vanhoja ystivia!
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Ohjelmassa mm.
TAIKURIN ESITYS
ELAVAA MUSIHKKIA

VOLKSWAGEN INVA-AUTOESITTELY

PIKA-ARPAJAISET
KASITYOMYYJAISET

Halukkaille tarjolla
LAMMIN RUOKA JA LETTUKAHVIT

RUOKAILUN OMAVASTUU 5 EUROA

ruokailuun ilmoittautumiset toimistoon 3.5. mennessa

Maksu mieluiten kiteiselld toimistoon tai
ennen ruokailua askartelun kojuun

Maksua vastaan saat ruokalipun, jolla ruuan voi lunastaa.

Talkoolaisille ruokalippu on ilmainen!

Tapahtumaan on vapaa paisy

TERVETULOA!
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TOIMISTO AVOINNA:
ma-to klo 10-14:00
puh: 09 823 4659

toimisto@vantaaninvalidit.fi

POIKKEUKSIA AUKIOLOON:
Toimisto suljettu ja toimistonhoitaja kesilo-
malla heinikuun ajan.

HELPPO LIIKKUA -VIIKKOA

vietetiin Invalidiliiton 80-vuotisjuhlavuoden
merkeissd 14.—20.5 ja Esteettomyyspdivid

to 17.5. teemalla "Esteettdmyys kuuluu kai-
kille”. Yhdistyksen jisenille esteettdmyys on
piivittdinen huoli, joskus ilo, ja tind vuonna
helppo liikkua muistuttaa, ettd esteettdmyys
hyddyteid kaikkia tervejalkaisista litkuntara-
joitteisiin. Monille tulee vastaan eliminvai-
heita, jolloin ympiriston toimiva esteettémyys
on vapaan itsendisen liikkkumisen elinehto.

Aurinkoista kevitti ja vibilumista

kesdidi kaikille!

INVAVIESTI
Vantaan Invalidit VANIN ry:n jasenlehti
N:0 2018-1, 34. vuosikerta

PAATOIMITTAIJA:

Jorma Lehmus

Puh. 045 112 8649
jorma.lehmus@suomi24 fi

TOIMITUS, OSOITTEENMUUTOKSET:
Vantaan Invalidit VANIN ry / toimisto
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Puh. (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi

PAINOS:
700 lehted

PAINOPAIKKA JA TAITTO:
Savion kirjapaino Oy

LEVIKKI/KOHDERYHMAT:

Vantaan Invalidit VANIN ry:n jasenet
Vantaan kaupungin eri virastot ja laitokset
Yritykset ja ilmoittajat

ILMOITUSMYYNTI JA LASKUTUS:
Toimisto puh. (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi

ILMESTYMISAJAT:
1:22.2.2018, 2: 19.4.2018
3:13.9.2018, 4: 30.11.2018
aineisto kuukautta aiemmin.

VANTAAN INVALIDIT VANIN RY

Fyysisesti vammaisten yhdysside Vantaalla
Perustettu v. 1970

Invalidiliiton jasenyhdistys

JASENASIAT, NEUVONTA,

TIEDOTUS YM.:

Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Aukiolo: ma-to klo 10-14

Puhelin: (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja:
Satu Hiltunen

Puheenjohtaja:

Eeva Pitkdnen

Puh. 050 563 7454
eeva.pitkanen@gmail.com




Eeva Pitkinen / PUHEENJOHTAJA

Puheenjohtajan palsta

Nyt kun talvipdivin seisaus-
kin on ohitettu ja siirrytty
kesiaikaan, kevit alkaa olla
jo pitkilld. Pdivit pitenevit
ja pikkuhiljaa lumien sulaes-
sa pddstddn liukkaista keleis-
td eroon ja turvallisemmille
teille litkkkumaan.

Samalla meidin vantaa-
laisten vammaisten liikku-
miseen uhkaa tulla radikaa-
li muutos taksiliikenteen
vapautuessa kilpailutukselle
heinikuun alusta. Kaavail-
laan koko padkaupunkiseudulle yhteisti taksijirjestelmi,

josta ndilld nikymin vastaisi Helsingin matkapalvelukes-

kus, MPK. T4dmin vuoksi vammaiset Vantaalla ovat to-
della huolissaan, jopa peloissaan, olemmehan kuulleet ys-
taviltimme kauhutarinoita siitd, kuinka huonosti palvelu
toimii ja miten se hankaloittaa piivittiisten asioiden hoi-
tamista. [hmiset ovat joko joutuneet odottamaan kyyteji
tuntikausia, tai sitten heidin on tdytynyt lihted tapaami-

sistaan kesken kaiken, koska taksi on tiytynyt tilata ennal-
ta. Nykyisen Lihitaksin hoitaman taksipalvelun kanssa til-
laisia ongelmia ei ole ollut.

Me vantaalaiset toimijat olemme nostaneet kuljetus-
palveluiden mielivaltaisesta keskittimisesti hilyn. Timin
vuoksi on istuttu kaiken maailman kuulemistilaisuuksis-
sa ja tydryhmissi tuomassa esille palvelun kiyttdjien kan-
taa asiaan. Selviksi on ainakin tullut, ettd kaupungit teki-
sivit kuljetuspalveluita kuten my6s muita vammaisia kos-
kevia palveluita koskevat pddtokset kuulematta lainkaan
meididn kantaamme asiaan. Tdmin vuoksi muutoksista tie-
dottamisessa on ollut vakavia puutteita ja jotta on tiedet-
ty missi menndin, on tieto jouduttu padttdjiled lypsimail-
l4 lypsdmiin.

Kaikesta tistd huolimatta suhtautukaamme tulevaisuu-
teen positiivisesti muistaen, ettd laki on kuitenkin meidin
puolellamme. Siksi meitd on kuultava kun tehdiin pii-
toksid, jotka vaikuttavat ndin ratkaisevasti paivittiiseen eli-
miimme. Olkaamme siis aktiivisia paittijid ja vaikuttajia,
emme passiivisia padtdksen kohteita!

loista kesiin odotusta ja rentouttavaa lomakautta kaikille!

Jorma Lehmus / PAATOIMITTAIA

Paatoimittajan palsta

Viime aikoina pinnalla on
ollut erittdin tiivistd kes-
kustelua kuljetuspalveluis-
ta. Asian tiimoilta on kiy-
ty useampi kokous ja ti-
min hetkisten tietojeni mu-
kaan vammaisneuvostol-
ta on pyydetty lausuma ai-
heesta. Tietooni on tullut,
ettd vammaisneuvosto lau-
sunnossaan vastustaa mat-
kapalvelukeskukseen siirty-
misti.

Kuljetuspalvelu on subjektiivinen oikeus kaikille vam-
maisille henkilille ja siksi toivonkin jisenistéltd kannan-
ottoa seki informaatiota siitd, miten asia koetaan. Tilld
hetkelli eletdin sopimattomassa tilassa seki epitietoisuu-
dessa siitd, mihin suuntaan asia lopulta etenee. Vieli ei
mybskiin tiedetd vaikuttaako Sote-uudistus myds kulje-
tuspalveluihin.
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Oma keviini on tdiden suhteen kiireinen kierrellessini
ympiri Suomea esittelemissi inva-varusteltua autoa. Siiti
huolimatta tavoitteena on olla mahdollisimman intensii-
visesti hallituksen toiminnassa mukana.

Hyviid keviidin ja kesin odotusta kaikille!

Aukioloaikamme:
ma—to klo 7.30-14.30, pe klo 7.30-14.00.

TikkurilanTerveysaseman

dhvio

Tervetuloa !
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Haastattelussa / LASSE

KUKA OLET JA MITA OLET TEHNYT

Olen Lasse Eva. Olen onneksi saanut tehdd monen-
laista tydti. Viimeiset 25 vuotta omassa kiinteis-
tonvilitysyrityksessi. Erilaista vapaachtoistyoti olen
tehnyt palkka- ja yritystoiminnan ohella mm. Hel-
singin Invalidien Yhdistyksessd n.60 vuotta. Olen
tilld vaalikaudella Vantaan sos./ter. lautakunnan va-
rajisen ja se jaoston jisen. Vammaisuudesta on hie-
man kokemusta, olen menettinyt molemmat jalka-
ni junaonnettomuudessa 1949. Urheilusaavutuksina
voin mainita voittamani paraolympia kulta- hopea-
ja pronssimitalit.

KUINKA KAUAN OLET OLLUT YHDISTYKSEMME
JASEN

Vantaan yhdistykseen liityin vasta viime vuonna.
Titd ennen olin Helsingin yhdistyksen jdsen 60 v.

MIKSI LITYIT YHDISTYKSEEN

Vammainen ihminen itse tietdd parhaiten miten
meidin asioita pitiisi hoitaa. Ja sithen pystymme
yhdessi.

MITEN OSALLISTUT TOIMINTAAMME

Olen uusi hallituksen jisen ja tarkoitus on yhteis-
tyOssd pitdd huolta ja valvoa siitd ettd lakisditeiset
vammaisten oikeudet my®ds toteutetaan velvollisuuk-
sia kuitenkaan unohtamatta.

MITA YHDISTYSTOIMINTA ANTAA SINULLE
Mielekisti tekemisti ja toisten ihmisten huomioon
ottamista. Yhteistyd o voimaa.

MorTTOSI?
Liiku ennen kuin joudut toisten liikuteltavaksi.
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HALLITUS 2018

Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen

puh. 09 823 3015 tai 050 563 7454
koulutus@vantaaninvalidit.fi tai
eeva.pitkanen@gmail.com

Varapuheenjohtaja

Sirkka Dahlman

puh. 040 773 7509
sirkka.dahlman@suomi24.fi

Jorma Lehmus
puh. 045 112 8649

jorma.lehmus@suomi24.fi

Ulla Tapaninen
puh. 0440 947 582

ubtapaninen@gmail.com

Lasse J. Eva
puh. 040 021 2221
lasse.eva@luukku@com

Taisto Méntynen
puh. 0400 420 401

taisto.mantynen@luukku.com

Teijo Kakko
puh. 050 563 4390
teijo.kakko@suomi24.fi

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com
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Luonnollinen apu

vaativalle iholle

Kuivalle ja . lhottumat, N
atooppiselle | Hundgja- o hankaumat ja Pihka-Pekka
iholle 1 kuusenoksavoide Kovattimat Pihkavoide

Luonnon tehoaine
pihka hoitaa ja
korjaa ihon kuntoon.
Sisaltda 17% lapin
kuusen pihkaa.

HUNAJA © Kuusesta saatavat
! @ KuuseNoks: | tehoaineet, kuten
! 3

VOIDE lignaanit tehostavat

Tomegewekss o tutkitusti solujen
y uudistumista.
¥.

Luontaistuoteliikkeista seka www.tervaskanto.fi

Korson apteekki

Perutaan
Lahiapteekkisi valmiina palvelemaan Yhd iStyksen
Maakotkantie 6, 01450 Vantaa kevatretki.

Puh. 09 838 66 00
Jarjestamme sen

Tervetuloa tutustumaan sijaan syysretken.

uudistuneen Korson apteekin

valikoimaan ja palveluun! Ajankohdasta
ilmoitetaan
Palvelemme mydhemmin.

Arkisin 8.30-20
Lauantaisin 8.30 - 16
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TAPAHTUMAKALENTERI
touko- syyskuu 2018

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisia.

TOUKOKUU 2018
to 04.05. Askartelu klo 12:00 alkaen
pe 05.05. Kuviskerho klo 10:30-13:30.

ti  08.05. Ldnsi-Vantaan jaosto
klo 16:15-18:15 Myyrinkodissa.
Liikuntatietoa.

ke 09.05. Naisryhmi klo 12-14:00.
Anin hauskat pelit, vetdjind Minna.

pe 11.05. Kuviskerho klo 10:30-13:30.

to 17.05. Askartelu klo 12:00 alkaen

pe 18.05. Kuviskerho klo 10:30-13:30.

ma 21.05. Naisryhmi klo 12-14:00.
Grillipdivi! Omat eviit mukaan.

ke 30.05. Hengellinen piiri klo 13:00 alkaen
vieraana Piivi Helen

to 31.05. Askartelu klo 12:00 alkaen

su 27.05. Pihatapahtuma klo 11-15:00.
SIIVET-tapahtuma samalla, mm.
musiikkia ja ruokailua Eteld-Suomen
alueen muiden jirjestdjen edustajien
kanssa. Tule mukaan tapaamaan
uusia ja vanhoja tuttuja!

KESAKUU 2018

ti  05.06. Matkailu- ja retkeilytoimikunnan
jarjestimi VANIN kesiretki,
kohteesta ilm. myshemmin.
Kesikuussa mahdollisesti Naisryhmin
kesiretki Porvooseen, vahvistus ja tarkempi
ajankohta mychemmin.

ISTUMALENTOPALLO JA BOCCIA

HEINAKUU 2018

Toimisto kiinni

ELOKUU 2018
ke 22.08. Jisenilta klo 18-20:00.
Urheilu Vetdjini.
ke 29.08. Hengellinen piiri klo 13:00 alkaen
to 30.08. Askartelu klo 12:00 alkaen
pe 31.08. Kuviskerho klo 10:30-13:30.

SYYSKUU 2018

ti 04.09. Linsi-Vantaan jaosto
klo 16:15-18:15 Myyrinkodissa.
Vaihdetaan kuulumisia.

to 06.09. Askartelu klo 12:00 alkaen
pe 07.09. Kuviskerho klo 10:30-13:30.
to 13.09. Askartelu klo 12:00 alkaen
pe 14.09. Kuviskerho klo 10:30-13:30.
ke 19.09. Jisenilta klo 18-20:00.
Toimisto jdrjestdd

to 20.09. Askartelu klo 12:00 alkaen
pe 21.09. Kuviskerho klo 10:30-13:30.

ke 26.09. Hengellinen piiri klo 13:00 alkaen
vieraana Jaakko Hyttinen

to 27.09. Askartelu klo 12:00 alkaen

tistaisin klo 18:00 — 20:00 ja torstaisin klo 17:00 — 19:00 Kuusikon koululla.

JOOGA

maanantaisin klo 14 — 15, Hakunilan kirkon takkahuoneella.
Kesikaudella sizvarauksella pihabocciaa Markkulan hiekkakentélld tiistaisin klo 10-12 ja

torstaisin klo 17-19
LEIDIEN LOYLYT

VANIN saunalla 23.5. klo 16-20:00. limoittautumiset viimeistaan to 17.5., jotta tiedetddn varata
riittavast saunaevasti. Mahdollisuus grillata. Tilaisuus on maksuton.

Taide/ kuviskerho on peruttu toistaiseksi, vetdjimme ilmoittaa heti kun kerho taas jatkuu.*

——————INVAVIEST————
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Olli Mikkanen / TERVEYDENHOITAJAOPISKELIJA JA TEKNOLOGIALAINAAMON HARJOITTELIJA

TEKNO yhdistdaa: Vantaan Invalidien
jasenia vierailulla Teknologialainaamossa

Teknologialainaamo® sai odotettu-
ja vieraita kun Vantaan Invalidit VA-
NIN ry kivi 6.3. tutustumassa sen
toimintaan kymmenen vieraan voi-
min. Vietimme mukavan aamupiivin
hyvissd seurassa ja tutustuimme yh-
dessi erilaisiin teknologian tuomiin
arkipdivian pulmien ratkaisuihin.

Teknologialainaamon toiminnan
ydin on erilaisten teknologisten inno-
vaatioiden ja ratkaisujen tekijéiden ja
niiden kohderyhmien yhdistiminen.
Teknologialainaamolle ovat antaneet
tuotteita esittelyd varten useat yrityk-
set tietden, ettd Teknologialainaamon
tarkoitus ei ole myydi tuotteita vaan
rehellisesti kertoa niiden hyvistd ja
huonoista puolista yhdessd kiyttijien
kanssa keskustellen siitd, mikd tuote
heille kenties sopii.

Aloitimme vierailumme tutustu-
malla Teknologialainaamolla esil-
14 oleviin tuotteisiin. Kaikki tuotteet
herittivit kiinnostusta ja kysymyksid.
Erityistd kiinnosta herittivit Doron
helppokiyttoiset puhelimet ja Inno-
Homen liesivahdit. Useille kivijoistd
Doron puhelimet olivat jo entuudes-
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taan tuttuja, ja ne oli todettu toimi-
viksi. Doron dlypuhelin heritti kiin-
nostusta ja sen toimintaa vertailtiin
niin sanottuihin normaaleihin ilypu-
helimiin. Osa kivijoistd koki dlypu-
helimen kiyton hankalaksi, ja Doron
kiyttd tuntui lyhyen kokeilun jilkeen
ainakin hieman helpommalta.

Liesihilyttimet ovat yksinkertainen
keksintd, joiden vaikutus turvallisuu-
teen on ollut muun muassa Norjassa
huomattava. Toisin kuin palohilytin,
liesivahti asennetaan keittiodn, lieden
ylipuolelle, josta se voi tarkkailla yk-
sikén limpétilaa. Lieden unohtues-
sa piille liesihilytin ilmoittaa asiasta.
Norjassa uusissa rakennuksissa liesi-
hilytin on jo pakollinen lis4, ja sen
vaikutuksesta keittiolihtoiset tulipa-
lot ovat vihentyneet 30%. Ei ihme,
ettd timi keksintd heritti mielenkiin-
toa, silld se on kaikessa yksinkertai-
suudessaan todella tirked osa turval-
lista arkea.

Keskustelu tuotteista, Teknologia-
lainaamon toiminnasta sekd ihmisten
erilaisista eliminkokemuksista sai
ajantajumme katoamaan, ja ennen
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kuin ehdimme edes huomata, oli esit-
telyyn varattu tunti jo kulunut. Siir-
ryimmekin sydmiin meille katettua
lounasta ja keskustelemaan rennossa
hengessi vierailustamme.

Ruokailun jilkimainingeissa kes-
kustelu siirtyi terveysteknologiaan
ja sen kiyttdjiin. TEKNO-hankkeen
projektipdallikké Tiina Leppdniemi
otti esille hankkeen tavoitteen siitd,
ettd teknologian kehittdmisen lihto-
kohtia saataisiin tuotua lihemmis ku-
luttajien tarpeita. Tavoite otettiin hy-
vin positiivisesti vastaan, eikd syytti.
Terveysteknologian kehittéjit ja kiyt-
tdjit ovat usein hyvin erilaisissa eld-
mintilanteissa, eivitkd kehittdjit itse
tdysin osaa tunnistaa niitd tarpeita,
mité kiytedjilld itsellddn on.

Kaikki hyvd kuitenkin pdittyy ai-
kanaan, ja jo liian pian oli aika sanoa
hyvisteji. Omasta puolestani voin sa-
noa Vantaan Invalidien jisenten vie-
railun olleen uskomattoman miel-
lyttivi ja opettavakin kokemus. VA-
NIN:in iloinen ja puhelias joukko an-
toi tiimillemme rutkasti hyvdd miel-
ti ja motivaatiota jatkaa Teknologia-
lainaamon ja TEKNO-hankkeen toi-
mintaa. Se positiivinen ilmapiiri, joka
meilld kidynnin aikana vallitsi, saisi
olla ldsnd elimdssimme joka piivi.
Kenties kuuntelemalla enemmin hei-
td, jotka erilaisia arjen ratkaisuja tar-
vitsevat, voimme tuota positiivisuutta
luoda hieman lisid tihin maailmaan.

Jiikoé Teknologialainaamo kiin-
nostamaan? Tule vierailulle sini-
kin. Avoimet ovet joka tiistai Laurea
Tikkurilan kampuksella (Ratatie 22,
Vantaa, 1 krs.) klo 14-16.

TEKNO - Terveys- ja hyvinvointi-
teknologiaosaaminen sujuvaksi -han-
ke on kaksivuotinen Euroopan Sosi-
aalirahaston rahoittama hanke, jossa
mukana ovat Laurea-ammattikorkea-
koulu, VANIN ry, Posintra seki up-
graded.
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wi Sportsvan
invavarustein
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Inva-varusteltu Volkswagen Sportsvan.

DSG-automaattivaihteistolla varustettu Sportsvan soveltuu hyvin inva-kdyttéon.

Lihes 90-asteen kulmaan avautuvat ovet mahdollistavat esteettéméan autoon kulun. Ohjaamon hyva ergonomia, lukuisat ajamista hel-
pottavat innovaatiot mm. mukautuva vakionopeudensaddin ACC hatéjarrutustoiminnolla, Dynamic Light Assist-kaukovalojarjestelma ja
pysakaintitutkat nostavat myds auton kdyttdmukavuuden sekd turvallisuuden téysin uudelle tasolle. Viimeistellyt yksityiskohdat tekevat
vaikutuksen tavalla, joka nakyy ja tuntuu. Myds moni muu Volkswagen-malli on mahdollista muuntaa inva-autoksi, esim. Golf Variant,
Passat Variant, Caddy ja Transporter.

Tutustu osoitteessa volkswagen.fi

Tule tutustumaan invavarusteltuun Golf Sportsvaniin. Volkswagen Inva-auto —esittely Vantaalla.
Volkswagen Center Airport

Kiitoradantie 2, 01531 Vantaa

Kari Aronranta 050 388 9946 - 25.4.2018 Keskiviikkona - Klo:10-18

Paikalla inva-autoesittelija K.A. Nyberg Oy:std Jorma Lehmus 045 112 8649

ARVONTALIPUKE

Nimi:

Osoite:

Puh: Volkswagen




