VANTAAN INVALIDIT VANIN RY
SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

Sunnuntaina 27.11.2022
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 VANTAA

Kasitelladn yhdistyksen saantdjen 6§ mukaiset asiat, mm. valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle,
valitaan puheenjohtajat seka toiminnantarkastajat.

Kahvitarjoilu klo 12:30, kokous alkaa klo 13:00.
TERVETULOA!



Apuvalinekummitoimintaa

Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla

TARVITSETKO APUVALINEKUMMIA?

Onko sinulla rollaattori, manuaali- tai séhkopyoratuoli ja kaipaat kaytan-
non vinkkeja sen avulla liikkumiseen [&hiympéristossasi?
Apuvilinekummi on koulutettu ja vaitiolovelvollinen henkil®, joka tulee
luoksesi ja antaa vinkkeja liikkumiseen tarpeittesi mukaan.

Ota yhteyttad HIY:n toimistoon: toimisto@hiy.fi,
puh. 09 7206 240

TULE APUVALINEKUMMIKSI!
Oletko kayttanyt rollaattoria, manuaali- tai séhkopyoratuolia tai sahko-
mopoa jo muutaman vuoden ja liikkumisesi sujuu.

Kiinnostaako vertaistukitoiminta ja haluatko rohkaista myds muita suju-
vaan apuvilineen kayttéon osana arkea?

Kysy lisaa:

Tuija Méakela

puh. 044 765 1322
tuija.makela@invalidiliitto.fi

Kuntoliikuntatuki

Tuemme jasenistomme kuntoliikuntaa.
Kuntoliikuntatukea voit pyytaa toimistolta.
Tuki on 15€ kevaalla ja 15€ syksylla.

Tuen saat toimittamalla maksukuitin ja kopion laskusta.
HUOM: koskee vain Vantaan kaupungin liikuntapaikkoja!

Tiesithan, etta
jasentiedotteen voit
saada sahkopostitse

kirjepostin sijaan.
Jos haluat vain sahkoisen
tiedotteen, ilmoita
sahkoépostiosoitteesi
toimistolle.
Luonto kiittaa!

Yhdistyksemme etsii
vapaaehtoisia vetdjia
matkailu- ja
retkeilytoimikuntaan, seka
kuvataidekerhoon!

Jos tiedat sopivia
henkil6ita tai haluat itse
mukaan, ota yhteytta!



