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HALLITUS TOIMISTO AVOINNA:
ma-to klo 10-14:00 puh: 040 576 3880
toimisto@vantaaninvalidit.f

Kaipaatko jotakin kerhoa, jonka toimintaa

olisi innostavaa osallistua? Tai haluatko itse
ruveta vetimain jotakin ryhmii? Olemme
édlld jisenidmme varten, joten jos teilld on
valmiin porukan kanssa tarvetta kerhotilalle
tai hyvi kerhoidea, ota yhteytti toimistoon tai
puheenjohtajaan. Pidetiin yhdistys
jasentemme nikoiseni!

Tervetuloa kaikille uuteen syksyyn ja
toivottavasti nihdddin taas pian!

INVAVIESTI LEVIKKI/KOHDERYHMAT: JASENASIAT, NEUVONTA,

Vantaan Invalidit VANIN ry:n jasenlehti
N:0 2018-3, 34. vuosikerta

PAATOIMITTAJA:

Jorma Lehmus

Puh. 045 112 8649
jorma.lehmus@suomi24.fi

TOIMITUS, OSOITTEENMUUTOKSET:
Vantaan Invalidit VANIN ry / toimisto
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Puh. (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi

PAINOPAIKKA JA TAITTO:
Savion kirjapaino Oy

PAINOS:
700 lehted

Vantaan Invalidit VANIN ry:n jasenet
Vantaan kaupungin eri virastot ja laitokset
Yritykset ja ilmoittajat

ILMOITUSMYYNTI JA LASKUTUS:
Toimisto puh. (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi

ILMESTYMISAJAT:
1:22.2.2018, 2: 19.4.2018
3:13.9.2018, 4:30.11.2018
aineisto kuukautta aiemmin.

VANTAAN INVALIDIT VANIN RY

Fyysisesti vammaisten yhdysside Vantaalla
Perustettu v. 1970

Invalidiliiton jasenyhdistys

TIEDOTUS YM.:

Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Aukiolo: ma-to klo 10-14

Puhelin: (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja:
Satu Hiltunen

Puheenjohtaja:

Eeva Pitkdnen

Puh. 050 563 7454
eeva.pitkanen@gmail.com




Eeva Pitkinen / PUHEENJOHTAJA

Puheenjohtajan palsta

Tani vuonna saimme
nauttia oikein kunnon kui-
vasta hellekesdstd pitkis-
td aikaa, ehki jopa liian-
kin kuivasta. Helteen lisidksi
nautin jilleen kesiteatteris-
ta ja risteilemisesti meren-
kurkussa. Lopulta kuiten-
kin kesa kallistui syksyksi ja
uudeksi toimintakaudeksi ja tillaisen kesin jilkeen
jaksaa taas jatkaa pirtednd ja energisend yhdistys-

toiminnan parissa.

Syksy toi mukanaan ainakin yhden suuren muu-
toksen, kun hallinnoimaamme Tikkurilan Terve-
ysaseman Kahvio sulki ovensa jo toukokuussa, eiki
sen kannattamattomuudesta enii tarvitse huoleh-
tia. Samalla kuitenkin jad haikea tunne, kun kah-
vion pitkén taipaleen aikana usein tuli keskustassa
kiydessd piipahdettua tuttujen tydntekijdiden luo-
na kahvittelemassa. Kiitokset vield kaikille kahvios-
sa vuosien varrella ruokailleille ja tydskennelleille!

Yksi asia kuitenkin saatiin ainakin toistaisek-
si sdilymain vanhalla hyvilld mallilla, nimittiin
koko viime syksyn ja talven tapetilla olleet taksi-
palvelut. Porukalla kiydyn pitkillisen taistelun tu-
loksena saimme lakiuudistuksesta huolimatta pi-
dettyid taksikeskuksemme Vantaan mallin mukai-
sena. Muutoksia on tulossa kuitenkin vield my®-
hemmin. Samaan tapaan yhdessi tekemilld ja yh-
teen hiileen puhaltamalla voimme tinikin syksy-
ni pitdd huolta vammaisten asioista ja samalla pi-
tdd hauskaa yhdistyksessi ystiviemme parissa.

Leppoisaa syksyd kaikille
Jja nihdéiin taa pian Markkulassa!

Jorma Lehmus / PAATOIMITTAIA

Paatoimittajan palsta

Toivotan kaikki jisenet
tervetulleiksi tdysilli mu-
kaan syksyn toimintaan.

Tédnd vuonna kesdjuh-
lassa oli ennitysmiiri ih-
misid ja toimintaa oli kai-
ken ikiisille. Ohjelmassa
oli kanteleensoittajien li-
siksi kasvomaalausta lap-
sille ja kddpidautoyhdistyksen edustajat jotka aje-
luttivat halukkaita. Ruokailu oli jirjestetty Ursu-
lasta 60 mukaan ilmoittautuneelle henkilslle. Kui-
tenkin ruoka-annoksia meni kaksinkertainen mii-

14, joten ruoka loppui valitettavasti kesken. Jatkos-
sa tullaan kiinnittimiin enemmin huomiota ruo-
kailun suunnitteluun ja valmisteluihin.

Uuden taksilain tullessa voimaan myds Kela kil-
pailutti taksimatkat. Tilld hetkelld kyydeissi on
paljon ongelmia. Vantaan kaupunki on tehnyt so-
pimuksen Lihitaksien kanssa timin vuoden lop-
puun asti. Miti sen jilkeen tapahtuu — voidaan
vain arvailla? Oma toiveeni kuljetuspalveluiden
osalta olisi, ettd kaikkien vammaisjirjestdjen pu-
heenjohtajat/edustajat kokoontuisivat yhteen. Ta-
paamisessa laadittaisiin kirjelmi sosiaali- ja terveys/
liikenneministeriéén. Sama kirjelmi voitaisiin l4-
hettdd my6s Kelaan ja vaatia parannuksia.

Lisidksi toivoisin, ettd joku muu tulisi tilalleni
lehden pddtoimittajaksi, silli omassa elimissini
ty0 ja sairaus vievit niin paljon voimiani, ettd en
pysty niitd toivomallani tavalla hoitamaan.

Hyviidi syksyd toivottaen.

PIHABOCCIAN jasenten

vilisen kisan 28.8.2018 tulokset
Sija Nimi Pisteet
1 Liisa Makela 12

2. Sirkka Dahlman 8

3 Ilmari Hara 8

4 Pentti Viinikainen 6

5 Jouko Lumme 6

6 Raija Hynninen 6

7/ Eero Dahlman 6

8 Kalevi Makela 4

_Offnea Liisalle menestyksesta!

LAMPOISET KIITOKSET

teille kaikille jotka muistitte
minua merkkipdivanani

Pentti Viinikainen

N
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Haastattelussa / VIARKO

KUKA OLET JA MITA OLET TEHNYT
Olen Marko Toikkanen, 40 vuotta. Aloitin elo-

kuussa journalismin opinnot Haaga-Helia AMK:s-

sa. Titd ennen pyérin kevdin Markkulassa toimis-
toapulaisena.

KUINKA KAUAN OLET OLLUT YHDISTYKSEMME
JASEN
Kisittdikseni vuodesta 1984.

MIKSI LITYIT YHDISTYKSEEN
Kuten varhaisesta liittymisvuodesta voi paatelld, di-
tini liitti minut jo lapsena mukaan. Olen aikuisena-
kin pitinyt tirkeind kuulua yhdistykseen, joka ajaa
vammaisten asioita paikallisesti.

MITEN OSALLISTUT TOIMINTAAMME
Nykyiselldin autan VANIN:n Facebook-sivujen yl-
ldpidossa.

IMITA YHDISTYSTOIMINTA ANTAA SINULLE
Olen tutustunut hienoihin ihmisiin ja saanut ver-
taistukea.

MorTTOoSI?
Kohtuus kaikessa - kohtuudessakin!
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HALLITUS 2018

Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen

puh. 09 823 3015 tai 050 563 7454
koulutus@vantaaninvalidit.fi tai
eeva.pitkanen@gmail.com

Varapuheenjohtaja

Sirkka Dahlman

puh. 040 773 7509
sirkka.dahlman@suomi24.fi

Jorma Lehmus
puh. 045 112 8649

jorma.lehmus@suomi24.fi

Ulla Tapaninen
puh. 0440 947 582

ubtapaninen@gmail.com

Lasse J. Eva
puh. 040 021 2221
lasse.eva@luukku@com

Taisto Miéntynen
puh. 0400 420 401
taisto.mantynen@luukku.com

Teijo Kakko
puh. 050 563 4390
teijo.kakko@suomi24.f

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com
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OM-FYSIO

fysikaalinen hoitolaitos

FYSIOTERAPIAA JA
LYMFATERAPIAA
AMMATTITAIDOLLA.

Haluamme tarjota asiakkaillemme
ajantasaista ja yksilollista
fysioterapiapalveluita.

Olette tervetullut fysioterapiaan
ladkarin lahetteell3 tai ilman.

: - MUISTAMME ISIA!
Lampimdsti Tervetuloa M-Fysioon! | KAKKUKAHVIEN MERKEISSA

M-Fysio Oy — Korsontie 2, 01450 Vantaa KAIKKI 'SA",'.".{#
ISANMIELISET MUKAAN!

Puh. 09 872 2960 — info@m-fysio.fiv

Tehokas ladkeaineeton

KIVUNLIEVITTAJA 1

COOLING

« Lihas- ja nivelkipuihin
+ Palautumiseen ['aal-
» Vilkastuttaa verenkiertoa Eaaicre

« Vahentaa turvotusta

AIN RELIEF CREA

Sina Illkut, KIPUVOIDE
VARKSALVA |
me huollamme :

Tavaratalojen urheiluosastoilta ja hyvin varustelluista urheiluliikkeist | www.cool-x.fi
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TAPAHTUMAKALENTERI
syys- marraskuu 2018

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisia.

SYYSKUU

to 13.09.
i 18.09.
ke 19.09.

to 20.09.
ma 24.09.

ti:. 25.09.
ke 26.09.

to 27.09.

Askartelu klo 12:00 alkaen
Kuviskerho klo 11-14:00.

Jasenilta klo 18-20:00. Invalidiliitosta
vierailija TuleApu-hankkeen tiimoilta.

Askartelu klo 12:00 alkaen

Naisryhmi klo 12-14:00. Yhteislauluja,
Brita Renko sdestia.

Kuviskerho klo 11-14:00.

Hengellinen piiri klo 13:00 alkaen
vieraana Jaakko Hyttinen

Askartelu klo 12:00 alkaen

LOKAKUU

ti 02.10.

ti 02.10..
to 04.10.

Linsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15

Myyrinkodissa. Pelipiivi + tietokilpailu.

Kuviskerho klo 11-14:00.
Askartelu klo 12:00 alkaen

su 07.10-13.10 Syysretki Pirnuun. Aikataulu

i 09.10.
ke 10.10.

to 11.10.
ti  16.10.
ke 17.10.
to 18.10.
ma 22.10.

ilmoitetaan lihtijdille myohemmin.
Kuviskerho klo 11-14:00.
Naisryhmi klo 12-14:00 Jalkojen
omahoito ja jalkajumppa, Raija
Kokkonen vierailee.

Askartelu klo 12:00 alkaen
Kuviskerho klo 11-14:00.

Jasenilta klo 18-20:00. Askartelu
Askartelu klo 12:00 alkaen

Naisryhmi klo 12-14:00. Pelataan
Skipboa.

ISTUMALENTOPALLO JA BOCCIA
Tiistaisin klo 19 - 21:00 Dickursby Skolanilla, Urheilutie 4.
Perjantaisin klo 19:30 - 21:30 Hiekkaharjun koululla Talkootie 37.

JOOGA

ti 23.10.
to 25.10.
ti 30.10.
ke 31.10.

Kuviskerho klo 11-14:00.
Askartelu klo 12:00 alkaen
Kuviskerho klo 11-14:00.

Hengellinen piiri klo 13:00 alkaen.
Vieraana Pirkko Yrjola.

MARRASKUU 2018

to 01.11.
ti 06.11.

~ti 06.11.

ke 07.11

to 08.11.

ti 13.11.
to 15.11.
su 18.11.

ma 19.11.

ti ~20:11.
ke 21.11.

i 27.11.
ke 28.11.
to 29.11.

Askartelu klo 12:00 alkaen

Linsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15
Myyrinkodissa. Oriflame esitteliji.

Kuviskerho klo 11-14:00.

Naisryhmi klo 12-14:00.
Jouluaskartelua, 5 euroa/hls. ilm.
Minnalle viim. 31.10.

Isinpdivijuhla klo 12:00 alkaen.
Muistamme isid ja nautimme

kakkukahvit.
Kuviskerho klo 11-14:00.
Askartelu klo 12:00 alkaen

Syyskokous klo 13:00, kahvittelu alkaa
klo 12:30.

Naisryhmi klo 12-14:00. Joululauluja
Brita Rengon siestykselld.

Kuviskerho klo 11-14:00.
Jasenilta klo 18-20:00. Linsi- Vantaan

jaosto

Kuviskerho klo 11-14:00.
Hengellinen piiri klo 13:00 alkaen
Askartelu klo 12:00 alkaen

Maanantaisin klo 14 - 15:00, Hakunilan kirkon takkahuoneella.

LEIDIEN LOYLYT
Léylyt Invalidiliiton saunatiloissa 2.10., 6.11 ja 11.12 klo 15:30 - 19:45. Oma avustaja mukaan!

Taide/ kuviskerho jatkuu uuden vetdjémme Paula Nordforsin johdolla
aina tiistaisin klo 11 - 14:00

——————INVAVIEST————
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Satu Hiltunen — TeksTi / Kuvataiteilija Vesa Rahikainen — KuvaT / Tuula Joutsimies — KUVIEN SOMMITTELU

Pihatapahtuma

Perinteinen pihatapahtuma jérjestettiin toukokuun lopulla Markkulan piha-alueella ja paikalla oli runsaasti vieraili-
joita sekd omasta ettd Eteli-Suomen alueen muista yhdistyksistd Siiven-tapahtuman tiimoilta. Edellisvuodesta poiketen
piivd oli kesdisen limmin ja aurinkoinen, joten monipuolisista toiminnoista ja esityksistd pddstiin nauttimaan erityisen
iloisissa tunnelmissa. Kiitokset kaikille kivijoille ja tydmyyrille osallistumisesta!
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MATKAILU-JA RETKEILYTOIMIKUNTA JARJESTAA

SYYSRETKEN PARNUUN
SU 710-LA 1310

Matkustamme Eckerd Linen aluksella ja majoitus/hoitopaikkana on Estonia Medical Spa.
Matkan hintaan 435€ kuuluu:

3 ruokailua/ péivé

3 hoitoa/ péivé oman valinnan mukaisesti. Alkuun Ildéikérintarkastus.

Laivalla ruokailu sekd meno- ettd paluumatkalla.

Satamassa taytyy olla viimeistdén klo 14:00 ja kukin vastaa itse matkasta Lansisatamaan ja sielta kotiin.
Tavarat lastataan satamassa linja-auton kyytiin ja laiva lahtee klo 15:15.

Sitovat limoittautumiset toimistolle puh: 040 576 3880 tai séhkodposti toimisto@vantaaninvalidit.fi
VIIMEISTAAN TORSTAINA 20.9.

Matkan omavastuu 405 euroa maksetaan YHDISTYKSEN TILILLE FI26 8000 1901 5115 69
viimeistdan maanantaina 24.9. Merkitse maksun viestikenttaan kenen maksusta on kyse.
Kaikki yhdessa mukaan rentoutumaan ja kuntoutumaan!




