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INVALIDILIITON XX LITTOKOKOUS VASTUSTAA TYOKYVYTTOMYYS-
ELAKKEIDEN LEIKKAUKSIA

1|_l[j 25 vuotta 1970 — 1995

Tyomarkkinajarjestot ovat sopineet mittavasta tyelékkeiden leikkausohjelmasta.
Elékkeité leikataan muuttamalla elakepalkan laskusaantod, pienentamalla tulevan

ajan karttumaa ja muuttamalla indeksiturvaa. Suurimmat leikkaukset tullaan koh-
distamaan tyokyvyttomyyselakkeiden tulevan ajan karttumaan. Nykyisin tyokyvyt-
tomyyselékkeen karttuma on 1,5 % 65 ikdvuoteen saakka. tulevan ajan karttumaa
esitetadn alennettavaksi 1,2 %:iin 60 vuoden iasta lukien ja edelleen 0,8 %:iin pal-
kasta 80 vuoden iasta lukien. Oikeutta tulevaan aikaan ollaan myos heikentamas-

.84 siten, ettd sen saaminen edellyttda vahintdan yhden vuoden tydskentelya
ansioelakelakien piirissa viimeisen 10 vuoden aikana ennen eldketapahtumaa.
Nykyisin jo kuukauden tyGsuhde oikeuttaa tulevaan aikaan.

Tulevan ajan laskutavan muutokset merkitsevat tulevien tyokyvyttomyyselékkeiden
alenemista keskimaarin 6,5 %:lla. Leikkaukset koskevat erityisesti vammaisia,
jotka joutuvat usein ja&maan tyokyvyttomyyselakkeelle huomattavasti muuta vées-
t6a aikaisemmin. Invalidiliiton jasenkyselyn (1991) mukaan liikuntavammaisten
tyéhdn osallistuminen alenee rajusti juuri 50 ikAvuoden jalkeen. Leikkaukset kos-
kevat kaikkein kipeimmin nuorena tySkyvyttdmyyselakkeelle joutuvia henkiloita, joi-
den tybhistoria on lyhyt ja palkkatasc alhainen. Kaikkein vaikeimmassa asemassa
ovat syntymastdan asti vammaiset, jotka elavat pelkan kansanelakkeen varassa.
Nuorena sairastuneella tai vammautuneella tavanomaisen elaman kustannukset,
esimerkiksi oman talouden perustaminen, ovat suuremmat kuin vanhusvéaestélla.
Yliméaaraisid menoja vammaisille henkildille syntyy mm. liikkumisesta, ladke- ja
sairausmenoista ja henkilékohtaisen avu n hankinnasta.

Myonteisena Invalidiliitto pitad tyokyvyttémyyden arvioinnin kehittamista kuntoutus-
myoénteiseen suuntaan. Kustannusten kohdentumista esitetaan muutettavaksi
siten, ettd kuntoutus ja osa-aikaeléke ovat tydnantajalle edullisempia vaihtoehtoja
kuin taysi elake. Moni vammainen henkild pystyy osa-aikatyohon vaikkei kykenisi-
kaan kokoaikaiseen tyéhon. Huolestuttavaa on, etta tulevan ajan heikennykset kui-
tenkin vaikuttavat myds osatydkyvyttdmyyselékkeeseen.
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YHDISTYS TAYTTAA 25 VUOTTA - YKSI ON POISSA

Eero Kauneela in memoriam

Marraskuussa 1970 oli joukko vantaalaisia perustamassa yhdistystimme. Heidén
ansiostaan tulevassa marraskuussa saamme victtdd yhdistyksemme 25-vuotisjuhlia.
Yksi edelli mainitusta joukosta on poissa: perustajajasen Eero Kauneela kuoli yllattdin
sairauskohtaukseen viime toukokuussa.

Jarkytyin kun sain tietdd asiasta vasta lukiessani heinikuun Invalidityd-lehted. Juurihan
me (huhtikuussa) olimme Pajulahden kuntoleirilld ja Eero oli oma ulkonaisesti katsoen
terve itsensi: iloinen, ystivillinen, kiusoitteleva. Eero tanssahtelikin lonkistaan ja
kepistddn huolimatta niin kepeisti, ettd usein heitin hinelle: “Ei luulisi, ettd noissa
jaloissa on mitédén vikaa.”

Virallisesti ottaen: Eero oli alusta alkaen monessa mukana yhdistyksess4. Alkaen yhdis-
tyksen varapuheenjohtajan tehtivisti vuonna 1973 ja johtokunnan jasenyyksistd 70- ja
&0-luvuilla eri toimikuntien vetdjin tehtiviin ja jisenyyksiin 90-luvulle saakka.
Urheilutoiminnassa Eero oli aktiivisesti mukana seki kuntourheilu- ettd kilpaurheilu-
puolella = boccia. Eero oli myds laulumiehié. Yhteislaulutilanteissa oli turvallista
menni Eeron viereen: piistiin oikeasta dénestd liikkeelle ja voimaakin riitti.

Yhdistysviien viettiessid 25-vuotisjuhlaa se varmaankin muistaa Eeroa ikdvéiden ja kii-
tollisin mielin.

Uskon, ettéi Eeron on hyvi olla. Me vain jatkamme matkaa. Niin myos Eeron puoliso
Erika, hinkin perustajajisen, jolle toivomme voimia matkantekoon ilman Eeroa.

Irja-Maija Kunnas

Ks. myds muualla lehdessd 3 .
Pisara putosi mereen,

helihti hiljaa
ja paikasta mihin se putosi
levisi renkaita, renkaita.
Miki se oli
— eldmd vain, vksi ainoa,
nyt se lepdd — ainaisesti.




TAISTON KOTKOTUKSET

Kauniin kesén jilkeen ovat syksyn merkil ilmusan. Y hdistyksen toimin-
ta vilkastuu ja yksi tirked tapahtuma on yhdistyksen 25-vuotisjuhla mar-
raskuussa, josta tarkemmin toisaalla tissi lehdessid, Juhlnvuoden merkeis-
sd on jo jérjestetty vammaisille lapsille ja heidin perheilleen Markkulassa
pihatapahtuma, joka onnistui yli odotusten. Ilma oli mahtava ja paikalla
oli runsaslukuisesti yhdistysvikei ystivineen. Piikaupunkiscudun yhdis-
tysten nuoret tapasivat myds Markkulassa. Sateen saltuessa oltiin sisiti-
loissa. Muutoin tilaisuus oli onnistunut. Allekirjoittanutkin, vaikka en
endd nuorisoon lukeudukaan, viihtyi seurassa hyvin. Sielli myos pohdit-
tiin asialinjalla miten toimintaa jatketaan. Tulossa on vield aikuisten iltamat, joihin toivomme run-
sasta osanottoa ja iloista mielti.

Juhlavuoden tapahtumien lisiksi yhdistyksen normaalit kerhotoiminnat jatkuvat totuttuun tapaan.
Myds tulevan vuoden toimintaa suunnitellaan jo kovaa vauhtia yhdistyksen syyskokousta varten.

Taisto Ojansivu
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Tikkurilan vimahallin vammaissaunnosasto on valmistunul, Sen kitytdsti ja toimivuudesta toivom-
me saavimme syksyn aikana palautetta, Alussa on varmasti kiiyton subteen alkukankeutta, Toivon
meidin vammaisten subtnutovan sithen ymmbrtimykselli jo toovan esille (uleval ongelmat hallin
henkildkunnan tictoon joko suoraan tad yhdistyksen kauttn,

Vammaisosaston kitytd on tarkoitettu niille henkildille, jotka tarvitseval Hikkuessaan apuvilineitd,
kuten pyorituolia, kyyniirsauvoja tai muuten likkuminen portaissn on valkean, Kiiyitajat, jotka
olemme sopineet ovat kokemusten ja tarpeiden mukaun muuteliavissn, jos lurvetta ilmenee.
(Kiyttdajat ovat toisaalla tissii lehdessi). Osastoa ei kuitenkann voida plihl jutkuvasti auki hallin
yleisten aukioloaikojen mukaan, mutta uskon etti sopiva kiytintd 1oyiyy hyvilli yhicisty6lld. Toivon
miclekkiitd uintihetkii ja runsasta kilytoi tiloille, jotka kovan kiidenvilinndn jlilkeen Tikkurilan
uimahalliin saatiin.
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Kun yhdistykselld alkaa olla takanaan 25 toimivuotta, on ollut turpeen tarkastella miké yhdistys on
ja mité se on saanut aikaan. Yhdistys onkin teettinyt historiikin, joki on viimeistelyvaiheessa ja on
tarkoitus saada painosta hyvissi ajoin ennen 25-vuotisjuhlnn mariskonssn,

Kun itse on ollut aktiivisesti mukana melkein koko ajan, on miclenkiintoistn lukea miten ulkopuo-
linen tutkija on yhdistyksen toiminnan kokenut ja miti sith 1y nyt, Kun en ole siti vield lukenut, en
voi sitd tarkemmin kommentoida. Jatkoa ajatellen alun kuitenkin huolestun siiti, etti kovin vihin
saamme uusia voimia aktiiviseen toimintaan mukaan, Miki olisi se punainen lanka, joka saisi useam-
man jdsenen kiinnostumaan yhdistyksen toiminnasta, Onko vikn melssh, jotka toimintaa veddmme.
Toimimmeko alitajuisesti siten, etti ulkopuolelta on vaiken mukion phitstit, Olen kuitenkin varma,
elld tietoisesti emme sithen pyri vaan vilpittGmiisti (oivomme vusin voimin mukaan. Jos sinua kiin-
nostaa mukaantulo, mutta olet tuntenut sen jotenkin vatkenksi, otn henkilokohtaisesti yhteyttd
minuun tai johonkin toiseen johtokunnan tai toimikunnan jlisencen niin voidaan yhdessd hakea rat-
kaisu pulmaan. Uusien voimien mukaansaaminen on yhdistykselle ¢linehio,

L
Tillaisia olivat tandan elokuun viimeisen plivin iltina mictieeni. Vaikka ne voivat vaikuttaa pessi-

mistisiltd, uskon kuitenkin yhdistyksemme tulevaisuuteen, Sillli yhiciskunnassamme riittii tehtivii
vaalia ja ajaa vammaisten oikeuksia tasa-arvoiscmman ¢llimbin puolesta,

TSEMPPIA YSTAVATJA HYVAA SYKSYA!
Taisto

KOKOUSKUTSU

SYYSKOKOUS 26.11.1995

VANTAAN INVALIDIT RY:n jisenet kutsutaan sdéintdméiriiseen syyskokoukseen sunnun-
taina 26.11. Ikinuoriin, os. Orvokkirinne 4, Tikkurila.

Kahvitarjoilu alkaa klo 13.30 ja syyskokous klo 14.00.
Kokouksessa kisitelliifin siifintdjen 6 §:ssi syyskokoukselle médrdamat asiat.
Tervetuloal

Johtokunta

JOULUJUHLA 16.12.1995

Perinteinen, koko perheen joulujuhla on
lauantaina 16 piivini joulukuuta klo
17-20, Kerho 36:ssa, os. Leinikkitie 36,
Hiekkaharju.

Joulupukki vierailee ja tuo kaikille
pikku paketin!

Jos tulet taksilla, varaa paluukyyti
samalla, koska juhlapaikalta on hankala
soittaa.

KASITYOMESSUT 30.11.-3.12.1995

Miti erilaisimpien kisitdiden taitajia kokoontuu taas Tiksoon esittelemién ja myyméin tuot-

teitaan. . )
Mukana on ihan uusia myyjié ja uusia tuotteita, mutta paljon myos koko ajan mukana olleita

ja tutuksi tulleita myyjiid. Ellet ole vield koskaan tutustunut Kisitydmessuihin, niin tule toki nyt
ja hanki samalla joululahjat messuilta.

Kahviossa on pdivittdin tuoreet leivonnaiset.

to—pe klo 10-18
la—su klo 10-16

Messut ovat avoinna

Tikson osoite on Peltolantie 2, Alkon talo
(kiiynti Unikkotien puolelta) Tikkurila.

(Rappusia)




TAPAHTUMAKALENTERI
LOKAKUU

Ma 2.10  Hakunilan jaosto Piivikeskuksessa klo 15

Ti 3.10  Tiistaikerho klo 11

Ke 4.10 Linsi-Vantaan jaosto Myyrméki-talossa klo 18

To  5.10  Askartelukerho klo 18

To 12.10  Askartelukerho klo 19

Ma 16.10  Hakunilan jaosto Pdivikeskuksessa klo 15

Ke 18.10 JASENILTA klo 18-20. Vammaisasiainsihteeri Riitta Saimanen kertoo
kuljetuspalveluista

To 19.10  Askartelukerho klo 18

Ke 25.10  Hengellinen piiri klo 13

To 26.10  Askartelukerho klo 18

Ma 16.10  Hakunilan jaosto Péiviikeskuksessa klo 15

MARRASKUU

Ke 1.11  Linsi-Vantaan jaosto Myyrmiiki-talossa klo 18

To 211  Askartelukerho klo 18

Ti  7.11  Tiistaikerho klo 11

To 9.11  Askartelukerho klo 18

Ma 13.11  Hakunilan jaosto Piiviikeskuksessa klo 15

Ke 1511  JASENILTA klo 18-20. Talotoimikunnan pojat vastaavat ohjelmasta

To 16.11  Askartelukerho klo 18

Su  19.11 25 v.-juhla Viertolan koululla
— Tervehdysten vastaanotio ja kahvitarjoilu klo 12.30-13.45
— Pédjuhla klo 14 n. 1530

To 23.11  Askartelukerho klo 18
Su 26.11  Syyskokous Ikinuorissa klo 13.30
Ma 27.11  Hakunilan jaosto Piivikeskuksessa klo 15
Ke 29.11  Hengellinen piiri Markkulassa klo 13
To 30.11-  Kiisitydomessut Tiksossa
Su 3.12  Avoinna to—pe 10-18, la—su 10-16
JOULUKUU
Ti  5.12  Tiistaikerhon pikkujoulu klo 11
Ma 11.12  Hakunilan jaoston pikkujoulu Piiviikeskuksessa klo 15
Ke 13.12  Linsi-Vantaan jaoston pikkujoulu Myyrmiki-talossa klo 18
To 14.12  Askartelukerhon joulukahvit klo 18-20
Ta 16.12  Joulujuhla “Kerho 36™:1la kllo 17-20.

TAKSIPALVELUT

Valk. MB310 5830 62 31
Rusk. Chevy 5830 62 32
Valk. MB310 5830 62 33
Harm. Chevy 5830 62 34
Net-keskus 5830 62 90

asiakaspalvelu

400 22 88 tai 400 22 77

ERITYISTA

— Tilauksia voit soittaa suoraan
autoon tai asiakaspalveluun
400 22 88. Vastaanotamme
tilausia 8—22 valilla joka péiva.

— maksuun kay magneettikortti,
pankkikortti seka perinteiset
maksutavat.

— autot ovat vaihtoehtoisautoja ja
pyd&ratuolipaikkoja tai istuin-
paikkoja asiakkaan tarpeen
mukaan.
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JUHLAVUODEN 1995 TAPAHTUMIA
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PV Klo Tapahtuma Jirjestiji g Paikka

Ke 18.10. 18-20 Jisenilta Askartelu Markkula

Ke 1511L 18-20 Jisenilta Talotoimikunta Markkula

Su 1901 Ll i Zeviuble ~ Juhlatmk Viertolan koulu

12.30-13.45 * Tervehdysten vastaanotto ja kahvitarjoilu
14-1530  * Pidjubla Linhe

Su  26.11. 13.30- Syyskokous Johtokunta Ikinuoret

To 30.11. 10.00- Kisityomessut Askartelu Tikso
Pe 01.12 18.00

La 02.12. 10.00-

Su  03.12. 16.00

Su  10.12. 10-15 Joulumyyjiiset Askartelu/ Tikso
Varainhankinta

La 16.12 17-19.30 Joulujuhla

SAILYTA TAMA

aassamme vietetdaan

Ty(')'s%uojeluviikkoa

YHDISTYS KUTSUU JASENET
PERHEINEEN JA YSTAVINEEN
YIIDISTYKSEN 25-VUOTISJUHILAAN

VANTAAN INVALIDIT ry:n 25-VUOTISJUHLA
VIERTOLAN KOULULLA (Liljatie 2, 01300 VANTAA)
sunnuntaina 19. marraskuuta 1995 klo 14.00

Tervehdysten vastaanotto ja
kahvitarjoilu klo 12.30-13.50

PAAJUHLA ALKAA KLO 14.00
s OHJELMA 3

ALKUSOITTO
Vantaan Musiikkiopiston Jousikvartetti

TERVEHDYSSANAT
Vantaan Invalidit ry:n puheenjohtaja
Taisto Ojansivu

KUOROLAULUA
Rekolan Sekakuoro ry
johtaa Harras Hursti

JUHLAPUHE
kaupunginjohtaja Pirjo Ala-Kapee

YKSINLAULUA
Susanna Linna
sdestdd Lauri Esko

INVALIDILIITTO ry:n TERVEHDYS
Invalidiliitto ry:n puheenjohtaja
Pekka Tuominen

MUSIHKKIA
Vantaan Musiikkiopiston Jousikvartetti

ANSIOMERKKIEN JAKO
PAATOSMUSIIKKI
Rekolan Sekakuoro ry
johtaa Harras Hursti
Tilaisuuden juontaa Saara Fogelholm

Tilaisuus paittyy n. 15.30



YHDISTYSTEN TOIMINTAPAIVA 3.12.1995

Yhdistysten toimintapiivii vietetddn YK vammaisten paivind 3.12.1995. Pdivi sattuu tand
vuonna sunnuntaiksi, joten toimintapiivii voidaan viettid myos joko edeltdvilld viikolla tai seuraa-
valla viikolla eli 27.11-8.12 viiliseni aikana.

Toimintapdivin teemana on JOUKOLLA LIIKENTEESEEN -teemavuoteen liittyen invapysi-
kointi. Tarkoituksena on tiedottaa invapysikdintipaikkojen merkityksestd ja tarpeellisuudesta.
Yhdistykset voivat viettd toimintapiivii useilla eri tavoilla riippuen paikkakunnalla esiintyvéstd tar-
peesta.

Oma yhdistyksemme ei ole vieli pidttinyt, miten se osallistuu teemapéiviin. Seuraa tilannetta.

Ohessa kuva liiton uudesta vammaispysikointilippusesta. Se tulee jakoon my&hemmin.

Mutta huomasitko, ettd timé ruutu on tarkoitettu
likuntaesteiselle? Se on isompi, koska
likuntaesteinen apuvilineidensd takia tarvitsee
enemmin tilaa. Se on lihempéna asiointikohdetta,
jotta lilkuntaesteiselid olisi yhtalainen mahdollisuus
kiiytead palveluita kuin esteettdmallakin.

Mikali olet oikeutettu tahin paikkaan, muista
asettaa pysikointilupasi nakyvésti esille.

o\’
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TOIMISTON JA TOIMIKUNTIEN ILMOITUKSIA

18-27 pv
1-8 ja 27-29 pv

Toimisto on suljettu lokakuussa
joulukuussa

Huom! Muutokset ko. pdivimiiriin voivat olla mahdollisia.

Puhelinvastaaja piivystid kaikkina tyopiivini,

PAAKAUPUNKISEUDUN INVAYHDISTYKSET

jarjestiivit yhteisen

VAMMAINEN KUNTALAINEN
kurssin
Lauantaina 21.10.95
Myyrinkodissa

Yhdistyksen jisenet voivat hakeutua kurssille ilmoittamalla halukkuuutensa yhdistyksen toi-
mistoon 10.10.95 mennessi. Osanottovahvistus lihetetién osanottajille kirjeitse 16.10.95 men-
nessi.

Kurssilla kisitelliin mm. seuraavia aiheita: sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntoutuspalvelut ja
vammainen lapsi (kysy tarkemmasta ohjelmasta toimistosta). — Kahvi ja lounas.

JOULUPAKETIT

Invalidiliiton mydntimii joulupaketteja voi anoa yhdistyksen kautta 23.10. mennessi.
Puhelinsoitto toimistolle numeroon 834 659 riittid. Paketit ovat perinteisid joulupaketteja ja
kaikki samanlaisia. — Voit my&s chdottaa paketin mydntimistd toiselle jasenelle. Mutta silloin
Sinulla tulee olla saajan suostumus paketin vastaanottamisesta.

PIKKUJOULURISTEILY / SILJA FESTIVAL
(Tallinnaan péin)
Ajankohta: 22.11.-23.11.1995

Lihto: 22.11. klo 19.00
Paluu: 23.11. klo 07.00
Hinta: Seaside-hytti kahdelle 145 mk/h1$ + péivillinen klo 19, 86 mk/hlé =231 mk.

Inside-hytti kahdelle 120 mk/hlé + péivillinen klo 19, 86 mk/hlo = 206 mk.

Huom! elikepiitiksen haltijoille 35 mk:n alennus piivillisen hinnasta.
Tihticsiintyjini matkalla (sitoumuksetta) Mika Pohjonen, iltaorkesterina J. Kuusiston yhtye.
Laivalta ei menni maihin, mutta passi on pakollinen risteilylld.

Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset 22.10, mennessi, puh. 90-660 846 / Helsingin
Invalidien Yhdistys r.y.
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KULTTUURISTA KIINNOSTUNEET O-HOI-II!

“kulttuuri tarkoittaa samaa kuin sivistys, valistus tai viljely”

tissii yhteydessi se tarkoittaa lihinné ihmisen toimintaa ja sen tuotteita
(tekniikassa ja) taiteessa.

: ihmishengen jalostamista, “hengen viljelyd”

°s ss

Toissakeviin koulutuspiivilli Elohovissa moni osallistuja toivoi yhdistykseen kulttuuri-
toimintaa, — piirid tai vastaavaa.

Toivomuksissa esitettiin kulttuuritoimintaa laajasti ottaen — sisdltien myds joko siihen
liittyen tai erikseen — ohjelma- ja virkistystoiminnan esim. laulu-, néytelmi- tai sketsiker-
hon.

Yhdistyksessd on nyt pidtelty kdynnistdd em. toiminta.

TULE MUKAAN KAYNNISTAMAAN YHDISTYKSEN KULTTUURITOIMINTAA
MARKKULAAN KESKIVIIKKONA 11 LOKAKUUTA 1995 KLO 18.00. Kahvia ja pul-
laa on!

Tulemisesi ei vield velvoita mihinkiiin. Tuo ainakin ajatuksesi ja ideasi tiedoksi muille.
Ja toivomuksesi toiminnan suhteen. Paikalla on yhdistyksen johtokunnan kulttuurista kiin-
nostuneita jisenii. Tistd huolimatta kokoontuminen on tdysin vapaamuotoinen...

Mieti millaista kulttuuritoimintaa haluat: liittyyké se musiikkiin (laulu, soitto), niyttele-
miseen (ndytelmit, sketsit, runonlausunta), maalaustaiteeseen tai muihin kéiden taitoihin
(ks. myds juttu Inkun ideapajasta), kulttuurimatkoihin ja -retkiin jne. Tarvitaanko ulkopuo-
linen ammattilainen vetéjiksi vai tiedétkd jonkun sopivan omasta piiristi jne.

Jos et pidse 11. piivéd, mutta haluat olla hengessi mukana, ilmoita allekirjoittaneelle.

TERVETULOA LUOMAAN JOTAIN UUTTA!

toimeksisaancena

Irja-Maija Kunnas
puh. 853 3413

12,

INKUN IDEAPAJA TAYTTAA 20 VUOTTA

Korson aseman vieressi sijaitsee poikittain rataan ndhden pitkulainen kaksikerroksinen rakennus
Korsotalo. Talossa on Vantaan kuvataidekoulun tilat, joittenkin taiteilijoiden tydhuoneita sekd Inkun
ideapaja. Ideapajan pidsisiinkdynti on ostarin (ei radan) puolelta. Sinne pdisee myds pyorituolilla
talon pitkalla sivulla olevaa luiskaa pitkin. Talossa ei vielikiin — ikiivi kylld — ole inva WC:ti.

Inkun Ideapaja on jotenkin tuttu yhdistyksen kisityomessuilta ja Inkku itse taas on ldhetellyt ter-
veisid urheilun ystiville tissd lehdessd. Mutta kuka on Inkku?

Kipsitéitd tekemdssd. Inkku opastaa kévijéitd.

Inkku eli Inkeri Angelin ent. Kdmirdinen on yhdistyksemme jésen, joka on vapaaehtoistydni veti-
nyt perustamaansa Ideapajaa 20 vuotta. Sitd ennen hiin oli joutunut jééiméén tydkyvyuomyyselik-
keelle synnynniisen selkivian takia kotisisaren tydstd. Inkku oli myds samoihin aikoihin jiényt les-
keksi neljin pienen lapsen kanssa. Silti hin halusi auttaa muita ja tehd4 jotakin mielekistd. Niin syn-
tyi Ideapaja, jota hin veti aluksi yksin ja mydhemmin lastensa ja palkattujen ohjaajien kanssa. Osa-
aikaisten ohjaajien palkkaamisen mahdollistivat kaupungin avustukset. Noin vuosi sitten Inkun jatka-
minen oli vaakalaudalla, kun kaupunki ei meinannut antaa avusluksia. On se loiminta aikaisemmin- -
kin ollut vaakalaudalla, kun talo on ollut purku-uhan alla. Toistaiseksi Inkku kuitenkin jatkaa tuke-
naan Inkun Ideapajan ystivit ry, johon voi kuka tahansa liittyd.

Inkku asuu aivan Korsotalon pihapiirissi olevassa omakotitalossa, joka ulkoisesti sopii hyvin idea-
pajan imagoon. Pihassa on “kaikenlaista”, kukkia ym. ja talon oven ylipuolella komeilee iso puinen
auringonkukka,

Ideapaja oli alunperin tarkoitettu askartelunohjaajille ym. jotta néimi saisivat ideoita omaan tyo-
hénsé, mutta sittemmin pajassa on voinut kilydi kuka tahansa hakemassa (harvemmin tuomassa) ide-
oita. Ja tekemissd kasilld (tai suulla tai jalalla?) kaikkea mahdollista maan ja taivaan vililtd littyen
askarteluun, kisitoihin, kotitalouteen jne.

Ideapajassa kiy vuosittain tuhansia thmisid eri ryhmistd: erilailla vammaisia ja terveitd, nuoria ja
vanhoja, lapsia ja aikuisia, koululaisia ja elikeldisid jne. — kaikkia laidasta laitaan. Inkku itse — tai
kaupungin avustuksella palkattu tyontekiji — opastaa kiidesté pitden kaikessa.

Erityisen hyvi paikka Inkun Ideapaja on raaja- ja tukiclinvammaisille. Ideoittensa takia Inkku juuri
saa vaikeastivammaisenkin pystyméin tekemiin esim. savitoitd.
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Kuvassa Inkku ja Norjasta saatu idea Inkun ioieuttamana: mahtava apuvdline vesijumppaan tai
vedessi litkkumiseen. kaksi tyhjéé 1 1/2 litran muovipulloa asetetaan 1,20 cm pituisen koivukepin
molempiin péthin. Néiti on kuvassa yksi kummallakin puolella.

Inkun Ideapaja on kaikkien kiiytossd kympin perusmaksua ja tarvikekustannuksia vastaan. Inkku
tulee tarvittacssa myds muualle opastamaan. Asiasta pitdd vain sopia etukéteen. Inkun allakka on var-
sinkin sesonkiaikoina — piisiisen ja joulun alla — lihes tiynni. Inkku on valmis myds vetiméin
kursseja yhdistyksen jisenille, jos sithen on tarvetta. Jos clet kilnnostunut, ota yhteyttd joko Inkkuun
puh: 872 1025 tai allekirjoittanceseen puh: 853 3413. (Ks. myos kulttuuritoiminnasta oleva juttu
tissid lehdessd.)

Tind vuonna siis juhlitaan: Inkun Ideapaja téyttdad 20 vuotta. Juhlat pidetiin lauantaina 7.10. alka-
en klo 14. Inkku toivottaa kaikki tervetulleiksi! Tarjolla kahvia ja tdytekakkua. Nam nam.
Seuraavassa juhlien ohjelma:

INKUN IDEAPAJA 20 VUOTTA OHJELMA:
Pitopaikka: Korsotalo, Maakotkantie 19; 1. kerroksen juhlasali (kaksi sisiéinkiyntid,
ks. juttu).

Aika: * onnittelut, tutustuminen Ideapajaan ja KAHVITARJOILU klo 12-14
varsinainen juhla alkaa klo 14,

« tervehdyssanat Pertti Karvonen, Ideapajan ystéviit varapuheenjohtaja
juhlapuhe Urpo Alanko, sosiaalijohtaja

» musiikkia: Soittavat Saarat

* yhteislaulua
ja lopuksi tanssia 1 1/2 tuntia Reijo Kallio yhtyeineen
ARPAJAISET: arvotaan erimalliset piparkakkutalot!

TERVETULOA KAIKKI! Toivottaa INKKU.

Paikalla kivi ja Inkkua haastatteli Irja-Maija Kunnas
14

URHEILUA... URHEILUA... URHEILUA... (5 L
TIEDOTUKSIA... TIEDOTUKSIA... TIEDOTUKSIA...

Vantaa Boccia pelattiin Tikkurilan Urheilupuistossa 30.7.95 20 joukkueen voimin.
Tiukan mittelén tulokset:

1. Salon Seudun Invalidit ry. 1I-joukkue
2. Salon Seudun Invalidit ry. I-joukkue
3. Tampereen Seudun Invalidit ry.
4, Vantaan Invalidit ry. TI-joukkue

Muita joukkueita ei sijoitettu loppukilpailussa.

“ SALIVUOROT

s Istumalentopalloa pelataan tiistaisin klo 18.30-21.30 Kuusikon koululla,
os. Hovitie 11.

. Bocciaa pelataan tiistaisin klo 16—~19 Hakunilanrinteen koululla, os.

Hiirakkotie 18 ja perjantaisin (huom. piiva!) klo 16.30-19 Jokirannan koulul-

la, os. Viertolankuja 1.

. Uudet pelaajat laimpimésti tervetuloa! Voit tulla aluksi tutustumaan ja kat-

somaan “misti on kysymys”, jos vaikka 18ytiisit niisti oman urheilulajisi.

PT-RUGBY (ensisijaisesti tetrapleegi koiden laji)

VUOROT

Ti 17.30-19
Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3

To 14-16
T6616n kisahalli

Lisitietoja: Kari Niemi, puh. 3511 902
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SYYSKAUSI ON ALKANUT
TULE JOUKKOOMME PELAAMAAN ISTUMALENTOPALLOA!

VANTAAN INVALIDIEN ISTUMALENTOPALLON HARRASTAJAT HARJOITTELEVAT
THSTAISIN KLO 18.30-20.30 KUUSIKON KOULULLA OS. HOVITIE 11
(kts. puhelinluettelon karttasivu 47 / 86-58)

Kaipaamme lisii lajin harrastajia saadaksemme useampia joukkueita.

Istumalentopallo on sekdl kunto- ettd kilpailulaji, jota monipuolisesti harjoiteltaessa kunto paranee
ja pallosilmi tarkentuu. Istumalentopallo eroaa pystypallosta siten, ettd pelaajat litkkuvat istuen,
verkko on matalammalla ja palloa pelatessa on pakaran tai vartalon osan oltava pelikentissa.

Istumalentopallo, niin kuin kdikki muutkin harrastukset, tuo mukanaan uusia ystévid ja hauskaa
yhdessioloa. Joukkoomme harjoituksiin mahtuvat myos ns. vammattomat pelaajat.

Olet sydamellisesti tervetullut tutustumaan mielenkiintoiseen lajiin. Tutustuminen ei velvoita
mihink#in.

Yhdistyksemme toimiston

Lisétietoja antaa urheilutoimikunnan vetidji  Esa Tiainen,

sekd naisjoukkueen yhdyshenkil Inkeri Angelin (Inkku),

puh. 834 659.
puh. 821 862
puh. 872 6284
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YHDISTYKSEN BOCCIA-PELAAJAT ISLANNISSA

Vantaan islantilainen kummikunta Seydisfjordur oli lahettdnyt kilpailukutsun jollekin vantaalaisen
vammaisjérjestén boccia-joukkueelle. Timi haastava tehtévi lankesi yhdistyksemme boccia-joukku-
eelle.

Erittiin innostuneina lihdimme 2.6.1995 nelipdiviiselle matkalle. Jénnitysti lisisi lihtopdiville
sattunut SAS:n lentolakko. Piiisimme kuitenkin lihtemain aikataulun mukaisesti. Matka oli mielen-
kiintoinen, silld eihin meistd kukaan ollut aiemmin kiiynyt Islannissa. Islanti on karu maa korkeine,
lumipeitteisine vuorineen. Rannikoille asettuneita asukkaita on kaikkiaan 260 000. Puita ei nékynyt
lainkaan, mikd meikildisten silmissi tietenkin oli ihmeellistd. Autiutta kuvaa hyvin meitd isinnoi-
neen puheenjohtajan vastaus kysymykseemme, onko hin koskaan kéynyt Suomessa. Hiin sanoi kiy-
neensi jirjestetylli kiertoajelulla, jonka aikana niki tuskin mitaén, koska joka puolella oli valtavasti
puita.

Matkanteko oli rasittavaa; sekii meno- elti tulomatkalla piti kiyttdad kolmea eri lentoa ja kolmea
autokyytid. Kotimatkalla yksi linja-autokyyti piti lisiksi korvata taksilla, jotta chtisimme
Reykjavik—Kddpenhamina lennolle.

Seydisfjdrdur sijaitsee Islannin pohjoisosassa. Ylitimme saaren eteldstd pohjoiseen pienelld potku-
rikoneella allamme korkeat, lumiset vuoret. Saavuttuamme vihdoin Egilsstadirin pienelle kentille
aloimme etsii vastaanottajaa. Hetken ihmeteltydimme (ulkkinamme toiminut Rita Hanhila néytti
islanninkielistid kutsukirjettd eriélle miehelle, joka sattuikin olemaan meitd noutamaan lihetetty
autonkuljettaja. Niin pddsimme viimeiselle, runsaan puolen tunnin ajomatkalle yli korkeiden miikien
mutkaista ja kapeaa tietd pitkin.

Lopulta olimme majoituspaikkamme edessd, Talo oli koulu. Vastassa oli meidit kutsuneen
Viljans-yhdistyksen puheenjohtaja. Hin opasti meidit huoneeseen, jossa patjat odottivat nukkujia lat-
tialla. Tsdntimme tiedusteli, voisimmeko kaikki, sekd miehet ettii naiset, nukkua samassa huoneessa,
johon tietenkin totesimme sen sopivan mainiosti. Kysyin kuitenkin, olisiko mahdollisesti tyynyji.
Varsin pian meille selvisi, etti isdntiviiellimme ei ollut mahdollisuutta jarjestdd téllaista ylellisyyttd,
ja niin sopeuduimme sithen mit tarjolla oli.

“Hotellihuoneemme esittely”
Kuvassa Eino Ilonen.




Hyvi yhteishenki, sopu ja huumorintaju antoivat tilaa. Nukuimme makuupusseissa “tytot” ja
“pojat” samalla lattialla, mutta jokainen tietenkin omassa makuupussissaan, Meikilidisen tyynyasia-
kin jérjestyi hyvin kun Toini kietaisi piéllystakkinsa pyyheliinan sisddn ja sanoi, cttd tdsséd sinulle
tyyny.
y)’/1“1.1lostamme oli ilmeisesti levinnyt tieto viihin laajemminkin. Viereisen Kansantalon (vastaa mei-
diin urheilutaloa) edustalla lichuivat Suomen ja Islannin liput rinnakkain koko siclld olomme ajan.
Tissd talossa pidettiin myds lauantain boceia-kilpailut ja sunnuntain finaalipelit. Samassa talossa
myds ruokailtiin.

Molempina péivind oli pelejimme seuraamassa my0os ulkopuolista yleisti. Itse kaupunginjohtaja
oli paikalla taputtaen innokkaasti. Peleissi oli suuren urheilujuhlan tuntua, kun yleiso taputti ja eli
innolla mukana.

Itse pelit sujuivat joukkueiltamme erittdin hyvin. En tiedd auttoiko yleisén kova kannustus vai
kiiviké muuten vain moukan fuuri. Totesimme, eltd vastapuolellakin oli erittdin taitavia ja perddnan-
tamattomia pelaajia. I1-joukkue, johon kuuluivat Eila, Erkki K. ja Eino, voitti joukkuepelissd KUL-
TAA. I-joukkue eli Toini, Reijo ja Erkki P. voitti joukkuepelissi PRONSSIA. Erkki P. voitti HO-
PEAA henkilokohtaisessa pelissi.

Boccia-jouldkueemme. Vasemmalta tulkkimme Rita Hanhila, Reino Sirén, Erkki Pulkkinen,
Eino Honen, Toini Rissanen, Islannin vammaisjirjeston padjohtaja, Erkki Kiveld ja Eila
Silvonen.

Pyhiiltana vietettiin iltajuhlaa piivillisen kera. T4dlld jaettiin mitalit ja vaihdettiin yhdistysten
omat merkit. Kaupunginjohtajalle luovutettiin viiri, ja me saimme vuorostamme vastaanottaa
Seydisfjérdurin 100-vuotisjuhlakirjan. Tltajuhlissa kaupunginjohtaja myds ilmoitti alkavansa harjoi-
tella boccian peluuta. Viimeinen iltamme vaihtui jo aamupuoleen kun potkimme makuupusseihimme
odottamaan aamun ldhtohetked.

Pianhan se aamu koittikin. Siini heriillessd Eila mietti, ettd miltdhéin suunnalta Vantaan kaupunki
mitalimiehille tontteja jirjestii. Toini puolestaan pohti minkéhénlainen vastaanotto meitd mahtaa
odottaa Helsinki-Vantaan lentoasemalla. Hyvin selvisimme kuitenkin lipi lentoasema-alueen kiyttd-
miittd takaovia.

Kokonaisuudessaan reissu sujui hyvin. Palasimme kotiin monta elimysté rikkaampina. Kiitimme
omaa yhdistystimme taloudellisesta tuesta, joka teki matkastamme mahdollisen. Tulkkimme Rita
Hanhila hoiti tehtivinsi erittiin hyvin pitien meisti kaikista huolta. Meidin kaikkien puolesta halu-
an esittdd hiinelle parhaat kiitoksemme.

Eino

18

Vantaan kaupungin liikuntatoimi tiedottaa

VAMMAISJARJESTOJEN KUNTOSALIVUOROT
TIKKURILASSA JA MYYRMAESSA

Vantaan kaupungin liikuntatoimen kuntosaleilla Tikkurilan uimahallissa ja Myyrméden urheiluta-
lossa on varattu kiyttévuorot vammaisjirjestdille. Tikkurilassa vuoro on lanantaisin klo 14.00-16.00.
Tikkurilan kuntosalissa on samanaikaisesti kilyttovuoro Kenttéurheilijat -58:1la. Myyrmiessd vam-
maisjirjestdjen kiyttévuoro on lauantaisin klo 8.00-10.00. Vuoro on yksinomaan vammaisjirjestSjen
kiytossd. Myyrmiessi vuoro alkoi 19.8., Tikkurilassa alkaa 9.9.

Kuntosalille mennessi ilmoittaudutaan uimahallin kassalle. Kassalla on lista, johon merkitiddn oma
nimi, puhelinnumero ja jirjesto, jonka jisen on. Jirjestdn jésenkortti tai muu todiste jisenyydesta
(esim. jisenmaksun maksukuitti) on myds aina esitettivii kassalle. KAYTTOVUORO ON TAR-
KOITETTU VAIN VAMMAISJARJESTON JASENILLE!!!!

Kuntosaliharjoittelun yhteytcen kuuluu ilmainen uinti. Uimaan mennién saliharjoittelun jilkeen
uimahallin kassan kautta, EI SUORAAN KUNTOSALISTA!! Muiden jirjestdjen kiytidvuoro on
maksullinen ja siihen ei kuulu wintioikeus. Siitd syystd kuntosalista ei suoraan pdise uimaan.
Vammaisjirjestdille kuntosaliharjoittelu ja uinti on toistaiscksi ilmaista.

Tikkurilan uimahallia kiyttiviit muistakaa: uimahallin pukukopit toimivat viiden markan kolikolla.
Kolikko on pantti avaimesta ja sen saa takaisin, kun avaimen jattid vinnin jélkeen kaapin oveen.

Tikkurilan wimahallin wusi sisdadnkédynti Inva- Tikkurilan wimahallin Inva-saunan vessa (toi-
saunoihin. nen niistd).

Tikkurilan uimahallissa otetaan kiy(t6on invasauna. Invasauna on tarkoitettu niille vammaisille,
jotka eivit kykene kéyttimadn uimahallin tavallisia sauna- ja pukutiloja. Invasaunasta pédsee altaa-
seen allasnosturin avulla. Tnvasauna on limmin sunnuntaisin invauinnin aikana, tiistaisin klo
8.00-11.00 ja 13.00-16.00 ja torstaisin klo 13.00-16.00. Kiynti invasaunaan on uimahallin péiioven
vieressi, jossa on luiskat. Ovessa on summeri, jonka hélytys kutsuu henkilokunnan avamaan oven.
Toivomme henkildkuntapulan vuoksi, etfi sunnuntain invauintivuorolle tulevat saapuisivat hallille
klo 9.00-9.20 viliseni aikana, jolloin kassalla on henkilokuntaa paikalla.

Myyrmien allasnosturi saadaan kilyttoon syyskuun aikana. Ennen kuin menet 1. kertaa varmista
tilanne Maisalta puh. 8393 9968

Yhteistydterveisin

Maisa Stadius
erityisryhmien liikuntasihteeri
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Pajulahdessa v. -95:
kuntourheilijoiia.

Pajulahdessa v. -95

40-vuotta naimisissa olleet Eero ja
Erika.

Rippikouluystivét Erika ja Kirsti
(Junnonaho).

’ Feron muistolle

(1934 - 1995)

Jossain

KirkKauden maassa
Kuljen.

TaakKa harteita

ei paina,

Se on poissa.
KuKKaportin
avaan,

suljen.
Hengittelen ilmaa
Kevytti

Kuin tuuli.

JoKa puu

on ystdvani
hymyhuuli.
ItKenkg?

Enhin toki
ihanassa maassa.

Finari Vuorela

Ystivit hengellisessd piirissi
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PERHETOIMINTAA TOIMINTAA YHDESSA

PAIVA PAISTOI LASTENPIRSKEISSA

Yhdistys tiyttii tini vuonna 25 vuotta. Osana juhlavuoden tapahtumia tilld kertaa
vuorossa oli Lastenpirskeet 20.8. toimitilalla Markkulassa. Mukaan oli kutsuttu vam-
maisten lasten perheet myis Helsingin ja Espoon yhdistyksistd. Ohjelmassa oli monen
monta kivaa kuten: Suvelan sirkuskoulun lapset, ongintaa, peleji, leikkeji, arpajai-
set, pomppulinna ja lapsille ilmainen buffetti.

Lastenpirskeitd oli suunniteltu ja valmisteltu jo kevittalvesta alkaen. Tapahtumat oli
suunniteltu ulos, eikd suunnitelmissa ollut tilaa huonolle ilmalle. Hiukan meitd juhlatoimi-
kunnassa huoletti tapahtuman edelld ilmatieteenlaitoksen varoitukset sién mahdollisesta
huonontumisesta. Edelliseni perjantaina, kun pomppulinna tuotiin Markkulan pihalle
varastoon odottamaan telmijoiti, allekirjoittanut lausui hiljaisen toiveen: “Hyvi Jumala, jos
olen tehnyt yhdenkin hyvin tydn eldissini, niin anna sunnuntaina olla pouta.” Ja kuinkas
kiivikiin! Ilma oli niin kaunis ja limmin kuin se vain suvisena sunnuntaina voi olla.

Ensimmiiset juhlijat saapuivat juuri ennen kahtatoista. Sen jalkeen jatkui vieraiden tasai-
nen virta ja pian sai huomata, ettd piha oli tdynnéan viked. Lapsia oli erdin laskun mukaan
noin seitsemankymmenti (70)! Sellaista vilinié ei viihdén aikaan ole Markkulassa néhty.
Ensin Taisto ja Aino toivottivat vieraat tervetulleiksi, sitten alkoi Suvelan sirkuskoulun

Imassa oli suuren kesdjuhlan tuniua.

ohjelma. Ohjelma oli kiinnostava ja monipuolinen. Pikku lipsahduksiakin sattui, mutta ne
olivat vain ohjelman suola ja niyttivit lapsille, ettei kaikki voi aina onnistua, eiké tarvitse-
kaan.

Sauna-aitan pityyn oli jirjestetty ongintapaikka. Kolme kertaa sai yrittdd ja joka kerran
nappasi! Onkijoita oli jonoksi asti. Vuoroaan odotellessa saattoi valita itselleen ilmapallon.
Niitd olivat tiyttimissi meille tutut Marina & Marino.
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Sirkuskoululaisten vaikuttavasta esityksestd “Myrsky ™.

Lentopallokentilld kilpailtiin renkaanheitossa ja litkipelissd. Kolme parasta palkittiin
ensin ja sen jilkeen kaikki muutkin osallistuneet. Kaiken touhun jdlkeen olikin jo paikal-
laan poiketa buffettiin, Sielld nakkikdarot ja letut odottivat nilkéisid pikkujuhlijoita.
Aikuisilla oli oma buffetti, josta pientd maksua vastaan sai virvokkeita ja purtavaa.
Arpamyynti oli buffetin ldheisyydessd. Arvat menivit kuin kuumille kiville, silld joka nel-
jés arpa voitti.

Pomppulinna oli pirskeiden kestosuosikki. Sielld oli vilindd kaiken aikaa ja sielld vii-
meistiiin pienet juhlavieraat “kypsyiviit” kotiinldhtd kuntoon. Monen mielestd kaksitunti-
nen vierihti kuin siivilli ja edessd oli kotiinlihddn aika. Piha hiljeni, pienistd vieraista jéi
muistoksi vain yksi pariton sukka, orvot lenkkarit ja lippis, (se on vield tétd kirjoitettaessa
Markkulassa, siind on teksti: Los Angeles Kings).

Juhlatoimikunta kiittdd [impimasti kaikkia, jotka osallistuivat Lastenpirskeiden toteutta-
miseen. Kaikki onnistui ja sujui erinomaisesti.

Erkki Heikkild
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“exo\‘g\@%%;%g%(s KEVATRETKI KOTKAAN 20.5.
B \
‘)\1)\\&\“5 Taoksemme perinteeksi muodostunut vuotuinen retki suuntautui tilld kertaa
'Q\‘ Kotkaan, paimiirini Taysikuu-ravintolassa esitettavd Harmony Sisters-laulunéytel-
mi. Mennessi paussattiin Brunbergin tehtaalla, missd nautittiin kahvia ym. eikd poistua
tietenkidn voinut ilman ostoksia. Suklaa, laku ja neekerinpusut tuntuivat olevan suosiossa.
Kotkassa meitd tervehti keviiisen aurinkoinen ja limmin sid; melkein kiviisi mielessd vaihtaa teat-
teri johonkin houkkuttelevan nikoisistd terasseista... Harmony sisters veti sittenkin pitemmin korren
ja niinpi hetken kuluttua istuimme koko joukko himyisessd ravintolasalissa, jonka seinilld riippui
kuvia 50-luvun megafilmitihdistd.
Harmony Sistersien vaiheista sanoin ja kuvin kertova niytelma viihdytti, esitys oli hyvé ja tuttuja
melodioita kuunteli mieluusti. Mieleen kiiynnistd jii myds ravintolahenkildkunnan ystivillisyys.
Ystivillisti oli palvelu viereisessi Transmanni-ravintolassakin, jonne siirryimme teatterin jéilkeen.
Sielld tarjoiltu kolmen ruokalajin ateria sisiltyi Sokos Hotellien teatteripaketin hintaan. Parituntinen
kului mukavasti viihtyisissd ympiristossi, rupatellessa ja niytelmisti mielipiteitd vaihtaessa.
Kotimatkalla poikkesimme pienelld "saitsarilla" Porvoossa. Kerrassaan viehittivi pikkukaupunki,
joskin lauantain iltaclimi ainakin alkuillasta vaikutti melko vaisulta.
Kotiin Vantaalle palasimme hyvilld mielin; olimme jilleen kerran tehneet kivan reissun yhdessi.
Mitidhin keksimmekéin ensi vuonna?!

Lizza

LANSI-
NURKKA
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SALG()TARJANILAISET VASTAVIERAILULLA SUOMESSA

Yhdistyksemme edustajat olivat kesédlld 1992 Unkarissa ystdvyyskaupunkimme Salgdtarjdnin inva-
lidiyhdistyksen vieraina.

Juhannuksen alusviikolla salgétarjanilaiset olivat vuorostaan vierailulla Suomessa. Aino Viitala
toimi vierasemiéintiini ja Kari Ovaskainen bussinkuljettajana matkan ajan.

Seuraavassa Karin matkakertomus ja Ainon kiitokset.

i

Temppeliaukion kirkon edessi 17.6.1995 vasemmalta: Beczker Gydrgy, Nagy Zoltan, Jokinen Ilmari,
tulkki, Szabo Tibor, Kiss Gyorgyné, Gere Eva, Tener Lajosné, Gere Agnes, Gere Kalman.

15.6.

Kesikuun helteinen iltapiivii Helsinki-Vantaan lentoasemalla, limpoasteita vaatimatiomat 30.
Vieraidemme kone laskeutui klo 16.00 eli tunnin aikataulusta my&dhéssi. Vieraitamme vastassa olivat
puheenjohtajat Taisto Ojansivu ja Aino Viitala, tulkki Ilmari Jokinen, Teuvo Oinonen sckii allekir-
joittanut.

Lentokentilti veimme vieraat Vantaan retkeilyhotelliin, jossa he yopyivit tiilld oloaikansa.

Séimme maittavan illallisen kauniin idyllisessid Markkulassa, tosin sisitiloissa, kun ukkoskuuro
antoi luonnolle sen tarvitsemaa climinnestetti.

Klo 22.30 matkalaiset pidsivit levolle pitkin matkansa piattecksi, mahat kylldisind.

16.6.

Aamu valkeni pilviseni ja onneksi hiukan jiihtyneeni (ainakin eménnin ja kuskin onni, koska
kaikkihan tietivit kuinka tukalaa on olla kuumassa autossa). Aamiaisen jilkeen n. klo 09.00 aikaan
lihdimme tutustvmaan yhdistyksen toimintaan ja sen eri toimipisteisiin.

Kiynti Markkulassa, jossa tutustuttiin Vantaan Invalidit yhdistykseen mukana toiminnanjohtaja
Martti Laajus ja puheenjohtajat.

Kiynti Visussa tutustumassa tyétupiin, jonka jilkeen ruokailu ravintola Yldpaikassa.

Iltapaivilld sid oli jo kuin “morsian”, kun kiinsimme auton nokan kohti kansallistaiteilijoidemme
museoita. Akseli Gallen Kallelan museo Tarvaspiissi ja Eliel Saarisen Hvittriiskissd olival seuraa-
vana vuorossa. Palasimme tilld reissulta klo 17.00 aikoihin.

Tlallinen oli vuorossa Puotilan kartanossa, ruoka oli niin suomalaista kuin voi vain olla, lohikeitto,
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poronkiristys ja karpaloita.

17.6.

Ohjelmaa jatkettiin ostoskierroksen merkeissi klo 8.30, lihtd retkeilyhotellin edestd. Kiertoajelua
ympiri Helsinkii mm. Tuomiokirkko, Kauppatori, Forum, Temppeliaukion kirkko, jonne tosin emme
piiiisseet sisddn, koska konfirmaatiotilaisuus oli juuri alkamassa. Kauppahalli, Kaivopuiston kauniit
rakennukset ja rantatiet. Unohtamatta kaunista saaristoamme, joka nahtiin meriristeilyn muodossa.
Sen jilkeen ruokailu Helsingissi.

Ttachjelma Hotelli Vantaassa, josta puolen yon tietdmissd retkeilyhotelliin.

18.6.

Sateinen aamu, kuskin ja varmaan eminniinkin hiljainen toive on, ettd sid selkenisi illaksi, koska
juhlavastaanotto on Markkulan puutarhassa illalla. Suuntasimme auton kohti Jérvenpdita, kidvimme
Ainolassa ja Halosenniemelld.

Ruokailimme paluumatkalla Krapinhovissa: timéhin kuului edelld mainittujen taiteilijoiden lou-
nas- ja illanviettopaikkoihin aikanaan.

Sattui sopivasti Bernhandilaiskoirien néyttely samaan aikaan Krapinhoviin. Vieraamme olivat

ihastuksissaan moisesta médrdsti isoja koiria. ] ' .
Meidén hiljainen toive toteutui: ilma oli kaunis kun juhlavastaanotto iltapdivilld alkoi. Iséintind toi-
mivat puheenjohtajat, johtokunta ja toimikuntien valitsemat edustajat.

Souturetki Rantasalmella 19.6.95. Seija airoissa (lomapaikan emdinté). Agnes saa kyytid

19.6.

Aamiainen retkeilyhotellilla, ja suunta kohti kaunista Sisi-Suomea.

Tutustuimme Invalidiliiton Jarvenpiin koulutuskeskukseen, oppaana {oimi rehtori Jaakko Nikula.
Seuraavana oli vuorossa Lahden Sopeutumiskeskus, jossa nautimme lounaan. Lahdesta suuntasimme
kohti Mikkelid ja sielld olevaa liiton palvelutaloa. Palvelutalohan on rakennettu jo kymmenen vuotta
sitten mutta ei hdped tini pdivinikiin uudempia rakennuksia, niin siistind ja hyvissd kunnossa
rakennus on.

Haikeiden jadhyviisten (ja olinhan huomaavinani kyyneleitd erién vieraamme silmikulmassa),
mydti oli matkamme jatkuva Rantasalmen lomakyldin. Rantasalmelle saavuimme 19.00 jilkeen.
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Seija ja Eero Tuovila ottivat meidédt halauksin vastaan ja olivat lammittineet rantasaunan, jonne
menimme pienen iltapalan jakeen.

Se tdytyy sanoa, ettd saunaan emme Taiston kanssa saaneet kuin pari miesti, uimaan emme keldén,
pitivit lammen vettd kylména (22 astetta). Aino joutuikin sitten menemiin yksin kun naisista ei
kukaan uskaltautunut.

Soutelu tyynelld, usvaisella lammella iltamyhddn — yksi kauneimmista hetkistd tilla reissulla — ja
makkaranpaisto nuotiolla ovat hetkid, jotka painuvat ihmismieliin, eivitkd hevin unohdu.

20.6.

Klo 6.30 katoimme kaikki yhdessi aamiaisen ja sen nautittuamme pakkasimme auton mukavan
emédntimme ja isdntdmme avustamana. Suuntasimme seuraavaksi kohti Savonlinnaa, kappale kau-
neinta Suomea on tarkoitus nédyttdd tdménpédivin aikana vieraillemme. Savonlinnasta se sitten alkoi,
itse linnaan tutustuttiin ulkopuolelta, aikataulun niukkuuden vuoksi. Ja ajoihan kuskikin yksisuuntais-
ta védrddn suuntaan.

Punkaharju oli seuraavana vuorossa. Itse pidin titd seutua todella kauniina, viheksymittd muita-
kaan maamme kohteita. Pysdhdyimme itse harjulla ihastelemaan maisemia ja katsomaan muisto-
merkkejid kansalaissodan ajoilta.

Lappeenrantaan saavuttiin aikataulun mukaisesti 11.40, kanavaristeily M/S Camillalla lihtisi klo
12.00, jossa nautimme myds lounaan. Jirvi-Suomea kauneimmillaan, totisesti!

Tllallinen ja illanvietto Marjolassa, jossa myds ydvymme.

21.6.

Ajattelin aamulla pakatessa autoa, ettii reissu on mennyt ilman kommelluksia, mutta eipd sentiin,
taytyihdn nyt jotain tapahtua.

[llalla saunarakennuksen takkahuoneessa istuessamme oli Tiborin rahapussi pudonnut kulmasovan
alle. Melkoinen piilo lompakolle, joten ei ihme ettd etsimisessd meni isolta porukalta aikaa.
Léytyihin se sieltd vihdoin ja viimein, ja suunta kohti Vantaata.

Niin ympyré sulkeutui ja olin vajaan viikon aikana saanut pikkubussin mittariin reilut 1500 km.

Kaikki tima viikon aikana tapahtunut kierteleminen olisi varmasti ollut voimia kysyvid, mutta
niinkuin sanonta kuuluu, hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Tadmd piti tdysin paikkansa. Oli ilo ja
mukava tehdi toitd Ainon kanssa, homma toimi. Joten suuret kiitokset Ainolle loistavasti jirjestetysti
ohjelmasta. Tamén varmasti huomasivat my&s unkarilaiset vieraamme.

Kari Ovaskainen
bussikuski

AINO KIITTAA!

Kiitos kaikille, jotka teitte unkarilaisten
vierailusta ikimuistoisen.

Annoitte tukenne ja tyopanoksenne
vierailun onnistumiseksi.

Tiljelle jéi hyvi mieli,
kiittien ‘
vierailuemanta

Aino Viitala

Rantasalmella makkaranpaistossa, saunan ja uimisen
Jéalkeen tullkimme Ilmari Jokinen ja Aino.
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VANTAAN
VAMMAISNEUVOSTO

Uusi sihteert:

Olen Riitta Saimanen, uusi vammaisasiain sihteeri, ja aloittanut tydssini 15.3.95. Olen aikaisem-
min toiminut Myyrmiessi vammaispalvelun sosiaalityéntekijana. Olen myos ollut yhden kauden
vammaisneuvoston jiseneni ja toisen varajéisenend. Minuun voi ottaa yhteyttd puh. 839 4371
Mielellini kuulenkin mielipiteitinne vammaisia koskevista asioista.

Tapaamisiin jésenillassanne (18.10.), jonne tulen kertomaan kuljetuspalveluista.

Vammaisasiainsihteeri
Riitta Saimanen
Peltolantie 2 B

01300 VANTAA

Puh. 839 4371
Tekstipuh. 8394219
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INVALIDILIITTO JULKAISI OPPAAN SYNNYNNAISTA
LUUSTONHAURAUTTA SAIRASTAVILLE

Osteogenesis imperfecta, josta kiytetddn lyhennettd OI, on harvinainen luustonhauraussairaus.
Sairauden harvinaisuuden vuoksi vain harvoilla terveydenhuollon ammattilaisilla on kokemusta OI-
vammaisten hoidosta. Invalidiliitto on nyt julkaissut opaskirjasen, josta toivotaan olevan apua seki
OI-vammaisille ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Ol:n tavallisin oire on usein toistuvat luunmurtumat, etenkin lapsuusiissi. Osteogenesis imperfec-
tan taudinkuva koostun kuitenkin monista scki vaikeusasteeltaan etti esiintyvyydeltiin yksilollisesti
vaihtelevista oireista. Kdytdnndssd 1dpi elimén kestiva murtuma-alttius tekee OI-vammaisesta litkun-
tarajoitteisemman kuin mitd ulkopuoliselle ndkyvi toimintakyky paljastaa.

Vaikka Ol-sairauden aiheuttama rakennevirhe perimisti tunnetaan nykyisin varsin hyvin, ei tiede-
td miten se voitaisiin korjata, joten sairautta ei voida parantaa. Asianmukaisen hoidon ja kuntoutuk-
sen avulla liikuntavammojen syntyéd voidaan kuitenkin ehkiisti ja vihentdd. Tirkeimmiit hoitokeinot
ovat murtumien médirdn minimoiminen ja murtumien hoito seki fyysisen kunnon yllépitiminen.

Osteogenesis imperfecta — tuntematon vamma, synnynnéistd luustonhaurautta sairastavien lasten ja
aikuisten eldmdsti kertova opas on osa Invalidiliiton harvinaisten vammaisryhmien eliméntilannetta
kartoittavaa projektia. Opasta voi tilata Invalidiliiton keskustoimistosta ja sen hinta on 20 mk.

OSTEDCENESIS
MPERFECTA

- TUNT EMAT ON VARHA

SYNNYNNAISTA LUUSTONHAURAUTTA
SAIRASTAVIEN LASTEN JA AIKUISTEN ELAMASTA

DY PUKKILA AB

)
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HAKUNILAN APTEEKKI
Laukkarinne 6 01200 Vantaa

Puh. 8766612

Av. ark. 8.30-20, la 8.30-16, su suljettu

LANSIMAEN SIVUAPTEEKKI
Kilpakuja 1, 01280 Vantaa

Puh. 3922221

Av. ark. 9-18, la 10-13, su suljettu

HIEKKAHARJUN APTEEKKI
Haarikkotie 1, 01350 Vantaa
Puh. 835040, 835332 Fax 8753535
Av. ark. 9-19, la, su suljettu

LEINIKKI SIVUAPTEEKKI
Leinikkitie 20, 01350 Vantaa

puh. 835040, 835322, Fax 8573535
Av. ark. 10-18, la 10-14 su suljettu

KOIVUKYLAN APTEEKKI
Koivukyldn puistotie 1, 01360 Vantaa
Puh. 8710826

Av. ark. 8.30-19, 1a 8.30-14, su suljettu

KORSON APTEEKKI

Maakotkantie 6, 01450 Vantaa

Puh. 8727090

Av, ark. 8.30-20, la 8.30-16, su suljettu

MARTINLAAKSON APTEEKKI
Kivivuorentie 4, Postin vieressd, Vantaa
Puh. 890537

Av. ark. 9-20, 1a 9-14, su suljettu

MYYRMAEN APTEEKKI
Jonsaksentie 6, 01600 Vantaa
Puh. 537044

Av. ark. 8-22, 1a 8-19, su 10-20

PAHKINARINTEEN APTEEKKI
Lammaslammentie 9, 01710 Vantaa
Puh. 848480, 8531185

Av. ark. 9-19, 1a 9-15, su suljettu

TIKKURILAN APTEEKKI

Kielotie 11, terveysaseman-talo Vantaa
Puh. 834030

Av. ark. 8-22, la 8-18, su 10-20

VANTAAN APTEEKKI

Vanha Nurmijirventie 48, 01670 Vantaa
Puh. 892214

Av. ark. 8.30-21, la 8.30-17, su 10-17

KAIVOKSELAN SIVUAPTEEKKI
Kaivosvoudintie 1-3, 01610 Vantaa
Puh. 531243

Av. ark. 9-19,1a 9-14, su suljettu

JULISKA-KALUSTE OY

KEITTIOT JA MUUT
KODIN KALUSTEET
MITTATILAUSTYONA
ERIKOISTOIVEET
HUOMIOIDEN

Tiilitie 10, 01720 VANTAA
puh.(90) 853 3044
fax (90) 853 2481

KOTISUORA OY
Sorvaajankatu 13, 00810 Helsinki
Puh. 90 - 755 5266
Fax. 90 - 755 5163

Vantaan SilmidasEma
Myyrmiien asema, 01600 Vantaa
Puh. 90 - 539 753
Myyrmanni 2. krs. Puh. 90-566 5669
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VANTAAN KAUPUNKI
SOSIAALI- JA TERVEYSVIRASTO

VAMMAISPALVELUT

Sosiaalityontekijoiden puhelinaika on ma, ke ja pe klo 9-12. Henkil6kohtaista kiyntid varten pyyde-
[iiin ystivéllisesti varaamaan aika puhelimitse etukiteen.

Tikkurilan sosiaali- ja terveyskeskus

Kiclotic 11 B (2. krs), 01300 Vantaa

Alue: 01300, 01350, 01370, 01380, 01390, 01510, 01530 scké Vantaaseen kuuluvat alueet postinu-
meroista 00750 ja 00770 Helsinki

Sosiaalityontekijid Eero Kuikka, puh. 839 4202
tekstipuh. 839 4222

IHakunilan sosiaali- ja terveyskeskus
lLaukkarinne 6, 01200 Vantaa
Alue: Hakunila, 01200, 01260

Sosiaalityontekija Helena Kalmari,  puh. 839 8184
tekstipuh. 839 6829

Liinsiméen sosiaali- ja terveysasema
Keilakuja 1, 01280 Vantaa )
Alue: Lansimiki, 01230 ja 01280 sekéd Vantaaseen kuuluva alue postinumerosta 01100 Ostersundom

Sosiaalityontekijd Tuula Rantala, puh. 839 8158
tekstipuh. 839 4701

Korso-Rekolan sosiaali- ja terveyskeskus
Metsolantie 4, 01450 Vantaa
Alue: 01360, 01400, 01420, 01450, 01480 ja 01490 sekd Vantaaseen kuuluva alue postinumerosta

04260 Kerava
Sosiaalityontekijd Jorma Niemi, puh. 851 9380
tekstipuh. 851 9436

Myyrméen sosiaali- ja terveyskeskus
lonsaksentie 6 (3. krs), 01600 Vantaa
Alue: 01600, 01610, 01630, 01640, 01650, 01660 ja 01710

Sosiaalityontekija Marjatta Kosunen, puh. 5045 5479 (myds tekstipul.)

Martinlaakson sosiaali- ja terveyskeskus

Laajaniityntie 3 (6. krs), 01620 Vantaa

Alue: 01620, 01670, 01680, 01690, 01700, 01720, 01730, 01740, 01750 ja 01760 sckii Vantaaseen
kuuluva alue postinumerosta 01810 Klaukkala

Sosiaalityontekijd Kerttu Pekola, puh. 0545 5973



