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Heikki Aulio / P3dtoimittaja

Paakirjoitus

maissopimuksen. Itse kukin voi perehtyi siihen,
mitd timi voi kdytinnossd merkitd oman eli-
min esteiden hallinnassa, tutustumalla Invalidiliiton
julkaisuun ’YK:n vammaissopimus kiyttoon -kdisi-
kirja’. Loydit sen Invalidiliiton nettisivuilta kohdan
Toiminta alakohdasta Vaikuttamistoiminta. Se 16y-
tyy my6s VANIN nettisivuilta ARKISTOsta. Voit
my®ds kiydi toimistossamme lukemassa julkaisua. Ki-
sikirjassa on konkreettisia esimerkkeji siitd, miten es-
teitd kohdatessaan voi pyrkid poistattamaan niitd.
Timin Invaviesti-lehden teemana on MATKUS-
TAMINEN. Suuri osa jutuista kertookin jasentemme
matkakokemuksista sekid kotimaassa ettd ulkomailla.
Jos sinulla on ajatuksia mahdollisista lehden teemoista
tai vaikkapa jokin mielenkiintoinen eliminkokemus,
josta haluaisit kertoa muillekin, niin ota yhteytti toi-
mistoomme. Samoin jos sinulla on esimerkiksi yli-
miiriisid apuvilineitd, niin voit tarjota niitd jisenil-
lemme nettisivujemme kautta toimistonhoitajamme
vilitykselld. Antoisaa syksyi kaikille lukijoillemme!

Heikki Aulio

S uomikin on nyt vihdoin ratifioinut YK:n vam-

Toimisto tiedottaa

Toimisto on avoinna

arkisin klo 10 — 14

puh. (09) 823 4659,

sihkoposti toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Invalidiliiton tuetut lomat:

Vuonna 2016 Maaseudun terveys- ja lomahuolto
ry jirjestid lomatoimintaa fyysisesti vammaisille
henkiloille. Lomahakemukset osoitetaan Maa-
seudun Terveys- ja Lomahuolto ry:lle. Lomiin on
jatkuva haku ja hakuaika lomalle piittyy kolme
kuukautta ennen loman alkua.

http://www.mtlh.fi/

Invalidiliitto jdrjestdd jarjestokoulutusta
invalidiyhdistyksissi toimiville jisenille.

Kysy lisitietoja kursseista toimistolta tai
www.invalidiliitto.fi
Jasenhakemuskaavakkeita
loytyy yhdistyksen
toimistolta, yhdistyksen

nettisivuilta ja lehdestimme.

Katso lisdd netista

www.vantaaninvalidit.i/ARKISTO

sisiltid paljon lehteen mahtumattomia juttuja ja
lehdessi olevien artikkelien pidempii versioita run-
sain kuvin.

Tutustu arkistoomme!

/ \
Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30, pe klo 7.30-14.00.

N
TikkurilanTerveysaseman

ahvio

Tervetuloa
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Puheenjohtajalta

yksy jo saa, harmaa on maa,
koivuista lehdet jo pois pu-
toaa. Niin kuin laulussakin
sanotaan ettd syksy jo saa, niin mei-
din on aika aloittaa syyskausi. Toi-
vottavasti tekin saitte viettdd hyvin
kesin sateista huolimatta ja keritd
voimia syksyn ja talven varalle. Itse
vietin pitkin kesiloman Pudasjir-
velld ja nautin suunnattomasti va-
loisista oistd ja kauniista luonnosta.
Syksyn  aloitamme edellisten
vuosien tapaan monipuolisilla har-
rastuksilla. Toimintaamme kuu-

luu lukuisia kerhoja, kuten voitte
lehden ja netin tapahtumakalente-
reista tarkistaa. Toivotamme uudet
ja vanhat jisenemme tervetulleiksi
mukaan aktiiviseen toimintaamme
ja  kehittimdin yhdistystimme,
jotta meille kaikille 16ytyisi miele-
kidstd toimintaa ja hyvid yhdessi-
olon hetkii. Toivotan teille kaikille
oikein hyvii ja virikkeellistd syksy.

Eeva Pitkdnen
puheenjohtaja

Kuka olet ja mitd olet tehnyt?

Hei! Erkki Heikkili tdssi. Yhdistyk-
sessi ja muuallakin minut tunnetaan
lempinimelld Eki. Siviilisddty on eli-
keldinen ja pagga. Olin puheenjohta-
jana vuodet 2003-08. Tyokeskus Visu
(1986-2015) oli elimin tyoni, yhdessd
mahtavien yhteistyokavereiden kanssa.
Harmi vain, ettd toiminnan ostopal-
velusopimus Vantaan kaupungin pait-
tyi. Lisiksi olen toiminut yhdis }isen
edustajana Invalidiliiton liittovaltuus-
tossa ja Vantaan Vammaisneuvostossa
ja esteettdmyysneuvojana.

Kauanko olet ollut yhdistyksem-
me ja Invalidiliiton jasen?
Olen ollut jisen vuodesta 1982
Miksi liityit yhdistykseemme?
Ensiksi varmaan tirkein asia oli

IT-lehden saaminen. Sitten menin ute-
liaisuuttani  vuosikokoukseen 1983

Haastattelussa / ERKK]

ja sielld se "vahinko” tapahtui. Minut
suorastaan imaistiin toimintaan mu-
kaan ja huomasin, ettd yhdistyksessi oli
mahtavia ja idearikkaita tyyppeji.
Miten osallistut yhdistyksemme
toimintaan?

Viimevuodet olen toiminut mat-
kailu- ja retkeilytoimikunnan veti-
jind etsien esteettdmid ja mielenkiin-
toisia tutustumiskohteita paivimatkan
pidsti. Olen myos linkkind yhdistyk-
sen aikaisempaan toimintaan.

Mitd témd yhdistystoiminta antaa
sinulle?

Mielekisti tekemistd, vertaistukea
ja ystivid. Erityisesti viime aikoina Atk-
erho on ollut enemmain kuin tarpeen,
koska eihin ne tietokoneet mitiin
tiedd (luulevat vain!)

Mottosi?
Niilld menniin!

[ ] (1] °
Sirkka-Liisa on nukkunut pois.
Yhdistyksemme hallituksen jisen Sirkka-Liisa Rimpild otettiin pois

luotamme heinikuussa 2016. Hin toimi akdtiivisesti yhdistyk-

sessimme muun muassa askartelukerhon vetdjini ja oli jirjesti-
missi monia tapahtumia, kuten perinteisi kevit- ja joulumyyjiisia. Sirk-
ka-Liisa oli aina valmis auttamaan ja vilitti taitojaan neuvomalla meiti.
Hinen toiminta-aikansa yhdistyksessimme jdi valitettavan lyhyeksi.
Meille kaikille jd4 syddmeen iso ikivi ja kaipaus.

Sirkka-Liisa Rimpildn muistoa kunnioittaen

Vantaan Invalidit ry
Hallitus

4 —ANVAVIESTFH—"
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Veikko ja Tarja Vanharanta

Matkalla matkailuautolla ja
matkailuvaunulla

atkailumme alkoi jo
80-luvun alussa isin
omistamalla  matkailu-

vaunulla. Lyhyiti reissuja kesilo-
malla. 90 luvun alussa hankittiin
pieni Spite merkkinen vaunu. Olin
vield tydelimissd ja vaunun siily-
tys Pohjanmaalla. Vuonna 1995
jdin pois toistd ja tuli aika hankkia
vaunulle kausipaikka. Erinomai-
seksi paikaksi osoittautui HIY lo-
makyld Pddceidlld. Pddcddled teh-
tiin muutama pidempi retki niin
itd- kuin linsisuomeen. Aikanaan
Spite todettiin pidempiin oles-
keluun lifan pieneksi. Hankittiin
isompi vaunu.

Mutta sitten matkailu jdi. Syyni
liilan pieni vetoauto. Isompi ve-
toauto ei kiinnostanut. Matkai-
lukipindd vield oli - oli siis mie-
tinnin paikka. Entipid pieni
matkailuauto? Matkailumessuilla

oli jo pari pakettiauton kuoriin
tehtyd retkeilyautoa, niin kuin
niitd silloin nimitettiin. Mutta ei
. aikaa kului. Kiytin liikkumi-
seen kyynirsauvoja ja tissid vai-
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heessa tuli pydrituoli tarpeelliseksi
pidempid matkoja varten.

Syksylld 2007 tuli Helsinki Ca-
ravaniin esittelyyn sopiva malli.
Samana syksyni tilattiin auto ma-
tala-alustaisena ja sihkoportaalla
varustettuna. Kahdeksan kuukau-
den odotuksen jilkeen auto oli
meilld. Pakettiauton kuoriin ra-
kennetussa autossa oli normaalit
matka-auton varusteet: jadkaappi,
liesi, wc/suihku, pieni vaatekaappi
ja vuode.

Ensimmiinen kesd oli totuttelua
matkailuautoon. Vaikka asuinti-
lat olivat pienet, omilla jdrjestelyilla
saatiin  kaikki toimivaksi. Myos
pyorituolille rakennettiin oma tila.
Ajaminen oli mukavaa, hyvi niky-
vyys, erinomaiset peilit. Pysikdinti
oli helppoa. Erityisesti meitd miel-
lytti se, ettei tauoilla ollut tarvetta
siirtyd "perakirryyn". Kuuman pii-
vén iltana suihkuun, vaikka se oli
pieni ja osittain hankala kiyttdd, oli
se vaivan arvoinen. Leirintdalueilla
pyrittiin tietysti kiyttimain alueen
palveluja.

—ANVAVIESTH——

Seuraavana kesini ajettiin Suo-
mea siksakkia. Lapissa pohjoisin
piste oli Kittilan Levi, lantisin piste
Pello, itdisin piste Salla. Eteldssi
Pori ja Punkaharju. Paljon matkoja
tehtiin Tarjan kanssa kaksistaan.
Matkoja tehtiin mys Padttidlld ole-
vien naapureiden kanssa. Suuntana
Tuuri, Kalajoki, Rovaniemi. Alas eri
versioina Kajaani, Lieksa, Joensuu,
Savonlinna, Lappeenranta. Kah-
della ajoneuvolla matkailu ja yopy-
minen on turvallisempaa ja tauoilla
on viihdyttdvimpii.

Erailld matkalla "ylos" kiytiin
Tyrvidin tuhopoltetussa ja uudel-
leen korjatussa kirkossa. Parkki-
paikat olivat aivan tiynni. Oma
kdyntini jdi torsoksi, sain luvan
olla linja-autoille varatulla alueella,
kunnes paikalle tulossa olevat bus-
sit saapuvat. Tarja kidvi kuunte-
lemassa opasta sisilld ja otti valo-
kuvia maalauksista, jotka olivat
aiheuttaneet paljon mediakohua.

Matkoja oli myos Tarjan sis-
kon Raijan ja michensi Timon
kanssa. Sovittiin kohtauspaikka ja
kohtauspidivi.  Kohtauspidivd oli
tirked, jos toinen auto liht Lo-
pelta ja toinen auto Rovaniemelti.
Usein osuttiinkin samalle paikalle
samana pdivind.

Mieleenpainuvin  paikka oli
Raatteentien museo ja juoksuhau-
dat. Alueella on iso kentt, jossa on
kivi jokaista kaatunutta venildistd
kohti. Toinen sotainen muisto on
Joutsijirvelld Salpa-asemiin kuu-
luva iso bunkkeri. Bunkkeri oli
Sallasta ja Kuusamosta tulevien
teiden risteyksessd. Avustettuna
padsin kidymiin sisilld, olipa ka-
rut olot. Bunkkeri oli tehty kes-
timdin ja sisdlld oli mm. sotilailla
oma kaivo.

lloisimpia retkid oli Tarjan su-
kukokous Raanujirvelld juhan-
nuksena 2010. Paikalla oli paljon
porukkaa ja juhlat olivat kolme-
pdiviiset. Osa kylildisistakin ehti



ottaa osaa riemuun. Silloin oli oma
majapaikka enemmin kuin paikal-
laan.

Pari luokkakokoustakin mah-
tui niihin kesiin, paikat Lappa-
jarvi ja Sysmi. Tehtiin myds muu-
tama matka, joitten varrelle sisdltyi
kiynteja sukulaisten ja tuttavien
luona. Pikkuteiden varrella tai
pdissd oleviin kohteisiin matkai-
luautolla paisy ja parkkeeraus oli
paljon helpompaa verrattuna mat-
kailuvaunuun. Yopymisessd auttoi
oma koti.

Talvimatkailuakin  kokeiltiin.
Vaikka autossa pirjisi pikkupak-
kasissa, oli se meille liian hankalaa.
Enemmin tuli kokemuksia ren-
kaiden vaihdattamisista ja rengas-
hotellista. Auto siirrettiin talveh-
timaan Pddcdille. Joskus kiytiin
lumia puhdistamassa ja taistele-
massa jadtyneiden ovien kanssa.

LEIRIYTYMISET CARAVAN-ALU-
EILLA, MATKAPARKEISSA JA
LUONNOSSA

Meilld oli tapana ajaa aamuisin
ja pysihtyd puolenpiivin tienoilla
leirialueelle. Syyni oli sihkopaikan
varmistaminen ja alueeseen tutus-
tuminen. Alueen valintaan vaikut-
tivat luvatut palvelut: edelld mai-
nittu sihkdpaikka, vaunun/auton
wcn tyhjennys ja inva-wc/suihku,
palvelut jotka vuosivuodelta kivi-
vit tirkeammiksi.

Paras inva-Wc/suihku tavat-
tiin Sodankylissi, loiva luiska suo-
raan ovelle, sisilli wc istuin va-

kisisuihkulla.

Kaksi
pesuallasta, joista toinen matalalla.
Korkea pesuallas varustettu kisi-
suihkulla ja vieressd tukeva jakkara

rustettuna

istumasuihkua varten. Miinusta
oli se, ettd myds "terveet" olivat
huomanneet paikan erinomaiseksi.

Eradssi paikassa ei ollut mai-
nintaa invapalveluista, alueella oli
hyvit piillystetyt tiet. Huoltora-
kennuksen oven eteen oli levitetty
karkeaa sepelid aiheuttaen vaikeuk-
sia sisddnmenoon pydrituolilla. Si-
sdltd 16ytyivit loistavat pesutilat ja
wc myos pyordtuolia kiyttdville.
Loylyhuone oli perinteinen.

Joissain paikoissa inva-wc:t oli-
vat karuja, kapea luiska seinin-
viertd ovelle, ovea vaikea avata/pi-
tid auki, kahva oven sulkemiseksi
puuttuu. Tukikahvoja  puuttui.
Jopa ovea ei voinut lukita. Avus-
taja oli pyérituolihenkilolle vile-
timiton. Jossain inva-wc/suihku
lukittiin varhain illalla ja avattiin
aamulla - jos muistettiin tai muis-
tutettiin.

Kiytiin my®6s joskus vaatimatto-
milla alueilla joita eivit edes suo-
siteltu vammaisille. Pyérituolilla
ei asiaa, mutta kyynirsauvoilla
pirjisi. Erdilli alueella vaatimat-
tomuuteen syyksi sanottiin, ettd
aluetta hoitavat vanhemmat hen-
kilot eivit endd jaksa ja nuoret ei
halua jatkaa.

Tissi oli osa syy matkapark-
kien kiyttoon. Matkaparkit ovat
useimmin ison liikenneaseman yh-

teydessd, parkkiruutu ja sihkopis-
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toke. Avain lunastettiin aseman
kassasta, silli sai sihkod autoon. Sa-
malla alueella oli usein myos rekka-
parkki, josta metelid riitti ilman eri
maksua. Viihde oli keksittivi itse.
Tosin tarpecksi visyneend nukkuu
missd vain. Halutessa aamulla aa-
miainen aseman ravintolasta. Yo-
pymisiin kdytettiin joskus ei-valvot-
tuja alueita, mm. Veljekset Keskisen
parkkipaikkaa. Tultiin paikalle il-
tayOstd, jolloin leirialueelle ei ol-
lut pddsyd. Aamuydstd herisin ke-
vyeen koputukseen. Kysyin miki
hitand? Hiljaisuus, koputus. Tois-
tin kysymyksen. Hiljaisuus, kopu-
tus. Nousin ja raotin verhoja. Pik-
kulintu istui peilin p#illi ja hakkasi
liiskaantuneita itikoita.

Kerran y6vyttiin Raijan ja Ti-
mon kanssa Ranualla metsiau-
totien varressa kaukana kaikesta.
Paikassa oli meidin lisiksemme tu-
hansittain sadskii ja hirvi joka l6n-
tysteli autojemme vilisti.

SAHKOMOPOLLA LEIRINTAALU-
EILLA

Teimme my6s matkaa sihkémo-
poa kiyttivien Paittid-naapureiden
kanssa. Loytyipd paikka, jossa jopa
respaan pidsyd varten tdytyi ottaa
oma levitettivd luiska kayttoon.
Vaikka alueella olisi merkinti inva-
palveluista, niin sihkémopolla liik-
kuminen voi silti olla haasteellista.
Invaluiska seinin vieressi, sihko-
mopo ei taivu ovesta. Ovissa han-
kalat kynnykset. Pyorituolilla ok,
jos on hyvi fyysinen kunto. Itse tar-
vitsin avustusta. Erddssi paikassa
sihkdmopo  kynnyksessa ~ kiinni.
Iso porukka nostamassa, selvittiin.
Aina ei kdy ndin hyvd tuuri. Kaik-
kiin pesupaikkoihin ei sihkomo-
polla yritettykidin. Jossain auton/
vaunun kemiallisen we:n tyhjen-
nykseen tarvittiin avustaja. Vaikut-
taa siltd, ettd ainakin tuolloin sih-
komopot olivat tdysin uusi asia
leirialueiden pitdjille.
MATKAILUAUTOSTA TAKAISIN
ASUNTOVAUNUUN

Entipd ajoneuvo, olihan siini
yhdistetty auto ja vaunu samaan
tilaan. Pikku juttuja kylld riitti. Pa-
rasta on vian sattuessa nopeampi
kulku huoltoon. Esimerkkini se,
kun oltin lihdéssd pitkille mat-
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kalle. Wec-kasetin luukku oli jo
aiemmin vihin kangerrellut. Mat-
ka-aamuna varhain Hyvinkiille
Best-Caravaniin ~ pikahuoltoon.
Ensimmiiseni oltiin. Mies viittoi,
ajapa halliin. Tarja meni ulos ker-
tomaan miki kiikasti. Jdin autoon
odottamaan, ulkoa kuului pari mi-
nuuttia pulinaa. Hiljaisuus, sa-
massa tuli tekstiviesti ajoneuvonne
IYR-... on valmis noudettavaksi.
Toinen juttu, ajettiin tiety6-
maan lipi, sen jilkeen todettiin,
ettei sihkoporras tule ulos. Tarja
autosta ulos tutkimaan vikaa. Pieni
kivi oli pompannut portaan ja suo-
japellin viliin. Tarja poisti kiven.
Tami jos miki oli pikahuolto. Va-
litettavasti oli my®s paljon isompia
ajoneuvo-ongelmia matkan var-
rella. Niitd ei nyt haluta muistella.
Matkailu asuntoautolla loppui
polven pettimiseen. Nousu au-
toon ja vuoteeseen kivi lifan tyo-

ladksi. Hassua mutta varsinkin
vuoteesta poistuminen ei onnistu-
nut ilman apua. Pahimmillaan pie-
nessi tilassa kyynirsauvojen kiytto
oli turhauttavaa.

Nyt on palattu takaisin asun-
tovaunuun ... mutta sanotaanhan
ettd vield on kesad jaljelld ...

Veikko ja Tarja Vanharanta

Hallitus 2016

Puheenjohtaja
Eeva Pitkiinen
gsm. 050 563 7454

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld
puh. 0400 233 524

makela.liisa@gmail.com

Hallituksen jisenet:
Heikki Aulio

Puh. 040 70 48 597
heikki.aulio@hiy.fi

eeva.pitkanen@gmail.com tai
koulutus@vantaaninvalidit.fi

Teijo Kakko
puh. 050 563 4390
teijo.kakko@suomi24.fi

Jouni Kaukonen

puh. 040 595 6837

jouni.kaukonen@pp.inet.f

Aune Menna
puh. 040 752 9215

aune.menna@elisanet.fi

Ulla Tapaninen
puh. 0440 947 582

ubtapaninen@gmail.com

Toimikunnat 2016

Askartelutoimikunta
Toimisto@vantaaninvalidit.fi

Atk-kerho
Heikki Aulio p. 040 704 8597

Hengellinen Piiri

Aune Menna, p. 040 752 9215

Kuvataidekerho
Minna Marttinen p. 050 543 5334

Lehtitoimikunta
Heikki Aulio p. 040 704 8597
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Linsi-Vantaan jaosto

Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582
Maanantaikerho

Riitta Seppinen p.040 750 8290
Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Erkki Heikkili p. 0400 507 086

Naistoimikunta

Minna Tervo, p. 050 576 9997

Urheilutoimikunta
Pentti Viinikainen p.050 522 6414
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ATK-kerhosta

Elokuusta eteenpidin ATK-kerho
kokoontuu kerran kuukaudessa
aina kuukauden VIIMEISENA
KESKIVIIKKONA klo 18-20.
Tukea saa myos sihkopostin tai

puhelimen vilityksell.
Heikki Aulio

heikki.aulio@hiy.fi
puh 040 70 48 597.



Heikki Aulio ja Aune Menna

Virkistaytymadssa Kotorannassa

une ja mind anoimme ja

saimme tuetun lomavii-

kon KOTORANNASSA
Nurmijirven Kiljavalla. Lomakoti
Kotoranta sijaitsee kauniin, puh-
taan ja lihdepohjaisen Sidksjir-
ven rannalla Kiljavan opiston vie-
ressi. Maanantaina 02.05.2016
alkanutta lomaviikkoa vietti noin
20 henkilod eri puolilta Suomea.
Ensimmaisend iltana tutustuimme
hieman toisiimme kertoen muu-
tamin lausein itsestimme. Viikon
aikana oli paljon yhteisti puuhaa,
joten pikkuhiljaa ainakin etunimet
rupesivat jadamiin mieliimme.

Ympiristo on luonnonkaunis ja
rauhallinen. Lomakodissa on rento
ja mukava ilmapiiri. Palvelu on tosi
ystavillistd ja jdrjestelyt toimivia.
Viikon aikana oli sopivan runsaasti
ohjattua ohjelmaa ja mydskin va-
paata lepoaikaa. Ohjaajat ja vapaa-
chroiset avustajat saivat vithtymaiin,
joten tinne voimme tulla uudes-
taan rentoutumaan.

Viikon aikana ei nihnyt nilkii
vaan aina oli saatavilla vilipalaa,
myds yolla. Ateriat olivat runsaita ja
maittavia. Ainut ongelma oli mah-
dollinen painon nousu! Tutustut-
tiin ympdriston historiaan ja nahti-
vyyksiin: Kiljavan opisto, Kiljavan
sairaala, metsipolut, Mustasaari.
Meille kerrottiin myds Sidksjirven
ympirilld sijaitsevista paikoista ja
niiden historiasta.

Viikon aikana ohjatussa ohjel-
massa oli paljon litkkumista pai-
kasta toiseen. Siksi kuljinkin ulkona
matkamopo diBlasi R30:1l4. Aivan
joka paikkaan en pidssyt, koska
vililld edessimme olikin kymme-
nien rappujen portaikko. Ajelin-
kin silloin kiertotieti kohtaamaan
porukan seuraavassa esiteltivissi
paikassa. Etuvetoinen mopo lihti
jyrkissi  irtohiekkaisessa  ylimi-
essd helposti sutimaan. Pitoa sai li-
sdd kallistamalla itsedin etukenoon,
painoa ja pitoa tuli lisdd etupyorille.
Jyrkimmissd sudituksissa Aune an-
toi hieman lisivauhtia istuimen ta-
kareunasta tyontien.

Ihmeekseni mopo kulki hyvin
myds epitasaisilla metsipoluilla.
Kovin jyrkissd ylimiissd kivikkoi-
sessa ja juurakkoisessa paikassa jou-
duin etupydrin sutiessa antamaan
lisid vauhtia joko oikealla jalallani
maasta ponkaisten tai jonkun ta-
kanani kivelevin toniisylld. Kum-
masti pddsin kivien ja juurien yli
paikoissa, joihin pyorituolilla tai
isolla sahkomopolla ei olisi paissyt!

Kiljavan sairaalaa menimme kat-
somaan metsipolkuja pitkin. Sai-
raalan funkkisrakennuksien ihailun
jilkeen saimme kokeilla metsijoo-

aa. Hauskaa hommaa puiden ha-
%ailuineen - katso vaikka kuvista
nettisivujemme ARKISTOsta!

Souturetkelle Mustasaareen en
Aunen kanssa ehtinyt, mutta sou-
telijoilla oli ollut mukava reissu.
Yhteni iltana oli tarjolla kauneu-
denhoitotuotteiden esittelyi ja bin-
gon pelaamista. Niihin en osallistu-
nut, koska olen jo tarpeeksi komea,
ja kiytinkin sen ajan timin jutun
aloittamiseen.

Ennen aamupalaa oli tarjolla aa-
muvenyttely - virkistivi aamun
avaus! Aamupalan jilkeen oli oh-
jelmassa jokin retki tai kuntosali tai
ulkopeleji tai muuta mukavaa yh-
teistoimintaa. Keskelld pdivdd oli
runsas lounas ja lepdilyi.

Ja iltapdivikahvin jilkeen taas jo-
tain kivaa ohjelmaa, jonka jilkeen
lihotimme itseimme pdivalliselld.
Iltaohjelman jilkeen oli taas tarjolla
syotivdd hieman kevyemmin ilta-
palan muodossa. Ja sitten taas lepii-
lyd ja omia puuhia seuraavaan aa-
muun. Normaalit viikon askareet
saivat jiddi (ainakin melkein) pois
mielestd. Jossain vilissi minun oh-
jelmassani oli veroilmoituksen te-
kemistd, Helppo liikkua -viikon
tapahtumien jarjestelyd ja muuta
pientd viihdettd.

Osa lomailijoista kivi kokeile-
massa Kiljavan opiston kuntosa-
lia. Aivan kelvollinen kuntoiluun.
Grillauskatoksella paistoimme tik-
kupullia ja joimme pannukahvia.
Pullat onnistuivat mainiosti. Har-
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rastimme myds pihapelejia - molk-
kyd, petankkia ja tikan heittoa.
Kummasti aikaa kului pelailuun-
kin. Illalla halukkaat pdisivit ranta-
saunomaan ja pulahtamaan limmi-
tettyyn huljupuljuun.

Luontovisassa kyseltiin kummia
ja ulkona jumpattiin naurun kera.
Valokuvasuunnistus jii taas vi-
liin, mutta seuraavalla lomallamme
pddsemme toivottavasti tutustu-
maan kyseiseen haasteeseen. Illalla
saimme vield jumpata aivojamme
ratkomalla monenlaisia tehtivid.
Erityisen haastavaa oli keksia kaikki
epimddrdisen huvittaviin sanoihin
kitkettya elukat.

Viimeinen kokonainen piivi al-
koi ulkoilulla frisbeegolfia heitel-
len. Lihimaastoon on tehty pitka
ja monipuolinen rata. Oli mielen-
kiintoista rymmyytelld pohelikossd
matkamopolla. Kummasti se taas
kuljetti mahdottomassa maastossa.
Tuuli vei kiekkoja minne sattuu,
mutta onneksi kukaan ei joutunut
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uimalla hakemaan harhautunutta
urheiluvilinetti.

lltapdivin  kevitolympialaisissa
oli monia lajeja: tikankolot eli hei-
tettiin tikkoja pieniin tai vield pie-
nempiin koloihin, pujottelua pu-
katen palloa mailalla esteiden ohi,
tikanheittoa, ~saappaan  heittoa,
huojuvan tornin rakentamista, tan-
dem- tai tridemhiihtoa ja frisbeen
heittoa. Ja vield lisitehtiviksi jdi
tehdd joukkueelle jokin iltajuhlassa
esitettdvi, Kotorannan lomaviikkoa
kuvaava tuotos, esimerkiksi runo,
laulu, niytelma tms. Meidin jouk-
kueemme péitti tehdd tillaisen pie-
nen kertomuksen viikosta kuvilla
héystettyni - pikku juttu vain. Ja li-
siksi Aune kirjoitti mainion runon

kilpailun toteutumisesta.

Illalla oli vield juhlaillallinen ja
vapaampaa illanviettoa. Ruoka oli
jilleen (liilankin) maittavaa. Kuu-
limme kevitolympialaisten tulok-
set. Kuten odotettiin, niin mies-
valtaiset joukkueet voittivat, mutta
vain muutamilla sekunneilla ja sen-
teilli. Onnea kaikille kilpailijoille
erinomaisista tuloksista!

Viikon aikana oli mahdollisuus
varata erilaisia hoitoja. Itse nau-
timme selin hieronnasta. Vyohy-
keterapiaa, jalkahoitoa ja ripsien pi-
dennysti en kokeillut.

Lauantaina ohjelmassa olikin
vain aamupala ja huoneiden luovu-
tus. Sitten vain kohti kotia ja vajaan
tunnin ajon jilkeen olimmekin ko-

tikonnuillamme Vantaan Hiekka-
harjussa. Oli oikein rauhoittava ja
virkistdvi ja lihottava viikko. Suo-
sittelemme  kaikille! Katso lisiidi
osoitteesta wwuw.kotoranta.fi ja
hae tuetulle lomalle!

LOMAVIIKON OHJAAIJISTA JA
AVUSTAIJISTA

Lomaviikkomme ajan oivallisina
ohjaajina toimivat Tiia Kanerva ja
Kasperi Karhu. Tiia on valmistunut
Humanistisesta ~ ammattikorkea-
koulusta ja suuntautunut seikkai-
lukasvatuﬂseen. Kasperi opiskelee
Jarvenpdan Keudassa matkailualaa
ja on nyt ensimmdiselld tyossdoppi-
misjaksollaan Kotorannassa.

Vapaachtoisina avustajina ja yo-
valvojina toimivat super Heikki Sajo
ja super Kirsti Strohmayer. Heikki ja
Kirsti toimivat jo kahdeksatta vuotta
vapaachtoisina avustajina.

Lomaviikon ohjattu ohjelma oli
aivan mainio ja superavustajat oli-
vat mahtavia. Kiitos Tiia, Kasperi,
Heikki ja Kirsti! Ja erityinen kiitos
lomakodin johtajalle Sari Putko-
selle ja keittion vielle.

Heikki Aulio ja Aune Menna

Heikki Aulio

Helppo liikkua -viikko

nvalidiliiton  jisenyhdistyk-
Isisséi vietettiin jilleen Helppo
litkkua -viikkoa toukokuussa
2016. Tind vuonna viikon koh-
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deryhmini olivat erityisesti kou-
lulaiset, lapset ja heidin per-
heensi. Ajatuksena oli jakaa tietoa
sekd vammaisuudesta, vammais-
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urheilusta  ettd  toisaalta
esteettdmyydestd.

Me menimme Hiekkaharjun
kouluun kertomaan esteettdmyy-
desti ja esteiden voittamisesta.
Esittelimme erilaisia apuvilineitd,
mm. poimintapihtejd, erilaisia sau-
voja, proteeseja, rollaattoria, pyo-
rituolia ja matkamopoa. Kolme
oppilasryhmii kokeili innokkaasti
vilineitd.

Katso lisid nettisivuiltamme
ARKISTOsta!

Lisitietoja paikoista, joissa
on helppoa tai vaikeaa liikkua:

www.helppoliikkua.fi
Heikki Aulio

arjen



Tapahtumakalenteri 2016....... ...

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, jos muuta eikerrota.

SYYSKUU

Su 04.09. Liikuntapiiivii klo 12

Ma05.09. Maanantaikerho klo 10:30 - 12

Ke 07.09. Linsi-Vantaan jaosto klo 16 — 18
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

Ke 07.09. Tarkkuuskively klo 17

To 08.09. Askartelukerho klo 12

Pe 09.09. Kuvataidekerho klo 10:30- 13:30

Su 11.09. Avoimet Boccia-kisat jisenille klo 10

Ke 14.09. Naisryhmi klo 12 — 14, keskustelua

To 15.09. Askartelukerho klo 12

Pe 16.09. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

Ke 21.09. Jisenilta klo 18- 20 (Maanantaikerho)

To 22.09. Askartelukerho klo 12

Pe 23.09. Kuvataidekerho klo 10:30 -13:30

Ke 28.09. Hengellinen piiri klo 13 vieraana Seppo Palonen

Ke 28.09. Atk-kerho klo 18 — 20

To 29.09. Askartelukerho klo 12

Pe 30.09. Kuvataidekerho klo 10:30 -13:30

LOKAKUU

Ma03.10. Maanantaikerho klo 10:30 - 12

Ke 05.10. Linsi-Vantaan jaosto klo 16 — 18
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

To 06.10. Askartelukerho klo 12

Pe 07.10. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

Ke 12.10. Naisryhmi klo 12 — 14, joulukorttien tekoa

To 13.10. Askartelukerho klo 12

Pe 14.10. Kuvataidekerho klo 10:30 -13:30

Ke 19.10. Jéisenilta klo 18 (Askartelukerho)

To 20.10. Askartelukerho klo 12

Pe 21.10. Kuvataidekerho klo 10:30 -13:30

Ke 26.10. Hengellinen piiri klo 13 vieraana Vappu Olsbo

Ke 26.10. Atk-kerho klo 18 — 20

To 27.10. Askartelukerho klo 12

Pe 28.10. Kuvataidekerho klo 10:30 -13:30

MARRASKUU

Ke 02.11.

Lansi-Vantaan jaosto klo 16 — 18
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa

To 03.11. Askartelukerho klo 12
Pe 04.11. Kuvataidekerho klo 10:30 -13:30
Ma07.11. Maanantaikerho klo 10:30 — 12
Ke 09.11. Naisryhmi klo 12 — 14, joulukorttien tekoa
To 10.11. Askartelukerho klo 12
Pe 11.11. Kuvataidekerho klo 10:30 — 13:30
Ke 16.11. Jisenilta klo 18 (Lénsi-Vantaan jaosto)
To 17.11. Askartelukerho klo 12
Pe 18.11. Kuvataidekerho klo 10:30 — 13:30
Su 20.11. SYYSKOKOUS klo 13 LEINIKISSA.
Kahvitus alkaa klo 12:30.
Ke 23.11. Hengellinen piiri klo 13
vieraana Jaakko Hyttinen
To 24.11. Askartelukerho klo 12
Pe 25.11. Kuvataidekerho klo 10:30 — 13:30
Ke 30.11. Atk-kerho klo 18 — 20
JOULUKUU
To 01.12. Askartelukerho klo 12
Pe 02.12. Kuvataidekerho klo 10:30 — 13:30
La 03.12. Askartelun joulumyyjiiset
Korson S-Marketin aulassaklo 9 - 15
Ma05.12. Maanantaikerho klo 10:30 — 12, Pikkujoulut
Ke 07.12. Naisryhmi klo 12 — 14, Pikkujoulut,
pieni paketti mukaan, max 5 euroa
To 08.12. Askartelukerho klo 13
To 08.12. Linsi-Vantaan jaosto klo 16 — 18
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
Pe 09.12. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30

La 10.12. Joulujuhla klo 14 — 16, Jokiniemen koulu,

Valkoisenlibteentie 51, 01370 Vantaa
sitovat ilmoittautumiset 26.11. mennessi
p- (09) 823 4659 tai toimisto@vantaaninvalidit.fi

(huom. Jiseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heind- eikd joulukuussa)
JOOGA maanantaisin klo 14 — 15, Hakunilan kirkon takkahuone.
ISTUMALENTOPALLO JABOCCIA tiistaisin klo 18 — 20 ja torstaisin klo 17 — 19 Kuusikon koululla.

KESAKAUDELLA PIHABOCCIAA Markkulan hiekkakentilli tiistaisin 10-12 ja torstaisin 17-19 (sdin salliessa!).

{

Paikaupunkiseudun dijaneuvosto jarjestia

MIESTEN SAUNAILLAT

INVALIDI
LITTO Invalidiliiton tiloissa klo 16:00-19:30
ke 21.09., to 20.10. ja to 17.11.2016
Mannerheimintie 107 (kdaynti Nauvontie 8), Helsinki
i & Syyskuun saunaillan alustajana ladkari Jukka Tolonen,
VANHT{AN ' aiheena miesten vaivat.
INVALIDIT ESPIN
Invalidiliiton limoittautumiset: Risto Korhonen, 045-1416492 tai
Eteld-Suomen ripa.korhonen@hotmail.com

aluetoimintaa



Aune Menna ja Ritva Vekki

Kylpylamatka Viroon

ietimme oikein muka-
van viikon Tallinnassa kyl-
pyld Viimsissi huhtikuun

alussa. Sdd oli suotuisa ja kevit jo
hyvilld alulla. Matka Tallinnan sa-
tamasta kylpyldan kesti alle puoli
tuntia, joten matkustamiseen Vi-
ron puolella ei mennyt paljon
aikaa.

Perilld meitd odotti siistin ni-
koinen kylpyld Viimsi ja muka-
van tilava 2 hengen huone. Suu-
rimmalle osalle joukostamme oli
varattu lddkidrin aika jo iltapdi-
vin kuluessa. Saimme esittdd toi-
vomuksia hoitojen suhteen, joita
oli viikon aina yhteensi 18. Hoi-
toihin sisiltyi joka aamuinen vesi-
jumppa, mutta muut hoidot olivat
ihan henkilokohtaisia.

Olimme varanneet puolihoidon
ja siksipd tankkasimme aamulla
hyvin, ettd jaksoimme odottaa pii-
villistd, joka alkoi klo 17. Yleensi
menimme hoitojen jilkeen tai nii-
den vilissi paivikahville kaupun-
gille tai kivimme kylpylissi sijait-
sevassa Lasten Keskus-kahvilassa.
Kahviloita oli lihes kaikissa os-
toskeskuksissa ja siind kahvilla
kiydessi tutustuimme kauppo-

L U K ENSHSN
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jen tavaratarjontaan. Monet tava-
rat olivat edullisempia kuin Suo-
messa, joten ostoksia tuli tehtyd
jonkin verran. Kahviloissa oli tar-
jolla edullisia ihania leivonnaisia,
sekd suolaisia ettd makeita.

Normaalien pakettiin  kuulu-
vien hoitojen lisiksi kustansimme
itsellemme mm kampaajan, kisi-
ja jalkahoidon sekd magneettihoi-
don. Oli mukava hemmotella it-
seddn, kun kerrankin kaikki tuo oli
saman katon alla ja kummasti se li-
sisi loman tuntua. Olimme kylld
tyytyvdisid pdivittdin saamiimme
hoitoihin, mutta esim. hierontaa
kun oli vain 20 minuuttia, niin se
tuntui aina loppuvan kesken liian
aikaisin.

Mielestimme kylpyld oli suun-
niteltu hyvin esteettomaiksi, vaikka
itse emme kiyttineet pyorituolia
tai muita apuvilineiti. Viikko vie-
rihti nopeasti ja kotimatka saattoi
alkaa virkistyneiden matkakump-
paneitten kanssa.

Vaikka loma olisi kuinka onnis-
tunut, niin kotiin on aina ihana

palata.
Aune Menna ja Ritva Vekki
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Lennot hoiteli Finnair.

nnellinen sattuma eli mat-

kalahjakortin voittaminen

Nissan-auton  koeajosta
auttoi minut ja rakkaani Aunen
viikoksi Teneriffalle maaliskuun
puolessa vilissi 2016. Matkaa yri-
tin tdssi muistaa tarkastella esteet-
tomyyden ja vammaisten kohte-
lun ja heidin saamiensa palvelujen
nikokulmasta.

Ldhtétunnelmissa ja ilmavirtojen

vietdvana

Varhain sunnuntaiaamuna aja-
timme itsemme Helsinki-Vantaan
lentoasemalle. Taksikuski ihmetteli
ensimmiisti kertaa nikemiinsi it-
sensi nappia painaen kuljetuskun-
toon eli suunnilleen lentolaukun
mittoihin sulkevaa matkamopoani
di Blasi R30. Paketti mahtui vai-

Lomamatkan jirjesti maaliskuussa 2016 Kaleva Travel
kdyttien Apolloa, lennot ja viikko hotellissa,
kahden hengen huone puolihoidolla.

Hinta: noin 815 euroalhenkilo.
Matkakohde: Playa de la Cruz Teneriffalla.
Hotelli: Bahia Principle San Felipe.

vatta tavallisen porrasperiisen tak-
sin tavaratilaan suuren matka-
laukun  viereen. Lentoasemalla
ihmetys kohdistui nappia painaen
ajokuntoon ponnahtamiseen.

Jo etukiteen varmistin Finnai-
rin vammaisten puhelinpalvelusta
voinko ajaa matkamopolla koneen
ovelle asti, jolloin en tarvitsisi lai-
naksi pyorituolia lentoasemalla
litkkumiseeni. No eihdn puhelin-
palvelu voinut tuollaista varmis-
taal Mutta l6ydettydni erityisryh-
mille tarkoitetun matkatavaroiden
vastaanoton — puhelinpalvelu olisi
voinut neuvoa mistd sellainen 16y-
tyy — varmistui koneen ovelle aja-
minen.

Lentoasemalla liikkuminen sih-
koiselld vempeleelld itse hikoillun
kelauksen sijasta osoittautui eri-
tyisen sopivaksi. Lihtoportti niet
muuttui varmaankin noin puo-
len kilometrin pidssi olevaan.
Olisi siind ollut kelaamista pyora-
tuolilla! Nyt kivin ensin peukaloa
hieman painaen katsomassa mistd
uusi portti loytyy. Sitten kivin ha-
kemassa Aunen ja kisimatkatava-
rat ja suhautimme uudelle portille.
Miinusta lentoasemalle annan lijan
ahraista tiloista alkuperiisen lihto-
portin 24 liheisyydessi. Portille
mennéin ruokailijoille ja odotteli-
joille varattujen poytien ja tuolien
liian ahtaasta vilistd. Koko ajan oli
ruuhkaa ja matkailijoilla vaikeuk-
sia pddsta portille asti ja ruokaili-
joilla ongelmia pddstd kulkemaan
portille jonottajien lomasta.

Lentokoneen ovelle padsimme
ennen muita matkustajia. Mat-
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Heikki Aulio ja Aune Menna

o
Puerto De La Cruzissa
- KEVAINEN MATKA TENERIFFAN LAMPOON

kamopo taittui kokoon nappia
painaen ja lentoemintd auttoi
pakkaamaan sen Haltin kuin mit-
tatilauksena tehtyyn hyvin peh-
mustettuun urheiluvilinelauk-
kuun. Ja sitten vain heilautin kuin
taikasauvaa kokoon taittuvan ki-
velykeppini pitkiksi ja siirryimme
omille paikoillemme.

Kun 13hdén hetken piti koittaa,
kertoi koneen kapteeni, ettd lento-
kentin matkatavaroiden hallinta-
jarjestelmin tietokoneohjelmiston
versio on vaihdettu edelliseni yoni
entistd echompaan, ja siksi matka-
tavaroiden hoitaminen ei nyt on-
nistu. Jaimme siis puoleksi tunniksi
odottelemaan siti, kuinka monen
matkailijan laukut onnistuvat tu-
lemaan samaan lentokoneeseen
omistajiensa kanssa. Mitenkihin
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meiddn matkalaukullemme kiy?
Puoli tuntia mydhistyttyimme
kapteeni kertoi kahdeksan laukun
olevan vield kadoksissa, mutta sil-
loin piti vain painaa kaasua ja toi-
voa niiden matkaavan seuraavana
paivini toisella lennolla eteldan.

Taivaalla matka sujui joutuisasti
ja lentdjic polkivat mydhistymi-
sen vain noin kymmeneksi minuu-
tiksi. Lento sujui muuten hyvin,
mutta puoli tuntia ennen laskeu-
tumista lentoemannit ilmoittivat
veden loppuvan siilidistd, joten
vessat suljettiin. Eikd kahviakaan
keitetty enempdid. Ei muuta kuin
jalat ristiin laskeutumista odotta-
maan!

Lémmon kohtaaminen
Laskeuduimme tyylikkédsti ja

muiden purkautuessa koneesta me
kaksi jaiimme odottamaan matka-
mopon saamista ruumasta koneen
ovelle. Kenttimies kivi vield katso-
massa puhelimestani mopon lau-
kusta napattua kuvaa, mutta ei
l6ytinyt sitd. Onneksi olivat tuo-
neet varalle pyérituolin lentoko-
neen ovelle, joten ei muuta kuin
tuoliin ja menoksi. Kentin avus-
taja tyonsi minua jonkin matkaa
eteenpdin. Sitten hin keskusteli ra-
diopuhelimen vilitykselld ja pois-
tui paikalta. Jonkin ajan kuluttua

saapui sopivan roteva mies tyon-
timdin minut hallissa py6rivien
laukkuhihnojen #irelle. Aune seu-
rasi silmi tarkkana ohi lipuvia ta-
varoita ja hetken kuluttua havaitsi
matkalaukkumme - onneksi se
pddsi samalla kyydilld etelddn! Ai-
kanaan matkamopon laukku il-
mestyi maan uumenista ja kolah-
teli hihnalla luoksemme. Mopon
ottaminen laukusta sujui helposti
ja vihredd nappia painaen mopo
avasi itsensd ajokuntoon.
Odotushallissa  Apollo-matko-
jen opas neuvoi reitin linja-autolle.
Olipa taas pitkd mutta helppo ajo-
matka kisimatkatavaroita jalkojen
vilissd ja sylissd pidellen — Aunella
taas oli hikinen tehtivi matkalau-
kun vetimisessi — limpotilakin oli
jo yli 20 astetta ja aurinko paistoi
kuumasti pilvetcomaltd taivaalta.

Teneriffan halki Puerto de la
Cruziin

Linja-auto huristeli Teneriffan
eteldistd ja kaakkoista, kuivaa ja
vihikasvista rannikkoa pohjois-
osaan lihelle saaren paikaupunkia
Santa Cruzia. Sitten suunnilleen
450 asteen kurvailu vuoren sisii-
sessi tunnelissa ja putkahdimme
kohti linttd ja pdddyimme saaren
luoteisosassa sijaitsevaan rannikko-
kaupunkiin Puerto de la Cruziin.

TAmi osa saaresta onkin riittivisti
sadetta saavaa ja reheviid aluetta.
Ajelu vei aikaa tunnin ja vartin ver-
ran.

Hotelli meren rannalla

Hotellimme Bahia Principle
San Felipe on rantaa kulkevan tien
takana, joten rantaan kuohuvien
aaltojen kohina kantautuu hyvin
vaan ei liikaa kaikkiin asuinkerrok-
siin. Huoneemme oli 14. kerrok-
sessa, jolloin ylipuolellamme oli
vain 2 asuinkerrosta. Parvekkeelta
oli mainiot nikymit yli kaupun-
gin ja vuoren rinteiden aina Tei-
de-tulivuorelle asti. Ensimmiiseni
iltana emme nihneet Teidei, koska
se oli pilvien peitossa. Seuraavana
aamuna tulivuoren lumipeitteiset
rinteet kimalsivat komeasti. Par-
vekkeelta niki myos merelle ja ran-
takadun suuntaan.

Pihalla on laaja uima-allasalue.
Ympirilld hienoja istutuksia. Ma-
talassa piharakennuksessa on baari
ja ruokailutilaa. Loytyy myds ten-
niskenttd, kuntoilusali ja muuta
askaretta.

Kulinaristin keidas

Matkaamme kuului puolihoito
eli aamupala ja illallinen. Jo ensim-
miisend iltana piisimme ihmette-
lemdin sen sadan sortin tarjoilua!

3.2016
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Suoraan sanoen mahdoton miird
kaikenlaista herkuteltavaa oli ndyt-
tévisti aseteltuina noin 20 tarjoilu-
poydille. Kokki paistoi koko ajan
lisag limpimii ruokia. Iso joukko
tarjoilijoita kiirehti palvelemassa
ruokailijoita. Itsepalvelu toimi hy-
vin, mutta tietystikin otimme ai-
van lilan montaa lajia maisteltavaa.
Vaikka kutakin ruokaa otti vain
pienen hitusen, kertyi herkkuja
dhkyn verran. Huh huh!

Aamupala oli aivan yhti ylitse-
vuotavan monipuolinen. Aamun
paisi aloittamaan kuohuviinilla. Ja
noutopdydit olivat jilleen tiynni
sen sataa sorttia herkku]a Ahky
sentddn! Eri pdivind valikoimat oli-
vat osittain vaihtuvia. Vaikka olen
kierrellyt Eurooppaa kohtuulli-
sesti, niin missddn hotellissa en
ole nihnyt niin upeita kattauksia!
Onneksi emme ottaneet ’all inclu-
sive’-palvelua — olisi pitinyt sy6di
vield lounas eli kolmannen kerran
pdivissd dhkyn verran. Viikon lo-
pussa osasimme jo olla ottamatta
ihan kaikkea ja olo oli endd kuin
lihapullalla. Jos haluat nautiskella
ruoalla, niin tim3 hotelli on siithen
oiva paikka!

Hotellissa on ainakin 6 inva-
huonetta.  Lisiksi muutamissa
isommissa huoneistoissa olisi tilaa
pyorituoleiluun. Vieraissa oli run-
saasti idkkddmpid henkilditd, jo-
ten kaikki invahuoneet olivat va-
rattuja, enkd pidssyt katsomaan
miten hyvin toimivia pesutiloja
nithin on rakennettu. Meidin
huoneemme oli normaali eli niin
pieni, ettd moponi mahtui juuri

ja juuri sisdlle. Onneksi sen sai ha-
lutessaan pieneksi paketiksi poy-
din alle tilaa viemisti. Peseytymi-
seen oli amme, jonka kiyttiminen
oli hieman hankalaa, kun ei ol-
lut suihkutuolia. Hotelli ja ulkona
olevien uima-altaiden seutu olivat
melkoisen esteettomid. Nolla-ker-
roksesta eli vastaanoton, ravintolan
ja baarin luota en 6ytinyt invaves-
saa. Tulipa muuten mieleeni mi-
tenkihin tulipalon sattuessa hen-
kilokunta kantaisi minut ja muut
ylikerrosten invat rappusia alas ka-
dulle asti? Ehkipi huonosti liikku-
vat kannattaisi sijoittaa alakerrok-
siin!
Papukaijoja ja turisteja
Rantakadut olivat ajankohdasta
huolimatta tdynni turisteja. Ja kau-
pustelijoita. Oli mukavia ravinto-
loita ja kahviloita. Muutaman ki-
lometrin péissd hotellistamme on
papukaijapuisto eli kidytinnossi
eldintarha. Runsaiden papukai-
jahikkien lisiksi oli monenlaista
muutakin katseltava:  delfiineji,
miekkavalaita, gorilloja, pingvii-
nejid yms. Kannatti ajaa ilmaisella
minijunalla kaupungista eldintar-
haan viettimiin antoisaa pdivad.
Ajelin matkamopolla jyrkkidkin
mikid. Ranta-alue oli jokseenkin
esteetdn ja litkkuminen sujui hy-
vin. Vain muutamien kauppojen
sisidankdynnin kynnyksestd puut-
tui luiska, jolloin niihin ei padssyt
matkamopolla.

Taas pohjoiseen

Viikko kului turhankin no-
peasti. Vaan oli pakko palata takai-

sin pohjoiseen. Lentokentilld aje-
limme erikoisautolla lentokoneen
viereen ja auton kori nostettiin ko-
neen ovelle. Matkamopo meni taas
sujuvasti pakettiin ja vietiin len-
tokoneen ruumaan. Ja Helsingin
padssd odotti py6rituoli ja tyon-
tdjd, joten padsimme hyvin liuku-
hihnojen #ireen odottamaan mat-
katavaroita ja mopoa. Ja sitten
taksilla kotiin.

Menemme varmastikin Puerto
de la Cruziin vield uudestaan!

Heikki Aulio ja Aune Menna

MUTKATONTA MATKANTEKOA.

AUTOMAATTISESTI KOKOON TAITTUVA
MATKAMOPO DI BLASI R30 ON
MATKUSTAVAN IHMISEN

VALINTA.

maahantuoja: www.portter.fi

Jélleenmyyja: Apuvélinetekniikka Oy — www.apuvalinetekniikka.fi —

heikki.aulio@hiy.fi

R30 TEKNISET TIEDOT:

Paino: 25 kg

Toimintaside: 20 km

Nopeus: 6 km/h eteen, 3 km/h taakse
Mitat (kokoontaitettuna): kork. 48 cm,
lev. 62 cm, syv. 39 cm
Liikennevakuutus: Ei tarvita

Ajokortti: Ei tarvita

Hinta: ovh. 3150 €

— puh 040 7048 597
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Leena Pehkonen ja Esa Tiainen

TERVEISET AURINKOISELTA TENERIFFALTA
- Playa De La Americasista

Lomamatkan jarjesti Aurinkomatkat maaliskuussa 2016,
lennot ja kaksi viikkoa hotellissa, kahden hengen huone.

Lennot hoiteli Finnair.

Hinta: noin 1250 euroa / henkilo.
Matkakohde: Playa de la Américas Teneriffalla.
Huoneistohotelli: Parque La Paz.

e kaksi onnellista reissaa-
jaa saimme viettdd kaksi
rentouttavaa, aurinkoista

viikkoa Playa de la Américaksella.
Matka alkoi mukavasti Vantaan
lentokentiltd. Meidit ohjattiin su-
juvasti matkalaukkujen buukka-
uksen ja turvatarkastuksen jilkeen
portille, jonne Esa sai jittdd pyori-
tuolin lentokoneeseen siirtyessddn.

Paikat koneessa olivat ahtaat,
mutta palvelu oli ystivillistd ja
matka sujui ongelmitta, muka-
vasti. Teneriffalla meitd odotti lim-
min sid ja iloiset, ystivilliset mat-
kaoppaat.

Hotellissa meiddt oli sijoitettu
neljinteen kerrokseen! Ilmeisesti
vammaishuoneet oli varattu vai-
keammin vammautuneille. No,
hissi pelasi ja mahduimme siihen
juuri ja juuri tuolin kanssa. Huo-

3.2016

neet olivat ihan ok, vaikka oviau-
kot olivat lilan kapeat pydrituo-
lille. Ovia poistamatta ei vessaan
eiki makuuhuoneeseen tuolilla
paissyt. No onneksi se ei meille ol-
lut ongelma, kun Esa pystyi liik-
kumaan ilman pyorituoliakin.
Olihan vastapainona parvekkeelta
ihana nikymi kaupungin yli me-
relle! Sieltd iltaisin ihailimme au-
ringonlaskua.

Américasissa on tehty paljon
katujen parannustoitd, joka hel-
potti pyérituolilla liikkumista. Ka-
vimme myés "purjehdusmatkalla”.
Tosin laiva, iso vanha puinen pur-
jehdusalus kulki nyt koneen voi-
malla. Veneeseen piti kuitenkin
padstd aivan itse - pydrituolin kylld
nostivat mukaan. Merelld niimme
upean maiseman lisiksi pullova-
laita ja delfiineji.

—ANVAVIESTH—""

Ruoka oli hyvii ja edullista, pal-
velu ystivillistd joka paikassa. Suo-
sittelemme matkakohteeksi!

Leena Pehkonen ja Esa Tiainen
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Liisa ja Kalevi Mikeld

LOMA CANARIALLA
Fuerteveturalla

uerteventuran saarella on
Fasukkaita noin 7000. Sen

padkaupunki Puerto del
Rosario ja lentokenttd sijaitse-
vat saaren itirannalla. Corralejon
kalastajakyld Fuerteventuran poh-
joisrannalla on idyllinen ja sopivan
pieni lomakohde. Se on surffaajien
suosima paikkakunta.

Koko viikon oli huono, sateinen
sdd. Siksi emme litkkuneet kovin-
kaan paljon kaupungilla emmeki
tiedi sen esteettdomyydestd. Ho-
tellissa pédsee pyorituolilla hyvin
ruokailemaan ja katsomaan mo-
nenlaisia esityksid. Myoskin kiy-

tdvit olivat riitcdvin leveitd ja es-
teettomid. Ruokaa oli riittdvisti ja
monenlaista ja hyvdi. Saunaan ja
kuntosaliin sen sijaan oli rappuset
eli eipd paissyt kokeilemaan niitd
tiloja. Ulkona oli muun muassa
lentopallo- ja boccia-kentit. Niitd
emme kokeilleet, osa oli hiekka-
pohjaisina pyérituolille haasteelli-
sia.

Ainoa hyvin sidn piivi oli kes-
kiviikko, retkipdivimme — on-
neksi. Awurinkomatkojen jirjes-
timi kiertoajelu kesti koko piivin
ja vei meidat katsomaan Aloeve-
ra-viljelmdd ja tutustumaan teh-

taaseen, jossa valmistettiin Aloe-
vera-tuotteita. Viljelmi ja tehdas
sijaitsivat pukki-farmilla, jossa lyp-
settiin myds vuohen maitoa. Niy-
tilld oli my6s kameleita. Merirosvo-
jen luolilla en pystynyt kiipeamain
muiden mukana korkealle vuo-
relle, jiimme siis katselemaan ym-
paristod rannalle.

Oli oikein rentouttava lo-
mamatka. Kanariansaaret onkin
useimmiten mukava paikka silloin
kun Suomessa on kylmii.

Liisa ja Kalevi Mdkeld
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Eeva Pitkinen ja Raimo Helander

Karibian risteilylla

Lomamatkan jirjesti Matka-Agentit maaliskuussa 2016,
lennot ja kaksi viikkoa merelld ja hotellissa,
kahden hengen huone tiysihoidolla. Lennot hoiteli Finnair.

Hinta: noin 1800 euroa/bhenkilo.

Matkakohde: Florida/USA, Karibian meri, Haiti,
Jamaika ja Meksiko. AL
Hotellit: Allure of the Seas-laiva, Bonaventura Spa/Fort Lauderdale. roam o ca

olioinvalidit ry ja Polio-
P lehti jirjestivit maaliskuussa

2016 matkan Floridaan ja
Karibian meren risteilylle. Tors-
taina maaliskuun 3. piivini aloit-
tamamme kymmenen tunnin len-
tomatka sujui hyvin ja Miamin
lentokentilli meitd vastassa oli
kentin henkilskuntaa pyorituo-
lien kanssa. Mukana 26 henkilon
seurueessamme oli 10 pyodrituo-

lilla liikkuvaa.

Mukava Miami

Invabussi kuljetti meidic Fort
Lauderdalissa sijaitsevaan Bona-
ventura Spa hotelliin. Hotellin
huoneet sijaitsivat yhdeksissd ra-
kennuksessa pihan ympirilld. Oli
useita uima-altaita ja ravintoloita.
Hotelli sijaitsi hieman kauempana
keskustasta, mutta ilmaisella kulje-
tuksella péisi Floridan suurimpaan
ostoskeskukseen.

Ensimmiinen retkikohde oli
Miami. Keskustan pilvenpiirtdjid
ihmeteltyimme ajoimme Miami
Beachille, jossa oli upeita huvi-
loita, purjeveneiti ja rantamaise-
mia. Kaupungissa on huomioitu
hyvin esteettomyys. Luiskat ovat
loivia ja riittdvdn pitkid ja tarvit-
taessa hissilld piisee korkeammalla
sijaitseviin tiloihin.

3.2016

Loistava laiva

Sunnuntaina lihdimme Kari-
bian risteilylle Suomessa valmis-
tetulla laivalla Allure of the Seas.
Suureen ja upeaan alukseen mene-
minen oli hieman monimutkaista,
kun kaikki joutuivat tdyttimain
lomakkeita. Jokainen sai henki-
l6kohtaisen maksuviline- ja hen-
kilokortin. Ostokset veloitettiin
matkan paityttyd kunkin omalta
luottotililti.

Valtavassa laivassa on 18 kantta,
2700 hyttid, noin 5400 matkusta-
jaa, teattereita, tivoli, kylpyld, kun-
tosali ja uima-altaita. Ja tietysti
kauppoja, ravintoloita, kahviloita
ja baareja. Laivan kummassakin
pddssd oli monta hissid, yhteensd
16, joten emme joutuneet jonotta-
maan kovin paljon kerrosten vaih-
tamista. Iltaohjelmissa oli valitta-
vana mm. musikaaleja, jadshow ja
uima-akrobatiaa. Laivan pysihdys-
paikkojen retket voimme varata jo
etukiteen. Laiva oli esteetdn, oli
helppo kulkea pyérituolilla kai-

kissa tiloissa.

Haiti, Jamaika ja Meksiko

Ensimmadinen risteilyn kohde
maanantaina oli Haitin saaren La-
badee, joka on pieni vuorten reu-
nustama kaupunki. Laivayhtién
omistamassa satamassa oli hyvi ui-
maranta ja liheisen vuoren laelle
vievi vaijeri. Silld pididsi vuorelle ja
takaisin turvavaljaissa vaijerin kiin-
nitettynd. Hurjan nikéistd puu-
haa, jota emme kokeilleet.

Yhden merelld vietetyn piivin
jilkeen rantauduimme Jamai-

—ANVAVIESTH—

kan historialliseen Falmouthiin.
Korkealla aidalla eristetylld sata-
ma-alueella oli kauppoja, ravinto-
loita ja baareja. Alueen ulkopuo-
lella ndimme aitoa jamaikalaista
elimid, kuten aasien vetimii kir-
ryjd ja naisia kantamassa taakkoja
padnsa pailld. Meteli oli kova. Pal-
velu kahviloissa oli kohteliasta ja
tehokasta.

Kolmantena  vierailupaikkana
oli Maya-intiaaneista tunnettu
Meksikon Cozumel. Nihtivini
oli kauniita merimaisemia ja mui-
naisia Maya-asutuksia. Paikoitellen
asutuskohteet olivat kivisid ja pyo-
rituolilaisille hankalia. Teimme
jinnittivin vedenalaisen matkan
———

e —
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sukellusveneelli. Oli mielenkiin-
toista katsella kaloja silmistd sil-
madn.

Taas vietimme yhden piivin
merelld. Illalla laivan henkilokunta
esitti oman shown. Pukeutuneina
karnevaaliasuihin — mukana oli
myds Muumipappa — he kiersivit
laivaa musiikin tahdissa. Seuraa-
vana aamuna palasimme Fort Lau-
derdaleen Floridaan. Laivan henki-
[6kunta vei laukut rantaan. Omien
laukkujen 16ytiminen rannassa vei
jonkin aikaa ja sitten ajoimme tu-
tulla inva-bussilla hotelliin.

Eteldn alligaattorit

Lomanvietto Bonaventura
Spa-hotellissa jatkui. Teimme ret-
ken Yhdysvaltojen eteldisimpiin
kaupunkiin Key Westiin. Pieni
kaupunki tuo mieleen elokuvien
linnen kaupungit. Lihelli USA:n
eteldisimmin kohdan kivipoijua
on Hemingwayn museona toi-
miva kotitalo. Kirkkaalla saillid voi
nihdi Kuubaan asti.

Seuraavana piivind suunta-
simme FEvergladesin valtavalle
suoalueelle. Suokopteriajelulla

pidsimme katsomaan lintuja ja al-
ligaattoreita. Ajelun jilkeen me-

nimme katsomaan alligaattori-
showta. Alligaattori sylissd ei ollut
aivan pehmedturkkinen.

Kotia kohti

Kotimatkamme ajoittui ydai-
kaan, joten ajoittain onnistuimme
torkahtamaankin. Perjantaiaa-
muna 18.03. olimme taas koti-
maan kamaralla Helsinki-Van-
taan lentokentilli. Kahden viikon
lomailu oli erittdin monipuolinen
ja niimme paljon mielenkiintoisia
paikkoja. Suositeltava matka!

Eeva Pitkdnen ja
Raimo Helander

Kaija Paasiranta ja Leila Reinikainen

Kannatusjasenena
Vantaan Invalidit ry:

lemme olleet yhdistyk-

sen kannatusjisenia muu-

taman vuoden. Jdsenyys
alkoi, kun erddt yhdistyksen ji-
senet houkuttelivat meidit len-
topallokentille - lentopalloa kun
olimme pelanneet aiemminkin.
Nyt vain oli harjoiteltava istuvil-
laan pelaamista. Ei se niin yksin-
kertaista ollut kuin sivusta katsoen
voisi kuvitella. Eri toten takamus
oli kovilla varsinkin alussa. Ja pi-
tihdn sitd opetella myds syotto ja
peruslyonnit uudesta asennosta.
Mutta hauskaa on ollut. Huumori
kukkii kentilld, porukka kun on
mukavaa.

Yhdistys jérjestdd myos monen-
laista muuta toimintaa, johon kan-
natusjisenetkin ovat tervetulleita.
Jasenet voivat olla toiminnassa ja
apuna monella eri tavalla.

Keviilld huhtikuun puolivilissi
pidettiin Markkulassa perinteiset
kevittalkoot. Aurinko paistoi, pi-
ha-alueet tuli haravoitua ja kesi-
kalusteet pestyd ja asetettua pai-
koilleen. Toiden lomassa saimme
nauttia emintien valmistamasta
maukkaasta keitosta ja kahvista
mukavassa seurassa.

Yhdistys kerdd toimintaansa va-

roja eri tavoin. Siindkin kannatus-
jasenet voivat olla eri tavoin apuna.
Auttaa voi esimerkiksi eri vaalien
yhteydessi jdrjestettivissi “Pieni
Ele”-lipaskerdyksissi. Yhdistyksen
jarjestimistd myyjaisistd saa muka-
vasti hankittua esim. joululeivon-
naisia tai vaikkapa kisitoitd jou-
lulahjapaketteihin. My6s ndiden
myyjdisten valmisteluissa ja jirjes-
telyissd on apu tarpeen.

Téssd vain muutama esimerkki
auttamismahdollisuuksista. Mui-
takin tapoja varmasti on. Niihin
ehkd kannatusjdsenet tarvitsevat
”vinkkeja” yhdistyksen puuhanai-
silta ja -miehilti.

Mitd  kannatusjdsenyys  on

meille antanut? Uskallamme jopa
sanoa, etti oikeanlaista elimin-
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asennetta. Than pienistd ei kannata
valittaa. Pelikentilli huumori on
hersyvia fyysisistd rajoitteista huo-
limatta. Olemme saaneet mukavia
uusia tuttavia. Olemme myds op-
pineet ymmirtimain hiukan pa-
remmin vammaisten osaa eri eli-
mintilanteissa. Tdytyy vain toivoa,
ettd yhteiskunnan  pddcedjitkin
ymmirtivit ja ottavat vammaiset
paremmin huomioon taloudellisia
ym. pddcoksid tehdessddn. Pidcos-
ten tulee olla elimai helpottavia, ei
hankaloittavia.

Parasta on, kun voi olla apuna,
saa palkinnoksi hyvin mielen.

Kaija Paasirantaja
Leila Reinikainen
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SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Invalidiliiton jésenyhdistys ja keskustoimisto pitavat jasenrekisteria sopimuksen mukaan tapahtuvaa jasenmaksujen laskutusta, jasenlehden ja

kirjeiden postitusta ja muuta yhteydenpitoa varten. Tietoja ei paasaantisesti luovuteta yhdistyksen ja Invalidiliiton ulkopuolelle. Rekisteriselos-
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Pihatapahtuma 2016

-vuotias Vantaan Invalidit ry juhli ke-

5 vitkauden  pédttdjdisidin  sunnuntaina
29.05.2016 perinteisesti toimitila Markku-

lassa eldvin musiikin ja iloisen yhdessidolon merkeissi.
Hengen ja ruumiin ravitsemisesta huolehdittiin mo-

nin tavoin. Kalevalaista runonlausuntaa esitti jilleen
Seija Timonen. Itd-Vantaan jaosto oli kehittdnyt ohjel-
mistoon letunpaistokuvaelman Raiiskiletanssi. Perin-
teisesti pidettiin my6s kuvataidekerhon taideniyttely.

Pelien ja kilpailujen lomassa pantiin vililld yhteis-
lauluksi. Nilin yllittdessd nautittiin halukkaasti muu-
rinpohjalettuja, makkaraa ja kahvia. Timin keviin
uutuutena kalaleipid, kalkkunaleipida ja kinkkulei-
pid. Askartelijoiden kisitditd ostettiin moneen kotiin.
Heikki Aulio esitteli halukkaille koeajettavaksi matka-
mopoa, joka mahtuu jopa henkildauton tavaratilaan.

Jilleen saimme huomata, kuinka oivallinen paikka
toimitila Markkula on rentouttavien kesdjuhlien viet-

toon keitaana keskelld Vantaan kaupunkia. Katso lisdd
nettisivujemme ARKISTOsta.

Jouni Kaukonen
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Sydamen asialla

Meilta saat kaikki kotona asumista tukevat palvelut vaivattomasti saman katon alta.

& - |
HENKILOKOHTAISTA APUA

Ota rohkeasti yhteytta: 0400 877 966

APUA KOTONA ASUMISEEN

hoiva@anneliina.net www.anneliina.net



