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PERINTEINEN
PIHATAPAHTUMA

sunnuntaina 24.5.2015
klo 11-15 Markkulassa,
Vanha Kuninkaalantie 5, Tikkurila

Sisdlto

Toimitustiedot .....coveueerrereneruereneencnns
Pihatapahtuma .......c.ccccccevevieinenee.
Paakirjoitus.......coeevveviiininiciincnnne.
Puheenjohtajalta........ccccccevueinnnnne.
Toimisto tiedottaa ......ceerveveervenenes

Kuuden kaupungin boccia-kisa........

Pentti Viinikainen ja Heikki Aulio

Ohjelmassa mm.
Kuvataidekerhon taidenayttely
Teknologialainaamo

Elavaa musiikkia ja
iloista yhdessaoloa
Muurinpohjalettuja, makkaraa ym.
Askartelijoiden kasitoita
myynnissa seka arpajaiset

Tapahtumaan on vapaa paasy!

TERVETULOA!

Heikki Aulio

Kannen kuva:

Tapahtumakalenteri
Jasenhakemus

Avustajien tyovuorojen hallinta

N4ion vuoksi — silmien tihden
Tuulikki Lahti

Pullantuoksua ja siistid pihaa
Aune Menna ja Heikki Aulio

Teknologialainaamo esittaytyi
Jouni Kaukonen ja Heikki Aulio

Ahkeraa askartelua
Sirkka-Liisa Rimpila

Hallitus 2015 ja toimikunnat

Kolmen Kaupungin Kesiretki

Askartelukerhon joutsenia, Aune Menna

INVAVIESTI
Vantaan Invalidit ry:n jisenlehti

N:o 2/2015, 31. vuosikerta

Paatoimittaja:

Jouni Kaukonen

Puh. (09) 291 7785

GSM 040 595 6837
jouni.kaukonen@pp.inet.fi

Toimitus, osoitteenmuutokset:
Vanha Kuninkaalantie 5

01300 Vantaa

Puh. (09) 823 4659

Faksi (09) 823 1340

toimisto@vantaaninvalidit.f

Painopaikka ja taitto:
Tikkurilan Paino Oy

Levikki/kohderyhmét:
Vantaan Invalidit ry:n jisenet
Vantaan kaupungin eri virastot
ja laitokset

Yritykset ja ilmoittajat

limoitusmyynti ja laskutus:
Toimisto puh. (09) 823 4659

toimisto@vantaaninvalidit.fi

limestymisajat: 1: 23.2,, 2: 27 4.,
3:14.9.,4: 1.12.2015. Aineisto kuu-

kautta aiemmin.

Jasenasiat, neuvonta,
tiedotus ym:

Vanha Kuninkaalantie 5
01300 Vantaa

Aukiolo: ma-pe klo 10-14

Puh. (09) 823 4659
Faksi (09) 823 1340

toimisto@vantaaninvalidit.fi

www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja:
Salla Litmanen

Puheenjohtaja: Eeva Pitkinen

VANTAAN INVALIDIT ry Puh. 050 563 7454
Fyysisesti vammaisten eeva.pitkanen@gmail.com
yhdysside Vantaalla

Perustettu v. 1970
Invalidiliiton jisenyhdistys
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Timin lehden ilmestyessi edus-
kuntavaalien varsinainen vaalipdivi
19.4. on takanapiin. Meilli on taas
sellainen edustuksellinen demo-
kratia, jonka itse olemme valinneet.
Toivottavasti vammaisten ja elike-
ldisten asemasta kannetaan huolta
tulevana vaalikautena. Yhi suurene-
valla ryhmillimme on kasvavaa po-
liittista painoarvoa.

Yhteiskunnan siistotarpeet ai-
heuttavat meiti vammaisiakin koh-
taan kasvavia paineita. Julkisuudessa
on esitetty yli 2 miljardin euron leik-
kaustavoitetta julkiselta sektorilta.
Tiytyy pitdd tarkasti silmilld, ettei
oikeudenmukaisuutta samalla lou-
kata. Heikoimmista kylld luvataan
huolehtia, mutta kiytintd niyttdd
lopputuloksen... Vaikeimmin vam-
maisia on alle prosentti viestdsti.

Vaalien alla erilaiset vaalikoneet
ovat jilleen luoneet kiinnostavan
vilineen vertailla ehdokkaita ja po-
liittisia puolueita keskendin. Yleis-
radio on tuonut mukaan Vanhus-
vahdin kuntien ikdintyvin vieston
aseman vertailuun. Vammaisen vaa-
likoneen sivustot on toteuttanut In-
validiliitto, Kynnys ry ja Nikévam-
maisten Keskusliitto. Niiltd selviii,
ettei esteettdmyysmiiriysten rikko-
misesta seuraa sanktioita. Miksi sdi-
detdin miiriyksid, joiden noudat-
tamista ei valvota? Tiedonsaannin
esteettdmyyteen Vammaisen vaali-

koneessa esitetiin mahdollisuutena
pakkolainsiidintod.
onkin yhteiskunnassamme olennai-

Tiedonsaanti

nen asia.

Vammaisen vaalikoneessa kiin-
nitetdin myds huomiota liikinnil-
lisen kuntoutuksen ylirajan nosta-
miseen 68 vuoteen yhteiskunnan
yleisti kehitysti seuraten seki vai-
keasti vammaisten jatkuvien ja vilt-
timittomien palvelu- ja hoitosuh-
teiden mahdolliseen jittimiseen
kilpailutuksen ulkopuolelle.

Kuntia vertailevassa Vanhusvah-
dissa Vantaa pysyy hyvin muiden
mukana. 2013 voimaan tulleen van-
huspalvelulain vaikutuksista saa val-
takunnallisessa vertailussa ristirii-
taisen kuvan. Viestdsti Vantaalla
on yli 75-vuotiaita timin vertailun
mukaan nyt 5 prosenttia ja vuon-
na 2030 10,1 prosenttia. Kotihoitoa
vaivaa THL:n valtakunnallisen tut-
kimuksen mukaan krooninen tys-
voimavaje. Palvelut pitdisi vanhus-
palvelulain mukaan jitjestdi niin,
etti ne ovat kunnan ikidintyneen
viestdn saatavissa yhdenvertaises-
ti. Kunnan on toteutettava iikkiin
henkilén arvokasta elimii tuke-
va pitkiaikainen hoito ja huolenpi-
to ensisijaisesti kotiin annettavilla ja
muilla sosiaali- ja terveydenhuollon
avopalveluilla.

1.1.2015

lulain 17 §:n mukaan kuntien ja

alkaen vanhuspalve-

Jouni Kaukonen, Pidtoimittaja

kuntayhtymien on pitinyt nime-
td vastuutydntekiji asiakkaille, jot-
ka tarvitsevat paljon erilaisia palve-
luita. Vantaan vastauksen mukaan
vastuutyontekijii ei kuitenkaan ole.
Tamin pitdd seurata palvelusuunni-
telman toteutumista, palvelutarpei-
den muutoksia sekd neuvoa palvelu-
jen ja etuuksien hakemisessa.

Omaishoidon tukea Vantaal-
la voi joutua odottamaan yli 3 kuu-
kautta toisin kuin useammissa ver-
tailukunnissa. Palvelusuunnitelman
merkitys korostuu omaishoidon tu-
enkin toteutuksessa. Rahaa tukeen
on Vantaan ilmoituksen mukaan
budjetoitu melko riittivisti yleisen
kuntien vastausten linjan mukaan.
Kuntoutusta ei sen ennaltaehkii-
sevyyden tirkeyden vuoksi tarvit-
se odottaa Vantaalla yli 3 kuukaut-
ta, mutta asunnon muutostditi voi
Vantaalla joutua odottamaan yli 3
kuukautta. Tdmi palvelu pitiisi lain
mukaan jirjestid kolmen kuukau-
den aikana.

Jouni Kaukonen

irjoitus

Paak

TikkurilanTerveysaseman

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,
pe klo 7.30-14.00

ahvio

Tervetuloa!

S TYOKESKUS

Pakkaamiset
Pastituksel
Kokoonpanot

I' / //Fﬁkﬁ.innh
wim. palvelutehiEwEl

SOITA JA PYYDA TARJOUS!
PUH. 873 6532

Vanlaan KEsivuhaan feslliuuialusslls
Sinikellonpolke 3, 01300 VAMTAS

visuSvantaaninvalidit

FAX 857 4872
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Sellainen peruskiynti, onko mokki
vield pystyssi. Se katkaisee timin
arkirutiinin mukavasti - saa nukkua
pitkdin ja héssotyskin rauhoittuu,
kun kiire tasaantuu, toivoisin!
Vantaan invalidien asiat ovat su-
juneet rutiinilla, eiki mitiin maa-
ta mullistavia juttuja ole esiintynyt.
Ainahan jotain on, vaan niistikin
on selvitty neuvottelemalla ja sovit-
telemalla. Kevdin Pihatapahtuman
jirjestely on nyt ajankohtainen asia.

Puheenjohtajalta

. . . Ohjelmajirjestelyt ovat paillimmii-
Puheenjohtaja Eeva Pitkénen o e
seni, jotta pysytdin aikataulussa.
Vammaisten  ihmisoikeussopi-
Puheenjohtaja odottaa piisidisti mus piti jo timin hallituskauden ai-
kuten varmaan kaikki muutkin. Se
on sellainen talven taittumisen ajan-
kohta, vaikka sanotaankin, etti ke-
vit keikkuen tulevi!
Tarkoitus on kiydi mékilld kat-
somassa onko sielli lunta ja mitd

voitaisiin touhuta kesii odotellessa.

kana saada ratifioitua, mutta kuin-
ka ollakaan asia jii pSydille ja siirtyi
seuraavan hallituksen piitettiviksi.
On tirkeis, ettd vammaisia koskevia
paitoksid ei tehdd vammaisten puo-
lesta, vaan piitdkset tehdiin vam-
maiset kohdaten ja heidin erityis-

tarpeensa huomioiden. Suomi on
allekirjoituksellaan sitoutunut sii-
hen, ettei enii ihmisoikeussopimuk-
sen vastaisia kiytintdji luoda.

Vammaisen ihmisen arki ei ai-
na ole helppoa. Kuitenkin vammai-
sina ihmisini olemme tavallisia kan-
salaisia, joilla on samat tarpeet ja
oikeudet kuin muillakin. Joudum-
me kuitenkin periimiin ihmisar-
voa ja itsemdiriimisoikeutta, yhti-
ldisia mahdollisuuksia, osallisuutta
ja osallistumista yhteiskuntaan ja
sen piitoksentekoon kaikilla tasoil-
la. Nidmai itsestdin selvit asiat liit-
tyvit yksinkertaisesti arjen sujumi-
seen. Kaikesta huolimatta ja ehkipi
juuri siksi, ettd meilld on vahva yh-
teis6llisyys ja mukavaa yhdessioloa,
mieli pysyy virkeini ja hyvini. Niin
arkikin tuntuu paremmalta.
Toivotan teille kaikille oikein hyvid ja
ldmmintd kesdd.

TOIMISTO TIEDOTTAA e * .~._,,.iu-.i N

TOIMISTO ON AVOINNA
arkisin klo 10.00 — 14.00
puh. (09) 823 4659,
sihkdposti toimisto@

ViV

vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

TOIMISTO ON SULJETTU
29.6.-31.7.2015

JASENMAKSUASIAA
Muistathan, ettd vain mak-

i,

/AT
Tule juhlistamaan ditienpiivii perjantaina 8.5. klo 12.00 - 14.00
yhdistyksen toimitilalle Markkulaan makoisien kakkukahvien merkeissi.

Lampimasti tervetuloa!

ILMOITTAUTUMISET 4.5. MENNESSA PUH. (09) 823 4659 KLO 10-14
TAI TOIMISTO@VANTAANINVALIDIT.FI

OTA ITSELLESI
HETKI JA
KATKAISE ARKI!

samalla jisenmaksun siilytit

jdsenyytesi.

Invalidiliitto jirjestdi jirjes-
tokoulutusta invalidiyhdis-
tyksissi toimiville jisenille. LOGO-kilpailu on piittynyt.
Seuraavassa lehdessi tiedot tulok-
sesta. Suuri kiitos osallistujille!

Lisitietoja kursseista yhdis-
tyksen toimistolta

tai www.invalidiliitto.fi/
Sydamelliset kiitokseni Vantaan
Invalidit ry:lle ja kaikille minua
muistaneille! Toini Rissanen

jarjestokoulutus

VALOKUVAUSTA
VIDEOKUVAUS

Kiinnostaako valoku- _.-

A

vaus ja videointi? Pe- f I.'|
rustetaanko kerho? I

AR\
Jos kiinnostaa, niin il- Ir 'J‘ fﬁ

moittaudu Heikille: | ‘

heikki.aulio@hiy.f ‘

tai puh 0407048597 ‘
INVAVIESTI 2 .« 2015

Kuuden kaupung

e

in BOCCIA-turnaus Vantaalla

Kuvassa monissa boccia-kisoissa hyvin pérjannyt Jouko Lumme on heittdmaéssa.

Yhdistyksemme kuuden
kaupungin boccia-turnauksen sun-
nuntaina  22.02.2015 Kuusikon
koululla. Mukana oli 12 joukkuet-
ta Vantaalta, Hyvinkiiled, Karkki-
lasta, Lohjalta, Himeenlinnasta ja
Riihimaielti. Kilpailu oli mielenkiin-
toinen ja tiukka. Vantaan kakkos-
joukkue ylsi tilld kertaa neljinteen

jdrjesti

ta pullaa. Ilmari Hara jakoi lopuksi
palkinnot seuraaville joukkueille:
1. Lohja 2
2. Karkkila 1
3. Hyvinkai 1
Jatkamme
pirjitiksemme entistikin parem-
min seuraavissa kisoissa!
Pentti Viinikainen ja

boccia-harjoituksia

TULOKSET
Tuloksia Vantaan yhdistyksen osal-

ta boccian sisikenttien SM-kisasta
Nastolassa 23.-25.01.2015.
Parikilpailu, naiset:

3. sija Sirkka Dalman ja Raija Hyn-
ninen.

Parikilpailu, miehet, luokka 1-3:

2. sija Vantaa-Karkkila, Jouko Lum-

sijaan. Jirjestelyt onnistuivat ja buf- Heikki Aulio
fetti toimi, kiitos talkoolaisten. Ul-
kona oleva grillikin saatiin lopulta
kovasta tuulesta ja kylmyydesti huo-
limatta toimimaan ja Kalevi Mike-
l4 tarjosi maukkaita grillimakkaroi-
ta kaikille. Yhdistyksen aktiiviset

naiset tekivit herkullisia voileipii ja
tarjoilivat kahvin kera my6s mainio- g

..-."\i- .-'q'-.'

me ja Hannu Hotanen.
Joukkuekilpailu, luokka 1-3:

3. sija Vantaa-Karkkila-Salo, Jouko
Lumme ja Hannu Hotanen ja Eero
Oikarinen.

Pentti Viinikainen

Kuvassa boccian
heittotarkkuutta.

uoriowuone
LOOTUS

TEtirs e rhiad.
Firla-hainis Wansrs

ijraus:;-l.-xltus.ﬁ
wiarw lootus. fi
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UUSI JASEN TAYTTAA:

Tapahtumakalenteri 2015-2015

Tapahtumat MARKKULASSA ellei muuta kerrota

(muutokset mahdollisia) SUKURIMIE e ANYMARIKE ]
HUHTIKUU SYYSKUU T oo
Ke 22.4. Jiseniltaklo 18.00 - 20.00 Ke 2.9. Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00 INVALIDI |

(ATK-kerho: SOME) Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa LI T T O | oSOt ettt
To 23.4. Askartelukerho klo 13.00 Ke 2.9. Tarkkuuskively klo 17.00 : L
Pe 24.4. Kuvaraidekerho klo 10.30 -13.30 To 50 Adurtelaboto o 13.00 POSHNUMEIO e Postitoimipaikka
Ke 29.4. Hengellinen piiri klo 13.00 Pe 4.9. Kuvataidekerho klo 10.30- 13.30 Puhelin Sahkdposti

Ma 7'9’ Nalsryhma klO 13000 _ 15'00’ grillipﬁivﬁ. ................................................................................................................................................

TOUKOKUU Omat eviit mukaan. Koulutus Ammatti
Ke 6‘5‘ Lénsi—vanta_anjaosto klo 16‘00 _ 18'00 Ti 8‘9‘ Tiistaikerho klo 10’30 _ 12‘00’ Laulamme ................................................................................................................................................
To 7.5. %s)l?;rrlttll(tflil :ﬁi’ggiﬁkgg ua 5,01600 Vantaa Ke 9.9, X:ﬁ?ﬁéiﬁolﬁiujl;oo ~20.00 |:| Liityn varsinaiseksi jaseneksi |:| Liityn invalidiyhdistyksen kannatusjaseneksi
To 7.5. Naisryhmi, retki Kaisaniemen kasvitieteel- To 10.9 Askartelukerho klo 13.00 |:| Vaihdan vhdistvsts  Aiempi vhi Liittvrmi )

liseen puutarhaan. Kokoontuminen klo 11.30 Pe 11.9. Kuvataidekerho klo 10.30 - 13.30 aihdan yhdistysta ---"-emp-l-.y---_-l-s-w-s ----- s BT P P PSP IHYMISVUOST e

Kaisaniemenranta 2 portilla. Opastus sisi- Ke 16.9 Jisenilta klo 18.00- 20.00 (Tiistaikerho), Yhdistysta vaihdettessa jasenyys edelliseen paattyy

puutarhassa klo 12 - 13.00, jonka jilkeen voi Bingo

kierrelld puutarhan ulkopihalla. Sisiﬁnpiﬁ— To 17.9. Askartelukerho klo 13.00 VAMMA  Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi liittymisen edellytyksend on pysyva tuki- tai likuntaelinvamma.

symaksu on 4e, jonka jokainen osallistuja Pe 18.9. Kuvataidekerho klo 10.30 -13.30

maksaa itse. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.  Ke 23.9. Atk-kerho klo 18.00 — 20.00 D Pysyva tuki- tai liikuntaelinvamma

Ilmoittaudu Minnalle 30.4.mennessi. To 24.9. Askartelukerho klo 13.00 G
Pe 8.5. Aitienpiivin viettoa alkaen klo 12 Pe 25.9. Kuvataidekerho klo 10.30 -13.30 MG IIBINEN e

Pe 8.5. Kuvataidekerhon kevitretki Sinebrychofin ~ Ke 30.9. Hengellinen piiri klo 13.00
taidemuseoon klo 10.30

Ti 12.5. Tiistaikerho klo 10.30 - 12.00. Laulamme LOKAKUU (Tarvittaessa ladkarintodistus tai muu todiste vammasta liitteend)
rakkauslauluja. To 1.10. Askartelukerho klo 13.00 Apuvilineet
Ke 13.5. Atk-kerho klo 18.00 — 20.00 Pe 2.10. Kuvataidekerho klo 10.30 - 13.30
Pe 15.5. Kuvataidekerho klo 10.30 -13.30 Ma 5.10 Naisryhmi klo 13.00 - 15.00 . . - .
To 21.5. Askartelukerho klo 13.00 Ke 7.10. LinsiYVantaanjaosto klo 16.00 — 18.00 |:| En halua [T-lehted |:| Tilaan Selkaydinvamma-lehden (maksullinen)
Pe 22.5. Kuvataidekerho klo 10.30 -13.30 Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa Lisitietoja
Su 24.5. Pihatapahtuma klo 11.00 -15.00 To 8.10. Askartelukerho klo 13.00 ~
Ma 25.5. Naisryhmi klo 13.00 -15.00. Grillipéiv. Pe 9.10. Kuvataidekerhoklo 10.30-13.30 e
Omat eviit mukaan. Ti 13.10. Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00, pelaamme
Ke 27.5. Hengellinen piiri klo 13.00 lautapeleji. SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Ke 27.5. Atk-kerho klo 18.00 — 20.00 Ke 14.10. Atk-kerho klo 18.00 — 20.00 Ir?v_a!idiliiton j:a'senyhdistysja keskustoimisto pitavat j_éseprelfist"e"riél\'_fopjl.nuks'en mukaan tapahtuvaa'jésenn?a!(_s'ujen laskutusta, jéseqlehc!en ja
To 15.10. Askartelukerho klo 13.00 kirjeiden Pos“t|tlusta ]a.mugta yljteydenp!ltoa varten.. T!etOJa ei paasaantoisesti IuovtIJteta.yhdlstyks.en ja In.vgl.l.dllutop ulkqpuolelle. Re.klste:*rlsglos-
o 3 teet on nahtavissa paikallisyhdistyksessa/keskustoimistossa. Annan suostumukseni yhdistykselle ja Invalidiliitto ry:lle minua koskevien tietojen
KESAKUU | L N i %e 21.10. ksﬁnllt? lﬁo t1181({)10 (Askartelukerho) rekisterdintiin seka niiden kayttamiseen keskindisessa yhteydenpidossa ja tilastollisena aineistona.
Ke 10.6. Kolmen kaupungin kesiretki: o 22,10, Askartelukerho klo 13.00
Kotka, Lovﬁi, Porvoo Pe 23.10. Kuvataidekerho klo 10.30-13.30 | L
Ke 28.10. Hengellinen piiri klo 13.00, Vappu Olsbo Paikka Paiviys Allekirjoitus
ELOKUU Ke 28.10. Atk-kerho klo 18.00 — 20.00
Ke 26.8. Hengellinen piiri klo 13.00 KORSON To 29.10. Askartelukerho klo 13.00

kirkolla Pe 30.10. Kuvataidekerho klo 10.30 -13.30
Ke 26.8. Jisenilta klo 18.00 - 20.00 (Urheilutoimikunta)
Su 30.8. Liikuntapiivi klo 12.00

(huom. Jiseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heini- eiki joulukuussa)

e JOOGA maanantaisin klo 14 - 15 Hakunilan Senioritalossa, Laukkarinne 8, 01200 Vantaa, kellarikerros,

ovessa lukee”’ELOKOLOQ” JASENYHDISTYS TAYTTAA:

+ ISTUMALENTOPALLO ja BOCCIA tiistaisin klo 18:00 — 20:00 ja torstaisin klo 17:00 — 19:00 Kuusikon Vhdistyksen nimi
koululla, Hovitie 11’ 01380 VANLAZ.

+ Kesikaudella PlHA"BOCC|AA Markkulan hiekkakentilli tiistaisin 10.00 - 12.00 ja torstaisin 17.00-19.00 Jaseneksi hyvaksymisalka [ 20 Jasennumero e,
+ VAMMAIS- JA JASENNEUVONTAA klo 10.00 — 14.00 toimistolla, puh. (09) 823 4659,
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 VANTAA W Invalidiliitto

+ KERHOT JA TOIMIKUNNAT kokoontuvat piiiViSin Markkulassa kokousten, tapahtumien suunnittelunja W—

leipomisen merkeissi.
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Pullan tuoksua ja siistia PIHAA

.—- i

Avustajien tyoaikojen hallinta

Henkilokohtaisten avustajien tyo- ==

k T i TUTED WU TR T

aikojen suunnittelu ja hallinta on ' L .. ' : <= ———

tyolistd, jos avustettavalla on use- rﬁm

ampia avustajla. ] .-r:-h:.-' — | WSRO, ASparTaAl TATAAS |

Siksi olenkin toteuttanut excel- * B s B BT B e s R~ S

taulukon, jonka avulla on kohtalai- : o : ] : r i ‘ )

sen helppoa suunnitella ja seurata = G L& | ! =t

kuukauden tybaikojen toteutumista Taulukon tydlistandkyma

ja raportoida palkanlaskentaa varten 4. Piivikirja: piivikohtaisia muis-  oikea miiri tydaikaa.

tydtunneista. Tydkalu auttaa mai- tiinpanoja Kullekin avustajalle on valmii-

niosti myds silloin, kun sinulla on 5. Tuntilistat: Kullekin avustajal- na kolme tuntilistaa: koko kuukau-

vain yksi avustaja ja vain vihin avus-  le alkukuun, loppukuun jakoko  si, alkukuu, loppukuu. Jos palkka

tustunteja. Suunnittelet tydajat ja  kuukauden tuntilistat palkanlas-  maksetaan kaksi kertaa kuukaudes-

tuotat palkanlaskentaa varten tun-  kentaa varten sa, niin kiytetiin alku- ja loppu-

tilistat todella helposti. Tydaikojen kuun raportteja. Jos palkka makse- ] o ] o N

muutoksetkin saat hyvin hallintaasi.  Vililehtien tiedoista osa on suojattu  taan kerran kuukaudessa, kiytetdin Sirkka Dahlman, Leena Pehkonen ja Toini Rissanen Talonmiehet Pentti Viinikainen ja Kalevi Makela

ja niiden tiedot tdyttyvit automaat- koko kuukauden raporttia. Markkulassa kokoontuu monia ker- puria, joskin vuosien varrella hen- aura-auto kiy putsaamassa parkki-

Excel-taulukossa on seuraa- tisesti. Tuntilistoissa on  mahdollis- hoja ja piirejé viikoittain. Vetdja on kilét ovat vaihtuneet. He leipovat paikan ja kulkuviylit, mutta monta

vat vélilehdet: Kuukausisuunnitelmataulu- ta syottdd ylityd- ja arkipyhitiedot. yleensé tullut paikalle ennen kuin kerralla noin 250 kpl ja pullien jiih- kertaa auraa odotellessa ovat pojat

1. Ohjeet: perusohjeet taulukon kon avulla on helppo suunnitella ko-  Tuntilistan lopussa on listasta laske- muut kerholaiset kokoontuvat. En- dyttyi sitten pakastavat suurimman (ja tytdtkin) joutuneet turvautu-
kiyttimiseksi ko kuukauden tydvuorot. Jokaisel- tut tuntimiirit, tuntihinnat ja pal- nen kuin tulija on paéssyt kunnol- osan. Jos sattuu paikalle juuri leipo- maan lapioon ja lumikolaan.

2. Perustiedot: Vuosi, kuukausi, pdi- le avustajalle on sarakkeet tyévuoron kan kokonaissumma. Vasemmas- la sisélle, niin ensimmdisend aistii mishetkelld, niin saa tietenkin kaik- Kesilli riittdid nurmenleikkausta
viys ja paikkakunta, Avustettavan  aloitus- ja lopetusajoille. Lisiksi on sa alareunassa on tilaa avustettavan tuoksun, joka on hyvin kotoinen. kein suurimman makunautinnon.  ja muita normaaleja pihapuuhia seki
ja korkeintaan kahdeksan Avusta-  sarake (T), joka niyttii automaatti-  allekirjoitukselle. Toimita tuntilistat ITSE LEIVOTUN PULLAN TUOKSU! Tilli hetkelli saamme kiittdd pienii kiinteistdn huoltotoitd. Myds
jan tiedot sesti avustajan tydtunnit ja — minuu-  palkanlaskentaan. Kun palkat on mainioista pullista Toini Rissasta, polttodljyn tilauksen hoitaa talon-

3.Kuukausisuunnitelma: Avustaji-  tit. Aivan oikeassa reunassa on sara- maksettu, on helppo tarkistaa on- Tuleeko ajatelleeksi, etti ei se tuok-  Sirkka Dahlmania ja Leena Pehkos- mies. Suuret kiitokset talonmiehille
en tyvuorot kuukauden ajalta ke pdivin kokonaistydajaksi. Siiti on ko palkka tuntilistan lopussa olevan su ja todella ihanan makuinen pulla ta. Kalevi Mikelille ja Pentti Viinikai-

helppo tarkistaa kertyykéd piiville palkkataulukon mukainen. tule sinne itsestdin. Se vaatii vaivaa Talonmiehet ovat myds sellais- selle heidin panoksestaan viihtyi-

i . R —— Véililel.ldelle Pé.iivéil'(irj'a Vf)it ta%— ja ahkeria kisii. Eikd noin mait.tavat ta porukkaa,. jota ei ndy aina. tyé.i.n- S)./.y'c‘ien luomiseksi Markkulan piha-

lettaa piivikohtaisesti tietoja, esi- pullat synny kenen tahansa kiisisti. s diressid. Pihan kunnostus ja siis-  piirissi.
e et o I v o] s merkiksi jos aiot matkustaa, jirjes- Pullaporukkaan on vyleensi jo tini pitiminen vie kuitenkin heidin

b prn i R I"':?'-,- e e e o e S s ! I :""‘ tid siivouksen tms. Voit merkiti vuosia kuulunut kolme loistavaa lei- aikaansa ja tyo on fyysistd. Talvisin Aune Menna ja Heikki Aulio

b 7T T — 0 myds esimerkiksi ne tydajat, jotka ei-

: bt R I o e R B B R be o vit sovi avustajalle. mies, joka vihin pelkisi menni leik-  kaulan alapuolisen osan. Mitddn ras-  dettava, etti leikkaus onnistui ja po-
] e SR am [ FOL E A Kysele lisdi tietoja tyokalun te- kaukseen. Nyt ekana aamuna koto- kasta ei saa tehdi kuten lumitditi ei-  tilas voi hyvin. Se ettei saa viikkoon
] I B T s | Tl e e | kijiled: Heikki Aulio, heikki.aulio@ na tipotettuna silmit tuntuu vihin ki remonttia. Ulos saa menni kun- ajaa on tiukka paikka. Vaikea tajuta

pp-inet.fi, puh 0407048597. aroilta, mutta ei mennyt niko. Tai- han ei hikeen asti ponnistele. Autoa etti vaikkei ota ei kylld ajakaan. On

Taulukon tybaikandkyma

taa tosiaan maailma saada virit kirk- ei saa ajaa viikkoon, onneksi ratin kylld karannut rattiin jo ennen ai-

N a O n vuo k Sl - s i l m i en t "jh d en kaina takasin! taakse 13ytyy naispuolinen kuski. kojaan ja kiellettyjd lumitoitikin on

Silmiin tehdiin pieni viilto, Tuntuu siltd, ettd silmien hoi- tehnyt - no kun lunta sataa ja torpas-
Jos vanhuus olisi sairaus, siihen donnut, mutta jos ja kun hitaus ja Sevanhenemisesta, muttaniolle voi- himmennyt linssi rikotaan ja ime- to leikkauksella on paikallaan, juuri ta pitdi piisti ulos ja autolla pois pi-
olisi lddke, sanoo silmildskérini. n&dn huononeminen estdd endd daantehdinykydin ihmeitd, vaihde- tdin sipileet pois ja uusi linssi tilalle nyt on oikea aika, oikea paikka. Mi- hasta. Ei malta, ei malta, vaikka naa-
Mutta vanhuuteen kuuluu erilai- ihmisen ryhtymdstd lampunvaih- taan vaan kirkkaat linssit silmiteriin ja lipindkyvit suojamollukat silmi- kis on kattellessa kirkkain silmin tu- puri on auttanut lumen luonnissa,
sia vaivoja, joihin ei todellakaan toon tai seinien maalaamiseen tai ja maailma kirkastuu hiikiisyasteel- en suojaksi ja kotiin. Nyt silmii hel- levaan. Niin tipottajan seuranta- sitd kun tulee lisii koko ajan ja au-
ole lddketts - tarttee vaan oppia yleensdkin kiipeilem&an huterilla le ja vaimon naama niyttii ruttui- litdéin ja tipotellaan useasti piivissi jana, aamut on vihin sekasin, kun ra tukki portin - ole siini sitten! Ak-
luopumaan ja luovuttamaan, jo- tikkailla, on parempi pistdd itse- semmalta kuin eilen. Operaatio kes- tippapullot loppuun. Ainoa varotta- rutiiinit menee ihan uusiksi ja mies kid elimi loksahti paikoilleen kun
ka kirvelee vanhaa. Eihdn osaa- suojeluvaisto péille ja jattds teke- ti tunnin kun molemmat silmit oli va on kastuminen, ei saa menni sau- on levoton, kun niké on palautunut rajoitteet katos!
minen ja taito ole mihinkdin ka- miset nuoremmille. leikattu, eikd sattunut yhtiin, sano naan eiki uimaan, suihkutella saa odotettua nopeammin. Joten on to- Tuulikki Lahti
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Jasenillan vieraana

TEKNOLOGIA-
LAINAAMO

Naisryhmin  jirjestimissi
liskuun jisenillassa keskiviikkona
18.03.2015 saimme aimo annoksen
tietoa monenlaisten teknisten arjen

maa-

apuvilineiden ominaisuuksista. Tik-
kurilan kirjaston tiloissa toimivan
Teknologialainaamon tehokkaat asi-
antuntijat Anniina ja Jenna esitteli-
vit lainaamosta saatavia tuotteita,
Teknologialainaamo toimii Tik-
kurilan kirjaston (Lummetie 4) ja
Myyrmien kirjaston (Paalutori 3)
tiloissa. Pisteet ovat avoinna ja hen-
kilskuntaa tai Laurea-ammatti-
korkeakoulun opiskelijoita paikal-
la maanantaisin ja tiistaisin kello 13
- 18. Muina aikoina tuotteisiin voi
tutustua itsendisesti. Teknologialai-
naamosta voi lainata kotiin kokeilta-
vaksi kiinnostavan tuotteen tai pal-
velun. Lainaustoiminta toteutetaan
yhdessi kirjastojen henkilskunnan
kanssa. Lainausajat ovat 2 tai 4 viik-
koa tuotteesta riippuen. Tuotteita
on nihtivilli myds verkossa osoit-
teessa www.seniori365.fi
Teknologialainaamo on tarkoi-
tettu omasta hyvinvoinnistaan kiin-
nostuneille aktiivisille senioreille.
Se on kokeilupiste, jonne voi tul-

Esilla oli erilaisia arjen apuvélineita

10

f-lﬂ.- b e E
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la tutustumaan ja kokeilemaan uu-
sia hyvinvointituotteita, -palveluita
ja sovelluksia. Teknologialainaamon
toiminnan tavoitteena on perehdyt-
tdd ihmisid hyvinvointiteknologiaan.
Esiteltivit tuotteet tukevat seniorei-
den hyvinvointia ja itseniisti koto-
na asumista sihkoisten ratkaisujen
avulla. Pyritiin myds edistimiin
tuotekehitysti
kiyttdjien esittimien toiveiden avul-
la. Esiteltivii tuotteita on seuraavil-

teknologiayritysten

ta elimin osa-alueilta:
- Asumisen turvallisuus
- Terveyden seuranta ja omahoito
- Toimintakyky, litkunta ja ravitse-
mus
- Yhteydenpito ja sosiaalinen hy-
vinvointi
Tutustuimme muutamiin  ko-
din turvallisuuteen liittyviin tarvik-
keisiin, joista esiteltiin liesivahteja,
ovisilmikameroita, terveystietoran-
nekkeita ja paikantavia turvaran-
nekkeita. Erilaiset liesihilyttimet ja
-ajastimet ovat myos titd piivii. Ke-
hittyneimmit mallit sulkevat lieden,
mutta edellyttivit sihkdmiehen te-
kemid asennusta. Paljon mielenkiin-
toa heritti edullinen ovisilmikamera
SPH-40 (alkaen 150 euroa). Siihen
saa liitettyd ovenavaustoiminnon ja
puheyhteyden halutessaan. Ovisil-
mikamerat ovat oivallisia apuvili-
neitd etenkin jos on vaikeata piisti
ovelle. Voi nihdi tulijan ja keskus-

) wu. i

'||| |
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tella hinen kanssaan ja avata oven
vaikkapa singysti kisin.

Terveyteen liittyvid tarvikkei-
ta olivat esimerkiksi muistutta-
va liikekello, paikantava turvanap-
pi, vuoteessa olon ja elintoimintojen
seurantajirjestelmi ja verenpaine-
mittarit,

Toimintakuntoa  ylldpitivistd
vilineisti esiteltiin joustavat tele-
skooppivartiset BungyPump-kun-
toilusauvat, joita saa kahdella eri
vastuksella. Lopuksi ehdimme vield
tutustua optisiin pienapuvilineisiin
heikkonik®oisille, eli suurennuslasei-
hin ja elektronisiin suurennuslaittei-
siin.

Yhteydenpitolaitteista
mon tuoteluettelosta oytyy esimer-

lainaa-

kiksi kuvapuhelin, seniori-pc, erilai-
sia muistelu- ja keskustelupalveluja,
videohoivapalvelu. Niihin voi tutus-
tua lainaamossa.
Laurea-ammattikorkeakoulun
opiskelijat voivat tulla pyydettiessi
esittelemiin toimintaansa esimer-

kiksi yhdistyksiin.
Tarkempia tietoja saa projek-
titydntekiji Anniina Honkosel-

ta Laurea-ammattikorkeakoulusta
anniina.honkonen@laurea.fi, puhe-
lin 040 673 9875.

Katso lisid yhdistyksen netti-
sivuilta ARKISTOsta.

Jouni Kaukonen ja Heikki Aulio

INVAVIESTI 2 + 2015

Ahkeraa askartelua

Kuvassa Sirkka-Liisa Rimpila ja Liisa Méakeld Korson S-Marketissa

paasiaismyyjaisissa.

Pé&dasidismyyjaisissd Korson S-mar-
ketissa lauantaina 21.03.2015 oli
monenlaista tavaraa. Arpajaisis-
ta sai sopivia voittoja. Toivottavas-
ti ehdit kdyd3 itsekin paikan p&alla!

Myyjidisten valmistelut tapahtuivat
niin, kertoo Sirkka-Liisa Rimpili, as-
kartelukerhon vetiji:

Lokakuussa 2014 varasin paikan

Korson S-Marketista. Marraskuus-
sa tutkittiin lankoja sukkia ja lapasia
varten. Vuoden 2015 alussa alkoi tul-
la uusia sukkia ja muita tuotteita ker-
holaisilta. Osa naisista rupesi taittele-
maan kahvipusseja joutseniin.
"Konehuoneessa” ompelukoneet
surisivat tehden patalappuja ja vara-
kasseja. Suunniteltiin mitd kakku-
ja leivottaisiin - vaaka kallistui tii-

kerikakkuun. H-piivin lihestyessi
suunniteltiin - myyntipoytien mii-
rd. Arpajaisvoitot mietittiin, hankit-
tiin, listattiin ja numeroitiin, leivottiin.
Viimeiseni torstaina ennen myyjdisid
pussitettiin, hinnoiteltiin ja pakattiin
ja sovittiin myyntivuoroista.
Myyjiispiivinid tavaroiden kulje-
tus myyntipaikkaan, asettelu esille,
myyjien varmistaminen, vaihtokassa
mukaan ja monen monta muuta asiaa.
Myyjdisen avulla saamme tavarat
kiertoon ja PR:ii yhdistykselle. Toi-

votaan ennen kaikkea rahallisen tu-

loksen olevan hyvi.
Sirkka-Liisa Rimpila ja
Heikki Aulio

HALLITUS 2015
Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen
puh. toim.

(09) 823 3015
gsm. 050 563 7454
eeva.pitkanen@
gmail.com tai
koulutus@

vantaaninvalidit.fi

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld

puh. 0400 233 524
makela.liisa@

Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
jouni.kaukonen@

pp-inet.f

Tuulikki Lahti
puh. 050 324 7009

Aune Menna

puh. 040 752 9215
aune.menna@
elisanet.fi

Leena Pehkonen

TOIMIKUNNAT 2015

Askartelutoimikunta
Sirkka-Liisa Rimpili,

p. 045 352 1411

Atk-kerho

Heikki Aulio p. 040 704 8597
Hengellinen Piiri

Aune Menna, p. 040 752 9215
Kuvataidekerho

Minna Marttinen, p. 050 543 5334
Lehtitoimikunta

Heikki Aulio p. 040 704 8597
Linsi-Vantaan jaosto

Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582

gmail.com puh. 050 365 6768 Matkailu- ja retkeilytoimikunta
leenapehkonen Erkki Heikkild p. 0400 507 086
Hallituksen jisenet: @hotmail.com Naistoimikunta
Teijo Kakko . ... Minna Tervo, p. 050 576 9997
Sirkka-Liisa Rimpil 43
puh. 050 563 4390 Pifh 045 352 1411 Tiistaikerho
teijo.kakko@ i Riitta Seppinen p.040 750 8290
suomi24.f Urheilutoimikunta
Pentti Viinikainen, p.050 522 6414
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KOLMEN KAUPUNGIN KESARETKI
—_— keskiviikkona 10.6.2015

KOTKA EEREAT :'_:5_-" BOR(

MERIKAUPUNKI L

Téni vuonna kesiretken suuntana on Iti-Uusimaa. Ajamme ensin suoraan
Kotkaan. Sielld meiti on vastassa opas, jonka opastuksella teemme tunnin
pituisen kaupunkikierroksen bussilla. Sitten on vuorossa Kotkan Merikes-
kus Wellamo ja Ravintola Laakonki, jossa nautimme lounaan. Sen jilkeen
tutustumme ndyttelyyn. Iltapdivikahvit nautimme Ulriikanhovissa Lo-
viisassa. Kotiin tullessa poikkeamme vieli Porvoossa Brunbergilla, jossa
saamme suumme makeiksi.

Piivin ohjelma on tiivis, siksi ainakin pyorituolia kiyttavilli retkeldiselld
pitdi olla oma avustaja mukanaan tai jos tarvitset apua esim. wc:ssd. Yhdis-
tys maksaa avustajan matkan.

Retkipdivin aikataulu:

08.00 kokoontuminen Markkulaan

08.15 lihto Markkulasta

10.00 tulo Kotkaan ja lihto kaupunkikierrokselle

11.30 lounas Ravintola Laakonki retkipdivin menun tiedimme
vasta kesikuun alussa. Kerro tieto ruoka-ainerajoituksista
ilmoittautumisen yhteydessi toimistolle.

12.30 Opastettu tutustuminen Wellamoon

14.30 Iltapiivikahvit Ulriikanhovissa

16.00 Porvoo Brunberg

n 17.30 Markkulassa

Tarvittaessa lisitietoja suoraan Ekiltd p. 0400 507 086

Matka tehdiin Pohjolan Matkan invabussilla, jossa on 30 istumapaik-
kaa seki 4 pyorituolipaikkaa. Matkan hinta on 35 euroa sisiltien lounaan,
opastukset, liput ja iltapiivikahvit. Matka maksetaan bussiin noustessa.
Sitovat Ilmoittautumiset: 22.5, mennessi Vantaan Invalidit ry:n toimis-
toon puh. (09) 823 4659 (klo 10 -14) tai sihkdpostilla

toimisto@vantaaninvalidit.fi

MUKAVAA KESAPAIVAA!
Matkailu- ja retkeilytoimikunta



