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Askartelukerhon

Korson S-marketin aulassa
osoite Maakotkantie 19
lauantaina 5.12.2015
klo 9:00-15:00

Myynnissa kerholaisten tekemia
joulukoristeita, kasitoita,
kuivakakkuja ym.

PIKA-ARPAJAISET

TERVETULOA!

JOULUMYYJAISET

Kiitos kaikille,

T. Kalevi

jotka muistitte minua merkkipaivanani.
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Jouni Kaukonen, Pédtoimittaja

Vantaa on edistynyt kunnallista-
louden matokuurissaan. Suuret inf-
rastruktuurin hankkeet on piiosin
saatu valmiiksi eiki koetun mitta-
luokan investointeja toistaiseksi lie-
ne nikopiirissi. Hyvi niin. Kaikki
tietdvit, ettd helppoja aikoja ei ole
luvassa. Vantaan Invalidit ry:n Tyo-
keskus Visu lakkautetaan kaupun-
gin ilmoituksella 1.1.2016 alkaen.
Lihes 30-vuotinen yhteistyd kau-
pungin ja muiden toimintakump-
panien kanssa paittyy. Tdmi on ris-
tiriidassa  kolmannelta sektorilta
edellytetyn yhteistyén kanssa. Me-
not katetaan niin ollen toisilta mo-
menteilta, koska vammaisethan ei-
vit tunnetusti katoa mihinkiin,

Kuntien tehtivit sen sijaan niytti-
vit laajempien uudistusten mydtd
muuttuvan suurestikin.

Maan hallitus purkaa julkisia
velvoitteita euronkuvat silmissiin,
Henkilokohtaisen avun jirjestelmi
ei vaikuta Invalidiliiton lakimiehen
Henrik Gustafssonin mukaan kovin
uhatulta, mutta vammaisten kulje-
tuspalvelujen uudelleen jirjestimis-
ti varten on perustettu tyoryhmad.
Jilleen kerran. Vaikeavammaisuus-
kin on tarkoitus poistaa yhteiskun-
nasta - tosin vain kisitteeni uudes-
ta kehitteilli olevasta vammaislaista
- ainakin toistaiseksi.

Julkinen liikenne yritetdin saa-
da entisti esteettdmimmiksi, mi-
ki on hyvi periaate. Julkinen litken-
ne ei vain sovellu joka tarpeeseen - ei
ainakaan Suomen olosuhteissa eiki
talviaikaan. Toisaalta taksitkin muo-
dostavat osan julkista liikennettd,
mitd nyt kustannukset kiyvit kuk-
karolle ellei sitten kuljetuspalvelu-
matkoja satu olemaan jiljelld.

Vammaisuuden perusteella jir-

jestettdvid erityispalveluja  koske-
va lainsiidintd tulee koskemaan
laajempaa ihmisjoukkoa kuin ny-
kyinen vammaispalvelulaki. Muu-
toksia on kaavailtu paljon ja yhte-
ni tarkoitusperini yhteiskunnassa
on rahan siistiminen. Edunvalvon-
nassa tuleekin olla todella tarkkana,
ettei yhteiskunnan vihiosaisia tar-
peettomasti ajeta ahdinkoon. Lantin
sddstd yhtidilli voi johtaa suurem-
piin kuluihin toisaalla.

Toimiva edunvalvonta edellyttid
yhteishenkei ja yhteisii visioita. In-
validiliiton korostetun avoimuuden
strategian mukaan jisenyhdistys on
avoin kaikenikiisille, jotka haluavat
osallistua seki edistii vammaisten
ihmisten asemaa ja yhteiskunnan es-
teettdmyytti. Vuoden 2016 paino-
pisteen mukaisesti toimintaan py-
ritiin saamaan erityisesti omaisia
ja liheisid. Meitd kaikkia tarvitaan
mukana Invalidiliitossa yhteiseksi
hyviksi - juuri sinua erityisesti.

Jouni Kaukonen

TOIMISTO TIEDOTTAA

TOIMISTO ON AVOINNA
arkisin klo 10.00 — 14.00, puh. (09) 823 4659,

sihkdposti toimisto@vantaaninvalidit.fi

TikkurilanTerveysaseman
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www.vantaaninvalidit.fi

TOIMISTO ON SULJETTU 22.12.2015 - 8.1.2016

KYMPPI TAKAISIN VANTAAN KAUPUNGIN
JARJESTAMISTA ERITYISLIKUNTAMAKSUISTA!

Vantaan Invalidit ry maksaa puolet jisenen maksa-
masta Vantaan kaupungin erityisryhmille jirjesti-
misti jumpista/kuntosalimaksuista. Maksu 10 eu-
roa/kausi maksetaan kuittia vastaan yhdistyksen
toimistolta. Lisitiedot toimistolta arkisin klo 10-14

puh. (09) 823 4659.

KANSAINVALISTA VAMMAISTENPAIVAA
VIETETAAN 3.12.2015

INVAVIESTI

ahvio

Aukioloaikamme:

ma-to klo 7.30-14.30, '
pe klo 7.30-14.00 Tervetuloa!
/ JLATYOKESKUS ~ Pakkaamiset

Postitukset

;
- J/ Kokoonpanot
v/ Etiksinnit
4 ym. palvelutehtéavat

Tyokeskus Visun toiminta loppuu 31.12.2015.
Haluamme kiittda tyéntekijéitimme seka

yhteisty6kumppaneitamme menneisté vuosista.

Toivotamme kaikille Hyvéa Joulua ja
Onnea Uudelle Vuodelle 2016!

Paakirjoitus



Puheenjohtajalta

Puheenjohtaja Eeva Pitkénen

Limmin tervehdys hyvit jisenemme
ja lukijamme. Timi vuosi alkaa li-
hestyi loppuaan mutta vield on edes-
sd yhteinen joulujuhlamme joka pe-
rinteistd poiketen on nyt Jokiniemen
koululla lauantaina 12. joulukuuta.
Tervetuloa juhlimaan 45-vuotiasta
yhdistystimme — ilmoittaudu! Jou-

lujuhlassa jaetaan vuosimerkit se-
ki perinteiset palkinnot: Vuoden
Abhertaja, Liikkuja ja Urheilija.

Olimme mukana Jirjestorin-
gin jirjestimilli Hyvinvointi-mes-
suilla  Vantaan Energia-areenal-
la lokakuussa. Toiminnastamme
kiinnostuneita kivijoiti oli messu-
paikallamme ihan mukavasti.

Vuoden aikana yhdistyksem-
me toiminta on jatkunut perinteis-
si merkeissi. Maaliskuussa oli as-
kartelukerhon  Piisidismyyjiiset,
huhtikuussa Suklaasydin-konsert-
ti, toukokuussa Aitienpiivin viettoa
ja Pihatapahtuma. Syksylld toimin-
ta alkoi erilaisten urheilukilpailujen
merkeissi.

Ankarista  ponnisteluistamme
huolimatta Tydkeskus Visun toi-
minta joudutaan ajamaan alas vuo-
den loppuun mennessi kaupungin

irtisanottua ostopalvelusopimuksen.

On kovin surullista ettd vuosikym-
menid jatkunut yhteistyd Vantaan
kaupungin kanssa loppuu niin yllit-
tien ja mielestini epioikeudenmu-
kaisesti - ihmettelen etti kaupunki
kohtelee niin vammaisjirjeston toi-
mintaa omassa kunnassa. Yritimme
kaikkemme jotta toiminta olisi voi-
nut jatkua.

Haluan kiittdi itseni ja Vantaan
Invalidit ry:n hallituksen puolesta
tydkeskus Visun tydntekijoitd kai-
kista nidistd vuosista ja toivottaa hy-
vii jatkoa uusien haasteiden parissa.
Kiitokset myds yhteistydkumppa-
neille seki asiakkaille.

Jaaddin odottamaan joulua iloi-
sin ja rauhallisin mielin. Niinpi toi-
votan teille kaikille Hyvii Joulua ja
Onnea vuodelle 2016 seki onnea ja
menestystd 45-vuotiaalle yhdistyk-
sellemme.

Eeva Pitkédnen, puheenjohtaja.

Haastattelussa MINNA

Kuka olet ja mita olet tehnyt?
Olen Minna Marttinen, taiteilija-
perheen kasvatti. Nuorena taitei-
lin. Kouluttauduin kitiloksi. Sai-
rastuttuani ja loukattuani selkini
jouduin pyérituoliin ja tydkyvytts-

miksi, jolloin aloitin maalaamisen
uudestaan. Nyt olen taiteilija ja ve-

din kuvataidekerhoa Markkulassa

perjantaiaamuisin.

Kauanko olet
ollut yhdistyk-
semme ja Invali-
diliiton jasen?
Varsinaisena ji-
seneni olen ollut
reilut 3 vuotta.
Miksi liityit yh-
distykseemme?
Liityin yhdistyk-
seen  kerhotoi-
minnan ja yhtei-
sen  tekemisen
vuoksi. Yhdistyksessi on mukava
tunnelma ja hyvi yhteisollisyys, jo-
ta voisi vield vahvistaakin.
Miten osallistut yhdistyksemme
toimintaan?
Pyéritin kuvataidekerhoa Mark-
kulassa perjantaisin, Siiti on it-
sellenikin tullut varsinainen tera-
piamuoto. Kerholaisista on tullut

liheisid, mukaan mahtuisi lisiikin
harrastajia. Kerho tekee pari kolme
kertaa vuodessa retkii museoihin
ja taideniyttelyihin. Keviisin Piha-
tapahtuman yhteydessi jirjestim-
me taidendyttelyn. Taideteostem-
me laatu on jatkuvasti parantunut.
Osa kerholaisista on aloittanut tai-
teilun aivan alkeista, joten kehitty-
minen on ollut erittdin nopeaa.

Mit3 tdma yhdistystoiminta antaa

sinulle?
Toiminta antaa aktiivisuutta ja so-
siaalisuutta ja tarkoitusta elimille.
Ilman kerhoa olisin varmaankin lo-
pettanut maalaamisen.

Mottosi?
Kaikella on tarkoituksensa. Nega-
tiivinenkin asia voi johtaa positiivi-
seen, kuten sairastumiseni johti ti-
hin mukavaan kerhotoimintaan.
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Etela-Suomen alueen naisten juttu

LISAA VIRTAA-otsakkeella ko-

koontui noin 40 naista Vantaalle So-
kos Hotelli Flamingoon 15.8.2015.
Avaussanat lausui Hiy:n puheenjoh-
taja Riitta Jolanki ja hin toimi myds
tilaisuuden juontajana. Tilaisuuden
alussa Liiton naistydn edustaja Pitjo
Auer esitti Heli Laaksosen runon
On niin helppo olla nainen. No, ai-
nakin tuossa tilaisuudessa oli todella
helppo olla NAINEN. Se oli vuoro-

vaikutusta naiselta naiselle.

EKSUAALISyUs
ELAMANKAARESSA

Samalla  vietimme
Pirkko Justanderin Lik-
sidisid, Toisin
Invalidiliiton ~ edustajat
muistivat Pirkkoa hi-
nen pitkdaikaisesta ja
tirkedsti panoksestaan
Liiton palveluksessa.
Pirkko teki sydimelldin
tydtd naisten hyviksi.

Tilaisuudessa naiset

sanoen

kertoivat itsestdin ja yh-
distyksestdin sekd omis-
ta haaveistaan. Suuris-
ta ja pienisti. Haaveiden
kirjo oli todella laaja.

Sen jilkeen olikin
vuorossa todella mie-
lenkiintoinen  luento.
Oulun yhdistyksen ja
Kynnys ry:n Samat-pro-
jektin piillikké Tanja Roth puhui
seksuaalisuudesta, Hin on vihii
vaille seksuaaliterapeutti. Hinen
puheensa oli asiallista, mutta rentoa
ja hinen puheestaan huokui se, etti
hin todella osasi asiansa.

Seksisti puhuttiinkin seuraavat
kaksi tuntia. Naiset vapautuivat yl-
littdvin hyvin ja uskalsivat kyselld
ja kommentoida seki esittii asiasta
omia mielipiteitiin. Puhe virisi no-
peasti ja sitd olisi riittidnyt varmaan

pitkidinkin, mutta edessi oli ruokai-
lu ja naiset saivat "eviiksi” paljon asi-
aa ja ajattelemisen aihetta.

Tauon jilkeen oli vield juttua lii-
kunnasta. VAU:sta Aija Saari ja
Pirkko Justander esittelivit kirjan
Liikunta kansalaisen eliminkulussa
- tulkintoja litkkkumisesta ja liikun-
nanedistimisesti. Kirjassa on kerto-
muksia erilaisista liikkujista. Yhden
sellaisen oli kirjoittanut Aija Saari
ja se kertoi yhden "sohvaperunan ta-
rinan”.

Lopuksi oli ohjelmaan merkit-
ty Kultturelliset lihtokahvit. Juo-
kahveita
yhdistyksemme jisenen Pertti Oso-

dessamme kuulimme
lanuksen oboen soittoa. Hin soitti
ihania, koskettavia vanhoja klassik-
koja. Soiton vilissi esitin muutaman
runon, jotka kaikki kertoivat naisista
ja naiseudesta. Ensimmadisen runon
oli kirjoittanut presidentin puoliso
Jenni Haukio.

Uskon, ettd tuo lauantaipdivi ei
mennyt meilti keneltikiin huk-
kaan. Saimme kuulla mahtavia lu-
entoja, paljon erilaisia mielipiteiti ja
runsaasti"LISAA VIRTAA.

Kiitokset koko tydryhmillemme,
mainioille esiintyjille sekd jokaiselle
tilaisuuteen osallistuneelle naiselle.
Aune Menna

IN MEMORIAM - IRJA-MAIJA KUNNAS, 18.12.1948 — 10.09.2015

Itja-Maija Kunnaksen muistoa kunnioittaen,

Vantaan Invalidit ry, Hallitus

INVAVIESTI
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Itja-Maija Kunnas tuli 90-luvun alun kasvuvuosina yhdistyksen toimintaan
mukaan. Hinelli oli lainopillinen koulutus ja varatuomarin arvo. Sille osaa-
miselle oli kiyttdi monissa neuvotteluissa kaupungin kanssa sekid mm. kan-
nanotoissa vammaispalvelun tekemiin piitoksiin. Melko pian hin 18ysi myos
oman paikkansa Invaviestin ensimmiiseni pditoimittajana ja toi tullessaan leh-
teen uutta ilmettd ja uusia artikkeleita. Irja-Maija Kunnas toimi paitoimitta-
jana vuodet 1992 - 2000. Hin toimi my6s mm. Invalidiliiton kansainvilisessi
naistydryhmissi yhdistyksen edustajana. Tamin lisiksi hinelld oli energiaa
toimia monissa muissakin yhteisdissi ja jirjestdissi.
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JASENHAKEMUS

UUSI JASEN TAYTTAA:

Tapahtumakalenteri 2015 - 2016

Tapahtumat MARKKULASSA ellei muuta kerrota

(muutokset mahdollisia) sukunimi Syntymaaika
JOULUKUU Ke 24.2. Hengellinen piiri klo 13, vieraana Etunimet
Ti 1.12. Tiistaikerho klo 13 — 15, Pikkujoulut Marja Koukkari
Ke 2.12. Linsi-Vantaan jaosto klo 16 — 18 Myyrinko- Ke 24.2. Atk-kerho klo 18 — 20 INVALIDI Lihiosoi
dissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa To 25.2. Askartelukerho klo 12 LIHTTO S e
To 3.12 Askartelukerho klo 12 ) L
Pe 4.12. Kuvataidekerho klo 10:30 — 13:30 MAALISKUU Postinumero ] Postitoimipaikka
La 5.12 Askartelupjoulumy jdiset Korson Ke 2.3. Naisryhmi klo 14:30 - 17, Aloevera-esittely, : abpa
S-Marketin aulassa klo 9 - 15 Eiia Lehto OO OOOOTTTROTOOEcc. v SOOI
Ma 7.12. Naisryhmii klo 12 — 14, Pikkujoulut, pieni Ke 2.3 L:'iJnsi—Vantaan iqosto klo 16 — 18 .
aketti mukaan’ max 5 euroa o M rinkodissé] KOU|UtUS ............................................................... Ammattl ...........................................................
Ke 9.12, Atk-kerho klo 18 — 20 To 3.3. As’l?;rtelukerho klo 12
To 10.12. Askartelukerho klo 13 Pe 4.3. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 |:| Liityn varsinaiseksi jaseneksi |:| Liityn invalidiyhdistyksen kannatusjaseneksi
Pe 11.12. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 Ma 7.3. Maanantaikerho klo 10:30 - 12
La 12.12. Joulujuhla klo 14 — 16, Jokiniemen koulu, e laulamme kepeiti lauleﬁnia ’ ) o R N .
Valkoisenlihteentie 51, 01370 Vantaa Ke 9.3. Atk-kerho kl% 18 - 20 |:| Vaihdan yhdistysta ~ Aiempiyhdistys ] Liittymisvuosi
sitovat ilmoittautumiset 26.11. mennessi p. To 16?; Askartelukerho klo 12 Yhdistysté vaihdettessa jasenyys edelliseen paattyy
(09) 823 4659 tai toimisto@vantaaninvalidit.fi Pe 11.3. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
La 123 Askartelukerhon KeVﬁthYjﬁiset VAMMA  Yhdistyksen varsinaiseksi j&seneksi liittymisen edellytyksend on pysyva tuki- tai likuntaelinvamma.
TAMMIKUU S-Market Korso, klo 9 - 15
Ma 11.1 Maanantaikerho klo 10:30 - 12, Pe 11.3. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 |:| Pysyva tuki- tai liikuntaelinvamma
laulamme iskelmii eri vuosikymmeniltd Ke 16.3. Jiseniltaklo 18 -20
Ke 13.1 Linsi-Vantaan jaosto klo 16- 18 To 17.3. Askartelukerho klo 12 Mika, millainen
Myyrinkodissa Pe 18.3. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30
Ke 13.1 Atk-kerhoklo 18 —20 Ke 23.3. Atk-kerho Klo 18 — 20
To 14.1. Askartelukerho klo 12 Pe 25.3, Kuvataldekerh(_) klo 10:30_‘ 13:30 (Tarvittaessa laakérintodistus tai muu todiste vammasta liitteend)
Pe 15.1. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 Ke 30.3. Hengellinen piiri klo 13, vieraana
Ke 20.1. Naisryhmiklo 12 - 14 Heikki Leppd Apuvalineet
To 21.1. Askartelukerho klo 12 To 31.3. Askartelukerho klo 12
ﬁee %g’}‘ %ﬁ%%?;fgﬁ?fﬁolgfgie rla');.:;) HUHTIKUU |:| En halua IT-lehte3 D Tilaan Selkaydinvamma-lehden (maksullinen)
erhi Viljanen : .20 . 13: e
Ke 27.1 Atk—kerhg) klo 18 — 20 E’fa 411'1' ﬁi;ﬁ:;%;ﬁg&ookﬁfoll%%oo _113j30 a0 ettt et st ettt s e st et se e
To 28.1. Askartelukerho klo 12 o elaamme lautapeleid ’
Pe 29.1. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 Ke 6.4. Eiinsi—\/antaanjgos tjo Ko 16— 18
Myyrinkodissa SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
HELMIKUU To 7.4. Askartelukerho klo 12 Invalidiliiton jasenyhdistys ja keskustoimisto pitavat jasenrekisteria sopimuksen mukaan tapahtuvaa jasenmaksujen laskutusta, jésenlehden ja
Ma 1.2. Maanantaikerho klo 10:30 -12, Pe 8.4. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 kirjeiden postitusta ja muuta yhteydenpitoa varten. Tietoja ei padsaantdisesti luovuteta yhdistyksen ja Invalidiliiton ulkopuolelle. Rekisteriselos-
elaamme bingoa Su 10.4. Yhdistyksen kevitkokous teet on nahtavissd paikallisyhdistyksessé/keskustoimistossa. Annan suostumukseni yhdistykselle ja Invalidiliitto ry:lle minua koskevien tietojen
Ke 3.2. Einsi‘\/antaanjaosto klo 16- 18 Ke 13.4. Atk-kerho klo 18 — 20 rekisterdintiin seka niiden kayttamiseen keskindisessa yhteydenpidossa ja tilastollisena aineistona.
Myyrinkodissa To 14.4. Askartelukerho klo 12 /20
Ke 3.2. Naisryhmiklo 12 - 15, Pe 15.4. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 e .
massa-askartelua, ilmoittaudu Minnalle Ke 20.4. Jiseniltaklo 18 - 20 Paikka Paivays Allekirjoitus
puh.050-5769 99 97, 20.1. mennessi To 21.4. Askartelukerho klo 12
To 4.2. Askartelukerho klo 12 Pe 22.4. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 » " -
Pe 5.2, Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 Ke 27.4. Naisryhmin kevitretki Merimaailma
Ke 10.2. Atk-kerhoklo 18 —20 Sea Lifeen klo 11:30, ilmoittaudu . o
To 11.2. Askartelukerho klo 12, Ystivinpdivikahvit Minnalle puh 050-5769997, 13.4. mennessi. s T e
Pe 12.2. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 Ke 27.4. Hengellinen piiri klo 13, vieraana Lihiosoite
Ke 17.2. Jiseniltaklo 18 — 20 (Hengellinen piiri), Kristiina Kartano | e N s
Sipe Jalokinos kertoo sanoin ja kuvin Ke 27.4. Ack-kerho klo 18 — 20 POSHUMEID oo Postitoimipaikka ...
Kolumbian matkastaan. To 28.4. Askartelukerho klo 12
To 18.2. Askartelukerho klo 12 Pe 29.4. Kuvataidekerho klo 10:30 - 13:30 - - —
Yhdistyksen nimi
(Huom. Jiseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heini- eiki joulukuussa) SR L e
Jaseneksi hyvaksymisaika /20 Jasennumero
* Jooga maanantaisin klo 14 — 15, Hakunilan kirkon takkahuone.
e |stumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18 — 20 ja torstaisin klo 17 — 19 Kuusikon koululla. ~Ne N | nvalidiliitto
e
e Kesadkaudella pihabocciaa Markkulan hiekkakentilli tiistaisin 10-12 ja torstaisin 17-19. W—
6 INVAVIESTI 4 + 2015 4 + 2015 INVAVIESTI




Kulttuurillinen paiva
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Alueen toiminnan suunnittelu vuo-

delle 2016 oli pddosassa Invalidilii-
ton Eteld-Suomen alueen syyspiivil-
l4 Porvoossa lauantaina 3.10.2015.
Kulttuuria toki tarjottiin heti al-
kuun, kun saimme kuulla Léysissi
hirressi -kuoroa. Liekd timi tunne
yleisempikin vammaissektorilla yh-
teiskunnassamme niini taloudelli-
sen ahdistuksen aikoina? Liiton la-
kimies Henrik Gustafsson esitti
katsauksen vammaislakien ja -sopi-
musten nykytilaan Suomessa. Muun
ohjelman vilissi meille esitti pyo-
rituolitansseja  Wendarit-niminen
porvoolainen kokoonpano  tyylik-
kiisti ja mukaansatempaavasti. Tai-
teesta voimaa ja intoa -luennon esi-
tyksineen saimme nauttia Teatteri
Taruman esitykseni. Iltapdivi oli va-
rattu tySpajoille tai vaihtoehtoisesti
Porvooseen tutustumiseen ohjatulla
kivelyretkelld. Tilaisuuden juontaja
Eteli-Suomen aluetyon suunnitte-
lija Aapo Rantanen lupasi lihettdi
yhdistyksiin rungon 2016 aluetoi-
minnasta lokakuun loppuun men-
nessd.,

Videolla esiintynyt Invalidilii-
ton edellinen toimitusjohtaja Mar-
ja Pihnala totesi muutoksen olevan
kehittymisen edellytys. Tilli het-
kelld haasteita on aivan erityisesti ja
Pihnala korosti, etti meidin kaikki-
en panosta tarvitaan. - Tilld hetkel-
14 Invalidiliitossa on kiynnissd yksi
isoimmista muutoksista vuosikym-
meniin - uuden strategian kiyttd6n-
otto, hin painotti. Strategia kertoo,
miten kuljetaan tavoitetta kohti, se
on Pihnalan mukaan majakka, jo-
ka neuvoo meiti miten timi tavoite
saavutetaan yhdessi. - Jokaisella ji-
senelld ja jisenyhdistykselld on tdssi
iso merkitys, niki Pihnala.

Invalidiliiton arvot ovat hie-
not: IThmisarvo, luotettavuus, rohke-
us, avoimuus ja uudistuminen. Yk-
si Invalidiliiton strateginen tavoite
on avoin vammaisjirjestd. Pihnalan
mukaan tarvitsemme varsinais-
ten jisenyhdistysten lisiksi kaikkia
mahdollisia tahoja, omaisia, lapsi-
perheiti, vammaisia nuoria, ja myds
niiti, jotka ovat valmiita edistimiin
yhteistd tavoitetta. Toinen liiton

Porvoon Taidetehtaassa

strateginen tavoite on kehittyminen
esteettdmyyden
si asiantuntijaksi, kolmas kattavim-
pien palveluketjujen luominen, nel-
jis asema halutuimpana palvelujen
tuottajana. Yhdessi kuljemme kohti
yhteisti maalia, liiton visiota yhden-
vertaista ja esteetdntd Suomea.

arvostetuimmak-

- Avoimuus tulee ensi vuonna
olemaan ihan keskeinen juttu, pai-
notti Rantanen. Mietitiin, miten
jaseniksi voidaan 18yt lihipiiris-
td henkilditd, jotka ovat kiinnostu-
neet jakamaan yhteisen piimiirin.
- Ensi vuonna yhdistyksissi varmasti
mietitiin, miten vapaaehtoisia voisi
myds ottaa mukaan yhdistyksen toi-
mintaan, hin niki.

Alueen toiminnan suunnitte-
lu vuodelle 2016 jaettiin tydpajas-
sa neljiksi osa-alueeksi. Vastaavasti
tihin tyopajaan osallistuneet jaet-
tiin neljiin ryhmiin niin, ettd jokai-
nen ryhmi sai lausua ajatuksensa jo-
kaisesta neljdstid osa-alueesta omalla
vuorollaan kiertiden pisteesti toi-
seen.

Verkostot: Verkostot toimivat jo
varsin monipuolisesti. Piikaupun-
kiseudun ns. Inva-YTV:n toiminta
alueen yhdistysten vililli on hieman
hiipunut entisestd. Piikaupunki-
seudulla kokoontuvat myds kunnal-
liset vammaisneuvostot. Helsingissi
toimi helsinkildisten vammaisjirjes-
tojen Helji -verkosto edistien es-
teettomyyttd yhdessi vammaisneu-
voston kanssa. Invalidiliitolla on
toiminnassa vaikuttajaverkosto, pai-
kaupunkiseudun miesverkosto ja
naisten verkosto. Lohjalle, Karkki-
laan ja Vihtiin voidaan suunnitel-
la yhteisti miestoimintaa. Nuorten
toimintaa pitdisi saada tehostettua
entisestiin. Vaikuttajille ehdotetaan
kolmea tapaamista, naisille hem-
mottelupiivii Lohjalla. Piikaupun-
kiseudun miehille esitetiin kolmea
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saunailtaa, urheilussa kuuden kau-
pungin boccia-kisat. Vuoden 2016
puolella keskusteluryhmi 30+ ikii-
sille. My®s esitettiin yhteisen mat-
kailutoiminnan kehittimisti, koska
yksittdiselld yhdistykselld ei vileti-
mittd ole tarpeeksi resursseja eikd
kysyntdid, mutta tarvetta kuitenkin
olisi.

Siivet-verkosto naisille Rantasen
mukaan varmasti jatkaa toimintaan-
sa, mutta uusi vetdji sille on haussa.
Vaikuttajaverkosto jatkaa myds toi-
mintaansa. - Pidkaupunkiseudun
miesverkosto kylld pyorii ja Lohjal-
le ollaan puuhaamassa miesten sau-
nailtaa, totesi Rantanen. - Viikolla
oli viimeksi miesten verkoston ko-
kous, ja siind suunniteltiin jo keviin
ohjelmia. Kaiken nikéistd mukavaa
tapahtumaa piikaupunkiseudulla,
paljasti Heikki Aulio. Porvoossakin
on miesten verkosto kokoontunut, -
Urheilutoimintaa otetaan haltuun,
kertoi Rantanen. Urheiluvastaavil-
le on luvassa jonkinlainen tapaami-
nen, mutta se ei ole vield lokakuus-
sa, hin lisisi.

Koulutukset: Koulutuksiin liit-
tyen Aapo Rantanen kertoi, etti en-
si vuonna varmasti tulee olemaan
siintdkoulutusta liittyen liiton uu-
siin sdintdihin alueellisten syyspiivi-
en yhteydessi. Vaikuttajakoulutusta
on pidetty tini vuonna. - Muistakaa
sitten se, ettd yhdistykset voivat aina
tilata meilti tilauskoulutuksia: Yh-
distyksen hyvi henki, Hyvi hallinto,
Yhdistyksen kehittimispdivd, pai-
notti Rantanen. Ryhmissi otettiin
esille vaikuttajien vanhan ajan opin-
topdivit 1-2 piiviisind, Uusia lake-
ja on tullut ja tulossa, lisiksi kuntien
toiminnan kiytinnét ovat muut-
tuvia. Yhdistysten vammaisneuvo-
jat tulisi saada mukaan niihin kou-
lutuksiin. Henkilskohtaiseen apuun
liittyvid tydnantajakoulutusta mah-
dollisesti yhteistyossi Kynnys ry:n
kanssa toivottiin lisii. Samoin ha-
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luttiin asioiden kisittelykoulutusta
yhdessi kunnallisten viranhaltijoi-
den kanssa. Jisenten perehdyttimis-
td yhdistyksen toimintaan toivottiin
ns. kotouttamiskoulutuksena. My&s
hallituksen konkareita tulee kou-
luttaa seki antaa yhdistysten akeii-
vijisenille vuorovaikutuskoulutusta.
Vammaisoikeuden ajokortti -kou-
lutus pyritdin toteuttamaan tini
tai ensi vuonna. Invalidiliiton siin-
tdihin ja hallintoon sekd Kelan vam-
maisetuuksien muutoksiin liittyvii
koulutusta on tulossa, toivottiin li-
siksi yhdenvertaisuuslain koulutus-
ta, tukianomusten tiyttokoulutusta
ja ns. taikasanakurssia, jossa opete-
taan erilaisten hakemusten kannalta
kiinnittimiin huomiota olennais-
ten seikkojen esittimiseen selkein il-
maisuin.

Alueen tapahtumat: Alueen ta-
pahtumiin oli valmiiksi merkit-
ty syyspdivit, pikkujoulut voidaan
mahdollisesti saada pystyyn jo tini-
kin vuonna. Espoo on ilmoittanut
kiinnostusta alueellisten syyspdivi-
en jirjestimiseen siten, etti paino-
tus olisi asiapitoinen. -Asia on se
tirkein, miksi ei kaksipiiviinenkin,
ettd ehditdin isolla porukalla suun-
nitella, totesi Sanna-Kaisa Patjas.
Sari Lehikoinen ehdotti pitopai-
kaksi kulttuurikaupunki Loviisaa.
Yhteistapaamista Aapo Rantanen
lupautui viemiin eteenpiin. Kevit-
kokoontuminen saattaisi olla vapaa-
muotoisempi kevitkarkeloiden met-
keissi, joissa olisi kolmannes tietoa,
litkuntaa ja hyvii oloa. Yhdistysten
osallistujamiirien tulisi olla tasa-
puolinen ja yhdistyskohtaisten osal-
listujien lukumiird mainittava kut-
sussa. Naisten ja miesten verkoston
tapaamiset tulisi jirjestii. Samoin
tarvitaan Kaakkois- ja Eteli-Suo-
men alueen yhteinen tapaaminen.
Alue voisi kustantaa matkailutoi-
minnassa kokoontumisen yhteen
paikkaan, josta varsinainen matka

paisisi alkamaan. Matkailussa voisi

kehittii erilaisia teemoja halukkail-
le, kuten Viron matka tai kisityo-
matka. - Jos vetdji 16ytyy, niin kylld
alue jonkin verran tukee teemailtaa
matkailusta, lupasi Rantanen. Mat-
ka-agenteista joku voisi hinen mu-
kaansa tulla kertomaan asiasta ta-
paamiseen, koska timin toimiston
kanssa on tehty yhteistyotd. I'T-lehti
jirjesti juuri dskettdin lukijamatkan
Toscanaan, nuorten Toscanan-mat-
ka jirjestettiin juhannuksen jilkeen.

Seutujen yhteistyot ja muut ta-
pahtumat: - Puhutaan niin sano-
tusta rypistoiminnasta, esimerkkini
olkoon Vammaisoikeuden ajokort-
ti, jota Tuula Riikkonen ja San-
na-Kaisa Patjas ovat nyt edisti-
missid, selvensi Rantanen. Lohjalla
kokoontuu Rantasen mukaan kol-
me yhdistysti kaksi kertaa vuodessa
koulutukseen jostakin ajankohtai-
sesta aiheesta. Kuuden kaupungin
boccia-kisa on esimerkkini urhei-
lutoiminnasta. - Olisiko mahdollis-
ta, ettd liitto tai aluetoiminta tulisi
voimakkaammin mukaan, kysyi Aa-
po Rantanen yhdistysten urheilu- ja
Helsinki-Es-
poo-Vantaa tekevit yhteistydti, sa-
moin Lohja-Vihti-Karkkila jirjesti-
en koulutuksia keviilld ja syksylld.

litkuntatoiminnasta.

Mikiin ei estd teitd yhteistydssi ha-
kemasta aluetoiminnan rahoja, kylld
sithen on jonkin verran luvassa, lu-
paili Rantanen.

Jouni Kaukonen
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Aune Mennan sisakurling-tyylindyte.

Sunnuntaina  27.09.2015 yhdistyk-
semme osallistui Helsingissi Latokar-
tanon liikuntahallissa jirjestettyyn si-
sikurling-kisaan.

Seitsemistd kaupungista saapui
yhteensi yhdeksin nelihenkistd jouk-
kuetta tukiporukoineen. Oma jouk-
kueemme ehti harjoitella ennen kisaa
titd hauskaa urheilulajia vain kolme
kertaa. Téstd huolimatta tai juuri siksi
joukkueemme pirjisi oikein erinomai-
sesti ja sijoittui viidenneksi. Joukku-
eessamme oli kolme Vantaan Invalidi-

en edustajaa ja yksi henkilé Espoosta
tiydentimissi oivaa porukkaamme.

Jirjestelyistd vastasi Helsingin In-
validien Yhdistys ry, joka jirjesti myds
tarjolle syotivii ja juotavaa. Urheilu-
halli oli suuri ja lattiapinta tuntui oi-
kein sopivalta tille lajille. Merkittiin
rinnakkain viisi rataa - suureen saliin
olisi varmaankin mahtunut kymme-
nenkin rataa. Peli oli mielenkiintoi-
nen ja tilanteet voivat muuttua yllitti-
en. Yli viisi tuntia kisailua vilahti ohi
rattoisasti.

TULOKSET
1. Tahkon Veteraanikerho,
Hyvinkaii

N

Tervakosken Elikkeensaajat ry
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
(HTY)

Huittisten Diabetesyhdistys ry
Vantaan Invalidit ry & Espoo
Huittisten Reumayhdistys ry
Porvoon Invalidit ry
(Kurlingketut)

Porvoon Invalidit ry
(Kurlingkotkat)

9. Salon Invalidit ry (SALI)

o

N VA
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Erinomaiset kisat. Viihdyttivi ja
koukuttava peli. Lisii tillaisia kiso-
ja! Jatkossa Vantaallakin harjoitel-
laan titd pelia!

Kisasta ja lajista [oytyy lisi tieto-
ja netttisivuiltamme!
Heikki Aulio

HALLITUS 2015

Puheenjohtaja
A ;ﬁ Eeva Pitkinen

puh. toim.

(09) 823 3015
s, gsm. 050 563 7454
eeva.pitkanen@
gmail.com tai
koulutus@

vantaaninvalidit.fi

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld

puh. 0400 233 524
makela.liisa@
gmail.com

- Hallituksen jdsenet:
Teijo Kakko

puh. 050 563 4390
teijo.kakko@

suomi24.fi

Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
jouni.kaukonen@

pp-inet.fi

Tuulikki Lahti
puh. 050 324 7009

Aune Menna

puh. 040 752 9215
aune.menna@
elisanet.fi

Leena Pehkonen
puh. 050 365 6768
leenapehkonen
@hotmail.com

Sirkka-Liisa Rimpild
puh. 045 352 1411

TOIMIKUNNAT 2015

Askartelutoimikunta
Sirkka-Liisa Rimpili,

p.045 352 1411

Atk-kerho

Heikki Aulio p. 040 704 8597
Hengellinen Piiri

Aune Menna, p. 040 752 9215
Kuvataidekerho

Minna Marttinen, p. 050 543 5334
Lehtitoimikunta

Heikki Aulio p. 040 704 8597
Linsi-Vantaan jaosto

Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582
Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Erkki Heikkild p. 0400 507 086
Naistoimikunta

Minna Tervo, p. 050 576 9997
Tiistaikerho

Riitta Seppinen p.040 750 8290
Urheilutoimikunta

Pentti Viinikainen, p.050 522 6414
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Riitta Jolanki, llse Uoti, Sanna Leppéjoki, Salla Litmanen ja Minna Marttinen.

Sateinen ja tuulinen kesikuun pii-
vi ei antanut Helsingissi parhain-
ta mahdollista kuvaa kun saavuim-
me kuvataidekerhon vetiji Minna
Marttisen kanssa Hernesaaren ran-
taan. Matka-Agenttien kutsumana
paikalla oli parisen kymmenti vie-
rasta valmiina tutustumaan esteet-
tomiin matkailuun Royal Carib-
bean risteilyaluksella.

Piisemme turvatarkastuksen
kautta laivalle, kierroksen aloitamme
13. kannelta. Laivan hisseihin mah-
tuu kerralla kolme pyérituolia, ker-
roksissa on myds asianmukaiset in-
vavessat,

Meripidivind piialtaisiin piisee
esteettomisti, esteettdmii hytte-
ji on 15 kpl. Alus on kaksi kertaa
ruotsinlaivan kokoinen, kertoo mai-
nio matkanjohtaja, se on rakennettu
Saksassa ja seilaa Itimerelld 12 vuo-
rokautta, matkustajat ovat piiasias-
sa britteji ja amerikkalaisia.

Osa kuntosalin laitteista soveltuu
pyorituolin kiyttijille, sauna ja hoy-
ryhuone eivit ole esteettomii. Lai-
van elokuvateatteriin esteettdmit
paikat kannattaa varata etukiteen
infopisteestd, pydrituolipaikkoja on
nelji.

4 + 2015  INVAVIESTI

Laivan viihdetarjonta on huikea,
on musikaaleja, sirkustaiteilijoita,
stand up-komiikkaa, 9 hengen bin-
di. Laivalla on kasino, jossa pelataan
Las Vegasin siinnolli. Pelipoydin
direen piidse pydrituolilla. Laivan
keskiosassa on tapahtumia monessa
eri kerroksessa, erityyppisid baare-
ja kuten viinibaari, 50-luvun rockn
roll-baari, kahviloita, ilma-akrobati-
aa. Laivalla jirjestetdin myos bingoa
ja interaktiivisia kisailuja.

Neljinnessi kerroksessa on pii-
ruokasali, jossa palvelu on loistavaa.
Lautaliinat asetetaan paikoilleen ja
jattikatkaravut kuoritaan valmiik-
si. Matkapaketteihin, joita on eri-
tyyppisid, kuuluu juomat eli kiteistd
laivalla ei kiytetd eikd suomalaisten
tarvitse jittid juomarahaa, se kuuluu
risteilyn hintaan. Palvelu laivalla on
omaa luokkaansa.
Jokaisella seuru-
eella on omat tar-
joilijansa ja hytti-
henkilékuntansa,
jotka pysyvit sa-
moina koko ris-
teilyn ajan. Hen-
kilskunta  oppii

ndin tuntemaan

asiakkaidensa erityistarpeet ja esi-
merkiksi mieltymykset ruoan suh-
teen. Lupsakka amerikkalainen tyyli
ja palvelualttius saavat hyville tuu-
lelle ja tunnelma on kuin aikoinaan
tv-sarja”"Lemmen laivalla”

Me syémme buffetlounaan Hel-
singin Invalidien Yhdistys rymn
(HIY) puheenjohtajan Riitta Jolan-
gin, Espoon Invalidien hallituksen
jisenen, kulttuurivastaavan, moni-
kulttuurisuuskummin Sanna Lep-
pijoen ja HIY:n toiminnanjohtaja
Ilse Uotin kanssa. Matka-Agenttien
Sanna Kalmari oli myskin iloises-
sa lounasseurueessamme, hin tulee
mielelliin kertomaan esteettdmis-
td matkailusta jos mielenkiintoa ji-
senistostimme 18ytyy.

Salla Litmanen ja
Minna Marttinen
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VANTAAN INVALIDIT RY
PERINTEINEN
JOULUJUHLA

lauantaina 12. joulukuuta 2015
klo 14 -16
Jokiniemen koulu
(Valkoisenldhteentie 51,
01370 VANTAA)

JOTA VIETETAAN
45. JUHLAVUODEN MERKEISSA

OHJELMASSA MM.

e JOULUISTA MUSIIKKIA JA L
AULUA SEKA YHTEISLAULUA

e HUOMIONOSOITUKSET

e HERKKUKORIN ARVONTA

e TERVETULIAISMALJA

e JOULUISTA SYOTAVAA
SEKA KAHVIT

PAIKALLA YLEISAVUSTAJIA

(jos tarvitset henkilokohtaisempaa apua,
otathan oman avustajan mukaan)
Sitovat ilmoittautumiset toimistolle
viimeistaan torstaina 26.11.2015
p. (09) 823 4659 tai
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Inkun ideavaia

Inkun Ideapajan 40-vuotisjuhlia vie-
tettiin 10.10.2015 Ruusupaviljongis-
sa Korsossa. Aluksi jokaiselle jaettiin
ns. Marskin malja, joka oli tehty mus-

taviinimarjan lehdisti. Juoma oli rai-
kasta ja sen myoti saattoi juhla alkaa.

Paikalle tuli suuri joukko Ideapa-
jan ystivid ja yhteistyokumppaneita.
Edustettuina oli mm Vantaan kau-
punki ja Korson seurakunta, jotka

ez et pebmd

Hallitus kiittd3 jisenidin

ja yhteistyokumppaneitaan vuodesta 2015

ja toivottaa Rauhallista Joulua ja

Onnellista Uutta Vuotta!
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vuotta

y
‘ Posti Green

toivat omat tervehdyksensi juhlaan.
Vantaan Invalidit oli myés kutsuttu-
jen joukossa ja niinpd veimme Inkulle
yhdistyksemme tervehdyksen.

Inkku eli Inkeri Angelin kertoi
Ideapajan historiasta ihan sen alku-
taipaleelta lihtien ja siitd kuinka pie-
nestd alusta pajan toiminta on laajen-
tunut ja monipuolistunut.

Ohjelmassa oli yhteislaulua, pu-
heita ja yhden pajantoimintaan osal-
listuneen itse tekemini runo, joka
kertoi hinen tuntemuksiaan pajasta
ja sen toiminnasta, johon hin oli to-
della kiitollinen.

Tilaisuudessa julkaistiin my&s kir-
ja, jota Inkku on tydstinyt pitkdin ja
lastensa Heikin ja Katrin avustuksel-
la se julkaistiin nyt juhlan kunniaksi.
Kirjaa sai ostaa tilaisuudessa.

Juhlan piitteeksi saimme naut-
tia kahvit maukkaitten leivonnaisten
kanssa.

Juhlan jilkeen oli avoimien ovien
vuoro. Kiersimme eri huoneissa, jois-
sa oli esilli miti erilaisimpia kisin-
tehtyjd tuotteita. Inkku esitteli niitd
meille ja kertoili niiden syntytavasta.
Materiaalia oli vessapaperirullista ki-
viin ja silt vililtd. Miten taidokkaasti
ja nerokkaasti ne olikin tehty.

Heikki Aulio ja Aune Menna



