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VANTAAN INVALIDIT VANIN RY 
JÄSENTIEDOTE 2/2022 

 

Toimisto: 

Avoinna maanantaista torstaihin klo 10-14 

Vanha Kuninkaalantie 5 

01300 Vantaa 

040 576 3880 

toimisto@vantaaninvalidit.fi 

 

HALLITUS: 

Puheenjohtaja Eeva Pitkänen 045 320 6621 

eeva.pitkanen@gmail.com 

Varapuheenjohtaja Sirkka Dahlman 040 773 7509 

sirkka.dahlman@gmail.com 

    
Taisto Mäntynen 0400 420 401, taisto.mantynen@luukku.com 

Susanna Perttunen 040 843 6474, susa.perttunen@gmail.com 

Pentti Viinikainen 050 522 6414, pentti.kalevi4@gmail.com 

Peter Mansner 040 592 1561, peter.mansner@gmail.com 

Anne Sorvali 0500 873 122, anneinkeri.sorvali@gmail.com 

Ann-Christine Teir 0400 196 506, annchristineteir@gmail.com 
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Kerhot  
 

ASKARTELU: 

torstaisin Markkulassa klo 12-14.  

Tarkoitettu kaikille yhdessä tekemisestä kiinnostuneille jäsenille.  

Kerhossa tehdään erilaisia käsitöitä ja askarteluja. Askartelukerho 

järjestää myös erilaisia teemailtoja. 

Lisätietoja: Eeva Pitkänen 045 320 6621, 

eeva.pitkanen@gmail.com 

ATK-KERHO: 

Markkulassa kuukauden 2. maanantai klo 18-20.  

Käymme läpi käytännön asioita, kuten esimerkiksi hyvät ja 

tehokkaat käytännöt työskentelyyn tiedostojen kanssa, 

sähköpostitilien luominen, kännykän ja tietokoneen kalenterin, 

sekä sähköpostien synkronointi. Muita aiheita osallistujien 

toivomusten mukaan. 

Mukaan otettavaa: oma kannettava tietokone, mahdollisesti 

myös älypuhelin.  

Lisätietoja: Arto Päivinen 045 185 3510, 

arto.paeivinen@gmail.com 

HENGELLINEN PIIRI: 

Kokoontuu Markkulassa kuun viimeisenä keskiviikkona  

klo 13-14:30. (EI joulukuussa.) 

Puhellaan kuulumiset, pappi pitää hartauden ja lauletaan tuttuja 

virsiä. 
Lisätietoja: Aune Menna 040 7529 215, aune.menna@elisanet.fi 

KESKIVIIKKOKERHO: 

kokoontuu kerran kuukaudessa, joka kuukauden kolmantena 

keskiviikkona klo 12-14. 

Lisätietoja: Riitta Seppänen 040 750 8290, 

riittahelena.seppanen@hotmail.com 
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Kerhot 
 

 

LÄNSI-VANTAAN JAOSTO: 

kokoontuu kevät- ja syyskaudella joka kuukauden 1. tiistai klo 

16-18 Myyrinkodissa, Ruukkutie 5, 01600 Vantaa.  

Lisätietoja: Raija Väistö 040 532 2192, raija.vaisto@gmail.com 

SAUNAKERHO: 

Saunaillat ovat Markkulan saunalla joka kuun ensimmäinen 

keskiviikko. Klo 16-18 naiset ja 18-20 miehet.  

Omat pesuaineet, pyyhkeet ja laudeliinat mukaan, tervetuloa! 

Lisätietoja toimistolta. 

URHEILUTOIMIKUNTA: 

Yhdistyksemme toimii myös urheiluseurana, jossa harrastetaan kilpa- 

ja kuntourheilua. Yhdistys on Suomen Paralympiakomitean jäsen. 

 

BOCCIA  

tiistaisin klo 17:30-19:30 ja torstaisin klo 17-19 

Kuusikon koululla. 

ISTUMALENTOPALLO  

tiistaisin klo 17:30-19:30 Kuusikon koululla. 

SISÄCURLING  

joka kuun ensimmäinen torstai klo 17-19 

Kuusikon koululla. 

 

Lisätietoja: Pentti Viinikainen 050 522 6414, 

pentti.kalevi4@gmail.com  
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Tänä vuonna vietämme joulujuhlaa Markkulassa joulupuuron ja 

torttukahvin merkeissä! 

Laulamme joululauluja ja rupattelemme mukavia.  

Musisoinnista vastaa Leena Hästbacka ja Rolf Storsjö. 

 

Markkulan ovet ovat avoinna lauantaina 10.12.2022  

klo 10-14. 

Lämpimästi tervetuloa! 

Sitovat ennakkoilmoittautumiset 1.12. mennessä toimistolle tai 

puheenjohtajille. 

Muita tapahtumia 

 

SYYSKUU 

ke 21.9.  Jäsenilta Markkulassa 18-20. Toimisto järjestää.  

Vieraana Elina Koivumäki, johtava sosiaalityöntekijä 

Vantaan kaupunki. 

 

LOKAKUU 

ke 19.10. Jäsenilta Markkulassa 18-20. Askartelu järjestää. 

 

MARRASKUU 

ke 16.11.  Jäsenilta Markkulassa 18-20. Länsi-Vantaa järjestää. 

su 27.11. Syyskokous Markkulassa klo 13.  

Kahvitus 12:30 alkaen. 

 

JOULUKUU 

la 17.12.  Askartelun joulumyyjäiset Korson S-Marketilla 09-14 

 

HELMIKUU 

ke 15.2.  Jäsenilta Markkulassa 18-20. Hengellinen piiri järjestää.  

 

Päivitämme mahdolliset muutokset nettisivuillemme 

ajankohtaista-välilehdelle! 

 

 

 

 


