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Omaishoito sen kun vaan jaksaa pu-
huttaa. Moni omaishoitaja ei saa
tydstidn minkiinlaista korvausta,
suurin osa kuitenkin jotakin. Yh-
denmukaiset
teet eivit edelleenkiin toteudu. Ra-

mdirdytymisperus-

hallisen korvauksen saaminen on
varsin kohtuullista ja oikein, koska
omaishoitaja joutuu tisti roolistaan
johtuen tekemiin esimerkiksi osa-
aikatyoti saaden siten heikompaa
palkkaa ja huonommat elike-edut
kuin muuten olisi mahdollista.
Omaishoidon korvaukset on
suunniteltu jaettavan kolmeen luok-
kaan hoidon vaativuuden mukaan,
merkittiviin rooliin jiisi kuitenkin
muun kuin rahallisen tuen mahdol-
lisuus. Toivoa edelleen kehittimi-
sesti ministeri Susanna Huovisen
mukaan kuitenkin on, ei kuiten-
kaan enii tilli hallituskaudella.
Kansantaloudellisesti  vuositasolla
omaishoidossa on kysymys yli mil-
jardin potista ja jopa yli miljoonas-
ta ihmisesti. Yhdenmukainen tuen
saatavuus uhkaa jiidi hurskaaksi
toiveeksi, kun alati vedotaan puut-
teelliseen lainsdidintopohjaan. Eh-
ki pitdisi puhua poliittisen tahdon

puutteesta. Tai vield suoremmin siis
rahasta,

Leutoon syksyyn ehdimme jo
totuttautua, mutta odotettavissa
on jilleen lunta tupaan. Helsingin
Seudun Liikenne kaavailee oikean
suuntaisesti julkista liikennetti kai-
kille vuoteen 2020 pohdittuine tie-
tulleineen. Kiytinndssid vammaisille
myonnettyji joukkoliitkennekortteja
on kuitenkin Helsingissi otettu pois
kiytostd sddstoihin vedoten. Toi-
voa sopii, ettd litkkkumisen esteettd-
myydestid huolehditaan ennen kuin
mahdollisuuksia  liikkumismuoto-
jen valintaan aletaan todella kaven-
taa nykyisestd. Vaikeavammaisen on
todella vaikea kiyttdd edes nykyistd
kutsujoukkoliikennetti, mutta ehki
tissi on kehittimisen mahdollisuus.
Kaikki eivit kuitenkaan voi miten-
kiin kiytedd julkisia kulkuneuvoja,
ja timi tosiasia tulisi tietenkin ottaa
huomioon.

Yleisen  taksiliikenteen  ve-
ronalennus alkaa ensi vuodenvaih-
teesta lukien olla historiaa. Timi ei
kuitenkaan koske mm. invatakseja.
Toivoa sopii, ettd vaikeavammaisten
liikkumista ei vaikeuteta heille osoi-

Jouni Kaukonen, Pidtoimittaja

tettuun autoveron palautusetuun
kajoamalla. Monelle oman auton
kiyttd on elinehto koulutusta, tyos-
sikdyntid ja yhteiskunnallista osal-
listumista ajatellen. Kaupassakin pi-
tdisi pystyd kiymiin.

Eduskuntaa mydten on esitet-
ty huoli terveyspalvelujen yhden-
mukaisesta saatavuudesta kaikil-
le palveluntuottajasta riippumatta.
Eriiden mielipiteiden mukaan tys-
terveyshuollon piirissi olevien eli-
najanodote on jopa paljon pidempi
kuin muilla. Téllaiseen kehitykseen
Suomessa ei liene varaa liukua. Vam-
maisten asema on tissikin helposti
marginaalissa. Lopultahan kukaan
ei kaiketi jid henkiin. Suomessa on
kuitenkin verrattomasti paremmat
olot kuin monessa muussa maassa ja
edunvalvonta on aktiivista. Ilmoit-
takaa havaitsemistanne epikohdis-
ta vaikka Invalidiliiton nettisivuilla.

Lukijoille limmin kiitos nopeas-
ti vierdhtineesti vuodesta ja riemu-
kasta joulunaikaa!

Jouni Kaukonen

Paakirjoitus

TikkurilanTerveysaseman

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,
pe klo 7.30-14.00

ahvio

Tervetuloa!
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Sinikellonpolke 3, 01300 VAMTAS
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Pakkaamiset
Pastituksel

FAX 857 4872
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Puheenjohtajalta

Eeva Pitkinen, pubeenjohtaja

Lammin tervehdys hyvat
jdsenemme ja lukijamme!

Iltojen pimetessi ja vuoden lihes-
tyessi loppuaan on taas aika kir-
joittaa puheenjohtajan palsta vuo-
den viimeiseen lehteen. Vuoteen
on mahtunut paljon. Toukokuus-
sa vietettiin ensimmdistd ditien-

tietotalkoita kuten myds perin-
teisti pihatapahtumaa. Kesiinen
kulttuurimatka tehtiin Siuntioon
ja Fiskarsiin, Yhdistys osallistui
Pieni ele-keriykseen, kuten myds
ensi vuonna, jolloin allekirjoitta-
nut toimii taas vaalien kuntavas-
taavana.

Tydkeskus Visun toiminnan-
johtajaksi on tullut Sirpa Hieta-
ranta. Yhdistyksen kirjanpitdji/
toimistonhoitajakin on vaihtunut.
Maija Luumille suuret kiitokset
monista tydvuosista, toivotan hi-
nelle kaikkea hyvii uusien haas-
teiden parissa. Uusi kirjanpitdji/
toimistonhoitaja Salla Litmanen
on piissyt hyvin aloittamaan uu-
sissa tehtivissd ja toivotammekin
hinelle tyéniloa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelurakenneuudistus eli sote-
uudistus on valmistumassa. Saa

yhdistyksemme toimintaan ja vas-
taako se jidseniston tarpeisiin.

Taas on joulujuhlan aika, siispi
toivotan teidit tervetulleeksi kaik-
ki yhdistyksemme jisenet joko yk-
sin tai perheineen viettimiin yh-
teisti joulujuhlaa lauantaina 13.
joulukuuta klo 14 Viertolan kou-
lulle (ilmoitus takasivulla) joulu-
puuron, torttukahvien seki joului-
sen ohjelman merkeissi.

Haluan kiitti3d toimintaamme
osallistuneita jiseniimme. Yhdes-
sd tekeminen ja vilittiminen lisdi-
vit yhteenkuuluvaisuuden tunnet-
ta seki yhteisollisyytti.

Jdin odottamaan joulua iloisin
ja rauhallisin mielin. Niinpi toivo-
tan teille kaikille Hyvii Joulua ja
Onnea Uudelle Vuodelle 2015!

Limpimin jouluterveisin

piivikahvitilaisuutta ja miesten sitten nihdi miten se vaikuttaa Eeva
TOIMISTO TIEDOTTAA ‘
TOIMISTO ON AVOINNA -
arkisin klo 10.00 — 14.00
puh. (09) 823 4659, VANTAA INVALIDIT

sihkdposti toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.f

TOIMISTO ON SULJETTU 22.12.2014 - 6.1.2015

INVALIDILITON MYONTAMISTA Kymppi takai-
sin Vantaan kaupungin jirjestimisti erityislitkunta-
maksuista! Vantaan Invalidit ry maksaa puolet jise-
nen maksamasta Vantaan kaupungin erityisryhmille
jarjestimistd jumpista/kuntosalimaksuista. Mak-
su 10 euroa/kausi maksetaan kuittia vastaan yhdis-

tyksen toimistolta. Lisitiedot toimistolta arkisin klo

10-14 puh. (09) 823 4659.

KANSAINVALISTA VAMMAISTENPAIVAA
vietetian 3.12.2014

Vantaan Invalidit ry jirjestdi askartelukerbon
joulumyyjdiset lauantaina 29.11.2014 klo 9 — 17

Korson S-marketin aulassa.

etsii innokasta

ILMOITUS-
HANKKIJAA

Invaviestiin erikseen sovittavaa
korvausta vastaan!

Oletko kiinnostunut ja koet
homman omaksesi?
Ota yhteytti puheenjohtaja

EEVA PITKASEEN p. 050 563 7454
tai toimisto@vantaaninvalidit.fi.

Korvauksesta ym. asioista sovitaan
valittavan henkildén kanssa.
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URHEILU-UUTISIA

Urheilupaiva Markkulassa
31.8.2014

Pinnakilpailun tulokset:

NAISET

1. Liisa Mikeld

2. Aune Menna

3. Toini Rissanen

4, Liisa Virta

5. Ritva Siren

6. Eeva Pitkinen

7. Eila Muhli

8. Annukka Karajas-Kaukonen

MIEHET

1. Erkki Pulkkinen
2. Eero Dahlman

3. Antti Kilpeldinen
4. Pentti Jirveldinen
5. Kalevi Mikeli

6.]Jouni Kaukonen

Ulkoilupaiva Hevossalmessa
30.8.2014
Bocciassa kilpailtiin  kiertopalkin-
nosta.

Tind vuonna voitti Helsinki ja
sai yhden kiinnityksen palkintoon.

Vantaan Tikkurilan joukkueella
on kaksi kiinnitysta.

Espoo ei nyt ollut mukana, silli ei
vieli ole kiinnityksii palkintoon.

Tarkkuuskavely Markkulassa
3.9.2014

1. Eero Dahlman

2. Ritva Siren

3. Aune Menna

4, Ilmari Hara

5. Kalevi Mikel4

6. Pentti Jirveldinen

7. Antti Kilpeldinen

Urheilutoimikunta onnittelee
kaikkia. Jatketaan samaan tahtiin!

Kuvataidekerbhon kuulumisia
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Kuvataidekerho on jatkanut iloista toimintaansa Mark-
kulassa nyt kolmatta vuotta. Vakikivijit ovat pysyneet
alusta pitden ja uusia on matkanvarrella tullut mukaan.
Osa kerholaisista on aloittanut taideharrastuksen tiil-
14 kerholla ja osalla on pidempii kokemusta taiteilusta
eliminvarrelta. Kerhon vetijini on ollut ilo seurata ker-
holaisten kehittymistid. Nyt my6s uudet tekniikat ovat
houkuttaneet kerholaisia kokeilemaan uutta. Perjantai-
fiilikset ovat raikuneet iloisena nauruna viikon tapahtu-
mia kerratessa ja jutustellessa kahvikupposen direlli.
Olemme saaneet kerhoon my®s nelijalkaisen ystivin.
Avustajakoira-oppilaani Martti on tullut opettelemaan
tydntekoa. Kerholaisilla on ollut vaikea pitid kitensd
kurissa Martin yrittiessi hakea kontaktia. Marttia kui-
tenkaan ei saa huomioida, silli koulutukseen kuuluu se,
ettd Martin huomio ja keskittyminen olisi minussa, eiki
muissa ihmisissi. Koulutus on kesken ja Martti saa vi-
rallisen avustajakoiratittelin aikaisintaan keviilli.
Kuvataidekerhon tukijana on Lasse Marttisen sditio.
Kerhomaksu on 5€/kerta jisenilti ja muilta 10€/kerta.
Ensimmiinen kokeilukerta on ilmainen.

Tervetuloa kokeilemaan!



JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UUSI JASEN TAYTTAA:

Tapahtumakalenteri 2014-2015

(muutokset mahdollisia)

Sukunimi Syntymaaika
JOULUKUU Ke 25.2. Hengellinen piiri klo 13:00 Markkulassa W A0 W | v
Ma 1.12. Naisryhmi Markkulassa klo 13:00-15:00. Ke 25.2. Atk-kerho Markkulassa klo 18:00—20:00 Etunimet
Pikkufoulut, pieni paketti mukaan, max. 5 € To 262 Askarteluketho klo 13:00 Markkulassa I ALIDL | 7
Ke 3.12. Linsi-Vantaan jaosto klo 16:00-18:00 Pe 27.2. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 LIHTTO LahiOsOte
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa i L
To 4.12 Askartelukerho Markkulassa klo 13:00 MAALISKUU POSHNUMEIO e Postitoimipaikka
Pe 5.12. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 Ma 2.3.  Naisryhmai klo 13:00—15:00 Markkulassa. Puhelin sahkoposti
Ti 9.12' Tiistaikerho klo 10:30_12:00 Markkulassa’ Nutriway—liséravinneja painonhallinta‘ ................................................................................................................................................
Pikkujoulut tuotteiden esittely. Koulutus Ammatti
Ke 10.12. Acklorho Markkulassa klo 18:00-20:00. Ke 43. LinsiVantaanjaostoKlo 16:00-18:00 |
SOSIAALINEN MEDIA SOME Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa D Liityn varsinaiseksi jaseneksi I:‘ Liityn invalidiyhdistyksen kannatusjaseneksi
To 11.12. Askartelukerho Markkulassa klo 13:00 To 5.3. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa
La 13.12. Joulujuhla 14:00-16:00, sitovat Pe 6.3. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 |:| Vaihdan yhdistysta ~ Aiempi yhdistys Liittymisvuosi
ilmoittautumiset 5.12. mennessi Ti 10.3. Tiistaikerho Markkulassa klo 10:30-12:00. Yhdistysts valhdettessa isenyys edelliseen pastty
p- (09) 823 4659 tai toimisto@vantaaninvalidit.fi Laulamme lastenlauluja
TAMMIKUU 'I§§ i;:g: ﬁzt;ﬁ:;ﬁloszﬁgkﬁzlizs%lglﬁdléfk?quigaOo VAMMA  Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi liittymisen edellytyksend on pysyvé tuki- tai likuntaelinvamma.
Ke 7.1. Linsi-Vantaan jaosto klo 16:00-18:00 Pe 13.3. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 |:| Pysyva tuki- tai likuntaelinvamma
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa Ke 18.3. Jisenilta klo 18:00 - 20:00 Markkulassa Mikci. millainen
Ke 7.1. Atk-kerho Markkulassa klo 18:00-20:00 (Naisryhméi) ....... PN
To 8.1.  Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa To 19.3. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa e
To 16.1. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa Pe 20.3. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 (Tarvittaessa l33karintodistus tai muu todiste vammasta litteen)
Pe 17.1. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 Ke 25.3. Hengellinen piiri klo 13:00 Markkulassa
Ma 19.1. Naisryhmi klo 13:00-15:00 Markkulassa. Ke 25.3. Atk-kerho Markkulassa klo 18:00—20:00 Apuvalineet
Levyraati ja keskustelua To 26.3. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa
Ti 20.1. Tiistaikerho Markkulassa klo 10:30-12:00. ~ Pe 27.3. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 |:| En halua IT-lehted |:| Tilaan Selkaydinvamma-lehden (maksullinen)
Laulamme juhla- ja onnittelulauluja e
Ke 21.1. Atk-kerho Markkulassa klo 18:00-20:00 HUHTIKUU B e
To 22.1. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa Ke 1.4. Linsi-Vantaanjaosto klo 16:00-18:00 |
Do 231 Kookt Maklolasea Ko 1030.-13:30 Myprinkodissn, Ruukkukujn 5, 01600 Vantaa |
Ke 28.1. Hengellinen piiri klo 13:00 Markkulassa Ke 8.4. Atk-kerho Markkulassa klo 18:00 — 20:00 lSU(l):lTltJMUS Jﬁ?"tLE!(IEJ(:”tU_S o Ssenmekister sonimukcen muk e e et ok s erlehden
To 29.1. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa To 94. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa Kiiiden postitustafa it yhteydenpitoa varten.Ttai fpadsaintosest luovutetasheltyksen ja lidion ukopuclele. Rekisteriselo
Pe 30.1. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 Pe 10.4. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 teet on nahtavissé paikallisyhdistyksessa/keskustoimistossa. Annan suostumukseni yhdistykselle ja Invalidiliitto ry:lle minua koskevien tietojen
Su 12.4. Yhdistyksen kevitkokous rekisterdintiin seka niiden kayttamiseen keskindisessa yhteydenpidossa ja tilastollisena aineistona.
HELMIKUU Ti 14.4. Tiistaikerho Markkulassa klo 10:30-12:00. /20
Ma 2.2. Naisryhmi klo 13.00-15.00 Markkulassa. i ) Bingi . " Palkka ......................................... P alvays ......................... A”ekmon us ...................................
Askartelua, ilmoittaudu Minnalle 23.1. o 16.4. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa
mennessi (maksuton). Pe 17.4. Kuvataidekerho Markkulassa klo10:30-13:30 - __ -
Ke 4.2. Linsi-Vantaan jaosto klo 16:00-18:00 Ma 20.4. Naisryhmi Markkulassa klo 13:00-15:00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa Markkulassa. Askartelua, ilmoittaudu Jasenhankkijan nimi
To 5.2. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa Minnalle 10.4. mennessi (maksuton). ................................................................................................................................................
Pe 6.2. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 Ke 22.4. Jisenilta klo 18:00 — 20:00 Markkulassa. LSOt e,
Ti 10.2. Tiistaikerho Markkulassa klo 10:30-12:00. (ATK-kerho. SOME) Postinumero Postitoimipaikka
Pelaamme lautapeleji To 23.4. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa |
Ke 11.2. Atk-kerho Markkulassa klo 18:00—20:00 Pe 24.4. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 .. e e
To 12.2. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa Ke 29.4. Hengellinen piiri klo 13:00 Markkulassa
Pe 13.2. Kuvataidekerho Markkulassa klo 10:30-13:30 Yhdistyksen nimi
Ke 18.2. Jisenilta klo 18:00 - 20:00 Markkulassa S L e
. .. Jaseneksi hyvaksymisaika /20 Jasennumero
(I—Iengelhnen Purl) ................................................................................................................................................
To 19.2. Askartelukerho klo 13:00 Markkulassa

(huom. Jiseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heini- eiki joulukuussa) N Invalidiliitto

jooga masnanaisin Ko 14-15 Hakunilan Ikibmistalolls |

istumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18:00—20:00 ja torstaisin klo 17:00—19:00 Kuusikon koululla
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Invalidiliiton Etela-Suomen alueellinen syyspaiva 4.10.2014 Jarvenpaassa

KONSERNIN STRATEGIA JA AJANKOHTAISET

Invalidiliiton vuonna 2015 voimaan tuleva uusi viisivuotisstrategia.

Alueellisen syyspéivan tyépajatyés-
kentelynd valittiin kiinnostavimmat
toiminnan muodot ensi vuodelle
verkostoiksi, tapahtumiksi, koulu-
tukseksi ja muuksi toiminnaksi.

Invalidiliiton uusi strategia kattaa
vuodet 2015-2020. Neljd strategis-
ta tavoitetta jirjestykseen asetettui-
na ovat: Kaikille avoin vammaisjir-
jesto, Esteettémyyden arvostetuin
asiantuntija, Kattavimmat palvelu-
ketjut ja Halutuin palvelujen tuotta-
ja. Strategiaa liitollemme suunnitte-
lemassa on Aapo Rantasen mukaan
ollut 660 henkils3, joilta on suun-
nittelua varten keritty 2600 tari-
naa. Tavoitteena on yhdenvertainen
ja esteeton Suomi. Strategia on koko
konsernin yhteinen.

Syyspiivien kanta oli, ettd Inva-
lidiliiton  liittovaltuutettujen tulee
osaltaan muistaa tuoda jiseniston
perustavaa merkitysti esille. Alue-
toiminnan on tarkoitus olla yhdis-
tysten tukena. - Liiton resursseja
alueita kohtaan on lisitty ja pyritiin
saamaan koulutusta alueille. Yh-
distyksid ei ole unohdettu, tiyden-
si Rantanen. Jisenyhdistysten asema
ja merkitys ei kokousedustajien mu-
kaan tule uudessa Invalidiliiton stra-
tegiassa riittivisti esille.

Vammaispoliittisista ~ kuulumi-
sista alusti Invalidiliiton sosiaali-
poliittinen asiantuntija Tiina Lap-
palainen. Uusi sosiaalihuoltolaki
samoin kuin uudet siiddkset kelan
vammaisetuuksista ovat tulossa voi-
maan. Kelan vammaisetuutta tul-
laan myontimiin enemmin avun-
tarpeen ja haitan kuin kustannusten

perusteella. Rakenteet ja lainsdidin-
td ovat muutoksien kourissa ja yh-
teiskunnan taloudellinen tilanne on
tiukka. Sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestimisessi
kuullaan, vammaislakien yhdisti-
misti valmistelee sosiaali- ja terveys-
ministerion tydryhmai.

Vammaisfoorumia

Autoverotukseen liittyvit asiat
kuuluvat Invalidiliitossa Lappalai-
selle. Autoveronpalautus invaliditee-
tin perusteella onkin muun ohel-
la murroksessa, jos veroperusteena
stirrytddn kiyttddn perustuvaan ve-
rotukseen vuonna 2016. Apuvilinei-
den monikanavaista rahoitusta pyri-
tain selkeyttimiin. Edunvalvonta
siilyy edelleen tirkeini alueillakin
ja titd palvelee uusi viestinnin verk-
kokurssi, joka on luvassa Invalidilii-
ton koulutustarjontaan ensi vuoden
alussa,

Tulevana toimintavuonna Inva-
lidiliitto pyrkii erityisesti vaikutta-
maan siihen, etti vaikeavammaisten
subjektiiviset oikeudet siilytetiin
vammaislakien uudistuksissa, vam-
maisuudesta aiheutuvat erityiset
kustannukset kompensoidaan, vam-
maisten ja liikuntarajoitteisten liik-
kumisen vapaus turvataan, asevel-
vollisena vammautuneiden asemaa
parannetaan.

Valtakunnallisen vammaispoliit-
tisen ohjelman (Vampo) viisivuo-
tiskausi pdittyy 2015. Se sisiltdd

122 toimenpide-ehdotusta. Niihin
kuuluu YK:n vammaisten oikeuk-
sia koskevan sopimuksen Suomessa
voimaan saattamisen seuranta, vam-
maisten sosioekonomisen aseman
seuranta, erityispalvelujen ja tukitoi-
mien saatavuuden ja laadun seuran-
ta ja vammaistutkimuksen tehosta-
minen.

Alueen ensi vuoden toiminnan
suunnittelu jaoteltiin verkostojen,
tapahtumien, koulutuksen ja mui-
den tapahtumien ryhmiin.

Alueellisissa pikkujouluissa voi-
taisiin antaa kiitosta alueen aktii-
veille. Vaikuttajaverkosto on tini
vuonna jo kerran kokoontunut. Vai-
kuttajaverkoston seuraava kokous
sovittiinkin Invalidiliittoon 5.11. klo
17.

Kansainvilisen vammaisten pii-
vin 3.12. teemaksi on suunnitel-
tu sukupolvien vilisti kohtaamista.
Vammaisuuden sanomaa on tarkoi-
tus levittdd kouluihin ja seurakun-
tien kerhoihin. Esteettomyyttikin
voidaan edistdd yhdistyksistd vaikka
vammaisneuvostojen kautta kunnan
paittijiin piin erilaisilla tempauksil-
la ja jalkautumisilla, joista tehtiisiin
iskevii viestintii,

Jouni Kaukonen
(referaatti Pirkko Koivisto
13.10.2014/Kaukosen luvalla)
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Naisryhmdn kerhotapaaminen

Naisryhmin iltapdivid  vietettiin
Markkulassa 6.10.2014 elinvoimai-
sen tanssin merkeissi.

Tanssin vetdji Kirsi Voutilainen
on ollut VitalDanza:ssa mukana
pari vuotta, Aluksi hin kertoi, ettd
tanssi sopii kaiken kuntoisille ihmi-
sille. Tanssia voi seisten tai istuen.
Tanssin tarkoituksena on saavuttaa
luonnollinen ja tasapainoinen ilon,
harmonian ja rauhan tila seki kokea
universaalisen rakkauden heriimi-
nen. Piimiirini on parantaa hyvin-
vointia jokapiiviisessi elimissi.

Puolitoista tuntia tanssien sai hi-
kipisarat pintaan ja niinpi Kirsi ke-
hotti meitid juomaan vetti runsaas-

ti eri tanssien vilissi, Osa meisti
tanssi hetkittdin myds istuen jopa
pyorituolissa Kirsin antamia ohjei-
ta soveltaen. Tanssi sisilsi erilaisia
teemoja, mutta saimme kuitenkin
tanssien litkkua vapaasti ja jokainen
oman kuntonsa mukaisesti.

Vaikka tanssitapahtuma oli hi-
kinen ja melko rankkakin, niin silti
kaikki olivat todella tyytyviisii ilta-
pdivin antiin, Tulihan liikuttua oi-
kein kunnolla, jonka piille oli mu-
kava juoda pullakahvit.

Ohessa Kirsistd kuva, jossa hin
toimii esitanssijana.

Aune Menna

KO-
KOON-
TAIT-
TU-

VA

Toukokuun 2014 Pihatapahtumassa
Markkulassa piisi koeajamaan pien-
ti, ndppiristi nappia painaen ko-
koon taittuvaa ja avautuvaa sihko-
mopoa. Maahantuoja Portter Oy toi
kokeiltavaksi kolme Di Blasi R30-
sihkdmopoa.

Mopo on pieni henkildauton ta-
varatilaan mahtuva paketti, jossa on
vetokahva ja pienet pyorit alla. Kul-
kee kuin lentolaukku ja on noin 25
kilon painoisena helppo nostaa au-
toon ja sieltd alas. Ja nappia paina-
en laukku avautuukin mopoksi — tai
mopo taittuu takaisin laukun ko-
koiseksi palikaksi. Aivan mahtavaa!
Noin helppoa kokoontaittuvuutta
en ole aiemmin nihnyt.

Yhdistyksemme Veik-
ko Vanharanta kiinnostui mopos-
ta ja hankki sellaisen auttamaan ar-
jen ajeluissa. Nyt on helppo menni

jdsen

omalla autolla vaikka minkilaisiin
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kauppakeskuksiin, messuihin, loma-
matkoille yms. ja ajaa paikan pail-
1 sihkémopolla. Eipi tarvitse tilail-
la nosturilla varustettua invataksia ja
kuljetuttaa sihkopyérituolia. Tarja
jaksaa nostaa mopon yksin autosta.
Ja kahdestaan se nousee takaisin ta-
varatilaan.

Kokemukset ajamisesta ovat etu-
padssi hyvid. Tasaisilla alustoil-
la kulku on mukavaa. Pienipyoriis-
td, kevyttd kulkuneuvoa ei olekaan
tarkoitettu maastoajoon. Pieni veti-
vi etupyord kyllikin lihtee helposti
sutimaan mirilli nurmikolla, mut-
ta harjoittelemalla sitikin oppii hal-
litsemaan.

Mopo maksaa noin 3000 euroa.
Kannattaa kysyi kaupungin suun-
nalta rahoitusta!

Katso lis3i netistd www.portter.fi

Heikki Aulio




Taloustarkka viikonloppu Hotelli Pasilassa 1.-2.3.2014
Invalidiliiton kurssilla yhdistyksen talouden aakkosia

Lihes kaikki 23 ennakkoon ilmoit-
tautuneesta osallistujasta kuunte-
livat kiinnostuneina havainnollista
esitystd yhdistysten taloudenhoidos-
ta. Laskentatoimen ekonomi KTM
Merja Hiltunen oli laatinut Inva-
lidiliiton jirjestokoulutuksen puit-
teissa jisenyhdistysten edustajille
monipuolisen opetuspaketin yhdis-
tyksen hallinnon tarkempaan hah-
mottamiseen ja seurantaan. Toisena
kurssipdivini Invalidiliiton jirjesto-
tyon suunnittelija Tarja Honkanen
kertoi esityksessdin mistd yhdistyk-
set voivat saada toimintaansa talou-
dellista tukea. Titd esitystd ryyditti
vield projektipiillikké Elina Ran-
nan puheenvuoro Pieni ele -keriyk-
sestd. Kaikkihan muistamme laittaa
kolikkomme yhteiseen kirstuun.
Merja Hiltunen kisitteli yhdis-
tyksen taloudenhoitoa ja kirjan-
pitoa koskevia siinndksid, joihin
liittyvit muun muassa niin puheen-
johtajan kuin taloudenhoitajankin
tehtivit kirjanpitijin avustamana.
Kiytinnén taloushallinnon osassa
tarkasteltiin my&s kirjanpitdjin tyd-
ti yhdistyksessi. Mielestini erityi-
sen mielenkiintoinen oli yhdistyksen
hallituksen vastuuta ja velvollisuuk-
sia koskeva osio. Hallituksen jise-

nen vastuu saattaa johtaa vahingon-
korvausvelvollisuuden syntymiseen,
jos tahallisesti tai tuottamuksesta on
aiheuttanut vahinkoa yhdistykselle.
Yhdistyksen hallituksessa toimimi-
nen onkin melkoinen luottamusase-
ma. Niinpi moni varmaan laillani
kaipaisi entisti parempaa ymmir-
rystd yhdistyksen talouden seuraa-
miseen.
Yhdistyksien
sa tilinpdidtoksen yhteydessi esi-
tettdvit tuloslaskelma ja tase eivit
aina helpolla avaudu asiaan pereh-
tymittdmille. Aatteellisen yhteison

vuosikokoukses-

tuloslaskelma eroaa kuitenkin yri-
tyksen tuloslaskelmasta ja voidaan
esittdd selkeisti ja pelkistetystikin.
Taselaskelma puolestaan kuvaa yh-
teison tilinpddtospiivin taloudellis-
ta asemaa. Mielenkiintoista on ver-
rata kunkin tilikauden toteutuneita
lukuja budjettiin ja edellisiin tilikau-
siin, Toimintakertomus ei yleensi
ole pakollinen pienilld kirjanpitovel-
vollisilla, mutta yleensi yhdistyk-
sen sdidnnoissi edellytetiin vuosi-/
toimintakertomuksen  tekemisti.,
Kertomus tiydentii tilinpditoksen
antamaa kuvaa yhdistyksen toimin-
nasta jisenistélle seki rahoittajille.
Budjetin laadinnassa tulee Hil-

tusen mukaan tukeutua yhdistyksen
Tuloslas-

kelman avulla voidaan niin arvioida

toimintasuunnitelmaan.

miten budjetti on toteutunut, kun
kiytetdin samoja tilejd.
Lopuksi Hiltusen

kisiteltiin tilintarkastusta ja tilin-

esityksessi

tarkastajan tehtdvid. Tilintarkasta-
ja valvoo yhdistyksen ja sen jise-
nen etua ollen yhdistykseen nihden
riippumattomassa asemassa. Yhdis-
tyksille voidaan valita myos eridin
edellytyksin toiminnantarkastaja ti-
lintarkastajan sijasta, mutta tehti-
vit ovat luonteeltaan samanlaisia.
Yhdistyksen kiytinnon talousseu-
rannan tulisi tapahtua siinnéllises-
ti hallituksen kokousten yhteydessi
taloudenhoitajan avustuksella, jol-
loin talousarvion seuraaminen olisi
nopeaa. Siis silmit ja korvat auki ko-
kouksissa.

Jouni Kaukonen

TULE KUULEMAAN JA
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SOSIAALINEN MEDIA.
Mita ihmetta SOME on?

Haluatko oppia kiyttimain puhelinta tai
tietokonetta monipuolisesti?

KESKUSTELEMAAN MARKKULAAN:
+ ke 10.12. klo 18 Atk-kerho: SOME
+ ke 22.04.2015 klo 18-21 Jisenilta: SOME

OTA YHTEYTTA
0102357800,

Mukana tukemassa Vantaan Invalidit Ry:n toimintaa.

Yhdessé kohti turvallisempaa huomista.

Toimitamme jasenhintaan kotien
hélytysjarjestelmat, henkildkohtaiset
hatépainikkeet, turvasumuttimet.

Ja valvomme 24/7.

asiakaspalvelu@psgturva.com,
www.psgturva.com.

PSG Turva Oy on yksityinen, Vantaalainen,
tédyden palvelun turvallisuustalo.

TURVA
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Suunnittele yhdistykselle uusi

Vantaan Invalidit julistaa avoimen kilpailun logonsa
suunnittelusta alkaneeksi!

Logosta toivotaan uutta ja erilaista, joten olemme
avoimia uusille ideoille. Logossa on kuitenkin tavalla tai
toisella esiinnyttivi yhdistyksen nimi seki sen on nou-
datettava yhdistyksemme arvoja.

Logon suunnittelussa tulee ottaa huomioon, etti se
toimii niin mustavalkoisena kuin virillisend seki piene-
ni, ettd isona. Suunnitelman mukaan toivomme pienti
selostusta siitd mitd logo kuvaa.

Voittajan valitsee Vantaan Invalidit ry:n hallitus hel-
mikuussa 2015. Yhdistyksen hallitus pidittii itselliin
oikeuden olla valitsematta voittajaa kilpailun paityttyi.
Vantaan Invalidit ry saa yksinoikeuden kiyttii voittaja-
logoa parhaaksi katsomallaan tavalla. Yhdistykselld on
oikeus muokata logoa. Yhdistykselld on my$s oikeus ol-
la kiyttimirttd logoa.

Voittava ehdotus palkitaan 100 eurolla. Palkinto on
saajalleen veronalaista tuloa Suomen verolainsiidinnon
mukaisesti. Kaikkien lihetettyjen ehdotusten tulee ol-
la alkuperiisii ja lihettijilld tulee olla kaikki oikeudet
suunnitelmaan.

Aikaa logon suunnitteluun on tammikuun 2015
loppuun asti.

Ehdotukset voi lihettii sihkoisesti toimisto@
vantaaninvalidit.fi tai paperilla: Vantaan Invalidit ry,

Vanha Kuninkaalantie 5,01300 VANTAA

Téssa nykyinen logo

(74

)

VANTAAN
INVALIDIT

HALLITUS 2014 s Jouni Kaukonen TOIMIKUNNAT 2014
Pubeenjobtaja puh 0405956837
Ey ' jouni kaukonen@ skartelutoimikunta
Eeva Pitkdnen . (Sirkka-Liisa Rimpili,
- uh. toim. pp-net: h
* P o puh. 045 352 1411)
. (09) 823 3015 Tuulikki Lahti Urheilutoimikunta
s A, oo 050 563 7454 puh. 0503247009 (Eero Dahlman p. 040 569 8505)
eex.fa.pltkar_len@ Tiistaikerho
ovi.com tai (Riitta Seppinen p. 040 750 8290)
koulutu§@ Lk Aune Menna Hengellinen Piiri
vantaaninvalidit, Aune Menna, p. 040 752 9215
Varapuheenjohtaja 1:31}; (r)::)niiz o215 iﬁnsi-VantaanI}aosto )
L iisa Mikeld dnemena@ (Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)
|4 r"‘-'_ql'ﬂ'u o puh. 0400 233 524 ’ Naistoimikunta
i ) makela Jiisa@ Leena Pehkonen (Minna Tervo, p. 050 576 9997)
—— gmail.com puh. 050 365 6768 Matkailu- ja retkeilytoimikunta
leenapehkonen (Erkki Heikkild p. 0400 507 086)
Hallituksen jisenet: @hotmail.com Atk-kerho
Teijo Kakko Eew e 1 Helander (I—Ieikki. Aulio p. 040 704 8597)
puh. 050 563 4390 TP h. 050 341 6430 Kuvataidekerho
ijo.kakko@ pui. Minna Martti
‘ teijo.k et @i (Minna Marttinen
suomi24.fi p. 050 543 5334)
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Vantaan Invalidit ry

PERINTEINEN JOULUJUHLA

13. joulukuuta 2014 klo 14:00 — 16:00
Viertolan koulun ruokalassa (Liljatie 2,01300 VANTAA)

OHJELMASSA MM.

-JOULUISTA HAITARINSOITTOA JA YHTEISLAULUA
- HUOMIONOSOITUKSET
- HERKKUKORIEN ARVONTA

JOULUJUHLASSA GLOGITARJOILU, JOULUPUURO
SEKA JOULUTORTTUKAHVIT

Péytiintarjoilu

PAIKALLA YLEISAVUSTAJIA

(jos tarvitset henkilskohtaisempaa apua, otathan oman avustajan mukaan)

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle 5.12.2014 mennessi
p- (09) 823 4659 tai toimisto@vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja vaihtui Markkulassa

ity
u\,:.. M ~ '_""* |

Maija Luumin siirtyessi uusiin haas-
teisiin. Tradenomi Salla Litmanen
aloitti yhdistyksen kirjanpitdjini se-
ki toimistonhoitajana 23.10.2014. ”
Tyd on osoittautunut erittiin vaih-
televaksi ja mielenkiintoiseksi. Kir- -
janpitdjini olen tydskennellyt lukui-
sia vuosia, yhdistystoiminta taasen
on minulle uutta, joten opittavaa
on paljon. Jisenet ovat ottaneet mi-
nut limpimisti vastaan, kiitos siitd
ja Markkulahan on ty8ympiristoni
todella viehittivi. Odotan innolla
uusia haasteita ja yhteistyoti jisen-

ten kanssa.”

Jnodesta 201% ja toivoltaw raukalliste Joulua ju

Onnelliota Watta Owotta!



