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INVAVIESTI (TASSA NUMEROSSA:
Vantaan Invalidit ry:n jasenlehti
N:o 1/2011, 27. vuosikerta KeVEtkOKOUSKULSU ....vviiiiiiiiiii e ettt e e e e e e 2
L PAASIGISMYY[GISET ..oeviviiiiiiiiiiiiee e
sl hahse L TOIMIUSHEAOT ....cveieveeetee ettt ettt ettt et ea e et e ereeeaeeereeereeeaneas
Jouni Kaukonen PEEKIFJOMUS ... e eetee ettt ettt ettt ettt e et e et e et e e st eesabe e e st e e snbteeenens 3
Mannilantie 55 bB29 R R
04400 Jérvenpaa Vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011
Puh. (09) 291 7785 Talkkarin tySpdiva
GSM 040 595 6837 Puheenjohtajalta........ccoouuiiiiiiiiiiie e 4
jouni.kaukonen@pp.inet.fi Toimisto HEdoHaA. .....eiiuiiiiiiriiiiice e
o i Tydkeskus Visu 25 VUOHA .......coeiiiiiiiiiiiiiiiiiicc
VLT G L DO U D Tapahtumakalenteri.........ccouiiiiiiiiniiieece e 5
Vanha Kuninkaalantie 5 ..
01300 Vantaa 40-vuotisjuhlat 2T.1T. oo 6
Puh. (09) 823 4659 Jouni Kaukonen
Faksi (09) 823 1340 Muistoja albumista
toimisto@vantaaninvalidit.fi AUNE MENNG ..iiiiiiiieeeee ettt e et e e e e e e e e e e s s atabaaaeeeeeeeeeesannns 7
) ) Nuorisotoimikunta tiedoHaa...........eiiieiiiiiiieiiiie e 8
Painopaikka: Naistoimikunta Hedotaa..........ccouiiiieiiiciicecee e 8
Kirjapaino Printservice oy Lehti syntyy myds talkoilla..........cccooeriiiiniiiiniiiii 9
Levikki/kohderyhmiit: Toimintasuunnitelma 2017 .......c.oiiiiiiiiiiie e e 10
Vantaan Invalidit ry:n jasenet Urheilutoimikunta tiedottaa..........eeevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeeeeeeecreeeeee e "
Vantaan kaupungin eri virastot ja laitokset Hallitus 2011 ja toimikunnat........c.cooviiiiiiiiiiiniiiicce e 1

Yritykset ja ilmoittajat

Taitto: /
Kirjapaino Printservice Oy Askartelukerhon

Kansi: 40-vuotisjuhla/Erkki Muhli PAAS IAI SMYYJAI S ET

Korson S-marketin aulassa
osoite Maakotkantie 19
lauantaina 16.4.2011 klo 9.00-17.00

limoitusmyynti:
Toimisto puh. (09) 823 4659
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Laskutus:
Tydkeskus Visu/Maija Luumi Myynnissé& kerholaisten tekemié késitsitd,
Sinikellonpolku 3 F, 01300 Vantaa kuiquqkkuiq ym.

Puh. (09) 873 6080
Faksi (09) 857 4872
toimisto.visu@vantaaninvalidit.fi

VANTAAN INVALIDIT ry

PIKA-ARPAJAISET

arvan hinta 1 euro

Fyysisesti vammaisten yhdysside f

Vantaalla. Perustettu v. 1970

Invalidiliito ry:n jisenyhdistys KO KO U S K UTS U

V“i:‘i;to': cnlantia 5 Vantaan Invalidit ry:n jasenet kutsutaan sééntémédrdiseen
anha Kuninkaalantie A

01300 Vantas KEVATKOKOUKSEEN

Aukiolo: ma-pe klo 9-14 o seo ss  se o

Puhelin: (09) 823 4659 sunnuntaina 10. piiiviind huhtlkuuitf ?OII klo 12.00

Faksi (09) 823 1340 Vapaaehtoistoiminnan tukiyksikké, Orvokkirinne 4, 01300 Vantaa

toimisto@vantaaninvalidit.fi

www.vantaaninvalidit.fi Kokouksessa kdsitelldén sddnnsissd, sen 6 §:ssé kevdtkokoukselle

mddrdtyt asiat, joita ovat mm. tilinpaétdksen ja vuosikertomuksen
hyvéksyminen vuodelta 2010.

Jasenasiat, neuvonta, tiedotus ym.:
Toimisto: ma-pe klo 9-14
Puh. (09) 823 4659

toimisto@vantaaninvalidit.fi Kahvitarjoilu alkaen klo 11.30
Puheenjohtaja: Eeva Pitkanen TERVETULOA
Puh. 050 563 7454 Hallitus

eeva.pitkanen@netsonic.fi
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Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011

VAPAAEHTOISTOIMINNAN VUOSI 2011
Vantaalla

Tule mukaan — Vapaaehtoisena vaikutat
Vapaaehtoistoiminnan ajankohtaisista asioista ja
mahdollisuuksista Vantaalla tiedotetaan Vantaan
nettisivuilla www.vantaa.fi

(s-posti asukaspalvelut.vapaaehtoistoiminta@vantaa.fi)

VAPAAEHTOISTOIMINTAA |
VANTAAN INVALIDIT RY:SSA:

"TALKKARIN TYOPAIVA"

“Tyot aloitan yleensa aamulla klo 9 aikoihin, poikkeuksena jos
on erilaisia tilaisuuksia, jotka alkavat aikaisemmin. Lumitdita on
tana talvena riittanyt melkein joka pdivélle. Pihatéiden lisaksi
tarkistan paarakennuksen ja saunatilan. Tarvittaessa olen tehnyt
pienia remonttejakin”, kertoi Pentti Viinikainen.

4

__ entti toissa

Pidkirjoitus

Vietdmme YK:n vapaaehtoistoiminnan teemavuot-ta ja Invalidiliiton
teema vuosiksi 2010-2011 MEnnaan YHDESSA jatkuu edelleen. In-
validiliiton uudistunutta aluetoimintaa valittiin vetdmaan puheen-
johtaja Leena Simola-Nikkanen Helsingin Invalidien Yhdistyksesta
Vantaan Invalidien kunniapuheenjohtajan Taisto Ojansivun monivuo-
tisen kauden jalkeen. Invalidiliiton aluetoiminta on osa Invalidiliiton
monimuotoista edunvalvontaa ja yhdistysten valista yhteisty6ta. Va-
paaehtoistoiminta seuraa aikaansa ja tdydentda yhteiskunnan muuta
toimintaa, mutta ei sitd kuitenkaan korvaa. Onkin pidettava tiukasti
silmalla, ettei kunnan ja valtion lakiséateisia velvoitteita vyoryteta
kolmannen sektorin tydntekijoiden entisestdan harveneville harteille.

Taloudellinen perusta muodostaa osan eldmassa selvidmisen edel-
lytyksistd. Syntymastd asti vammautuneet joutuvat usein sinnittele-
madn kansaneldkkeelld kdyhyysrajan tuntumassa. Tahan uudistunut
Kelan takuueldkekin tuo vain marginaalista helpotusta. Vantaan In-
validien 40-vuotisjuhlassa viime marraskuussa kaupunginvaltuuston
puheenjohtaja Antti Lindtman esitti kaupungin takaamaa harjoitte-
lu- tai tukityépaikkaa vammaiselle, joka pystyy ja haluaa osallistua
tybeldmadn. Tama on kannatettava ajatus, koska vammaiset muo-
dostavat osittain kdyttamattdman tyévoimavarannon. Tydvoiman
tarjonnan vahentyessa on entistékin paremmin otettava huomioon
heidan pyrkimyksensa parantaa elinolojaan tyénteon avulla. Kuntout-
tavan tyotoiminnan lisaksi olisi vammaisten tyéllistymisen vaihtoeh-
doiksi entista voimakkaammin kehitettdva yhteiskunnallisia yrityksia
ja erityisesti parannettava heidan mahdollisuuksiaan osallistua avoi-
mille tyémarkkinoille erilaisin tukitoimin.

Invaviestistd on julkaistu ohjattuna vapaaehtoistyénd tehty talkoo-
lehti, jonka teosta esitan paatoimittajana lampiman kiitoksen seka
tydn ohjaajille etta kaikille lehden teossa mukana olleille. Talkoo-leh-
den yhteydessa tehtiin myés
yhdistyksen toiminnasta luki-
joille osoitettu kysely, johon
palaamme tuonnempana.

Tervetuloa mukaan osallistu-
maan Vantaan Invalidit ry:n
monipuolisen toiminnan ke-
hittdmiseen edelleen siihen
suuntaan kuin yhdistyksen ja-
senten omat toiveet ohjaavat!

Jouni Kaukonen, paitoimittaja

Pakkaamiset

_JTYOKESKUS
Postitukset

Kokoonpanot
Etik&innit
ym. palvelutehtévét

SOITA JA PYYDA TARJOUS!
PUH. 873 6532 FAX 857 4872

Vantaan Koivuhaan teollisuusalueella
Sinikellonpolku 3, 01300 VANTAA

visu@vantaaninvalidit.fi

Aukioloaikamme:
ma—to klo 7.30-14.30, pe klo 7.30-14.00.

TikkurilanTerveysaseman

ahvio

Tervetuloa !
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Puheenjohtajalta

Tervehdys Teille hyvat kanssasisaret
ja — veljet!

TOIMISTO TIEDOTTAA
Toimisto on avoinna

arkisin klo 9.00 - 14.00
puh. (09) 823 4659,
sahkoposti
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Uusi toimintavuosi on alkanut
kireiden pakkasten merkeissa. _
Lamp6a eldmaan tuo kuitenkin yhtei- i
nen asiamme ja yhdessa tekeminen.
Siispa kaikki innolla mukaan!

Invalidiliiton tuetut lomat
Tuettujen lomien hakuaika

padttyy 31.3.2010. Hakulomakkeita ja
lisatietoja:

Invalidiliitto, Kaija Heikkila
Mannerheimintie 107,

00280 Helsinki,

Eeva Pitkdnen, puheenjohtaja puh. 044 765 0667

w_ Invalidiliitto jarjestas jarjestdkoulutusta
SN invalidiyhdistyksissa toimiville jasenille.

Kysy lisdtietoja kursseista toimistolta tai

Ndin 40-vuotis “juhlahumun” jalkeen haluan kiittaa
lampimasti kaikkia, jotka osallistuivat juhlavuoden
tapahtumien jarjestamiseen seka kaikkia niita, jotka
muistivat yhdistystamme merkkivuonna.

Vantaan Invalidit ry www.invalidiliitto.fi
Kiittaa Lamplmastl Vuoden 2011 jasenmaksut:
. . . varsinaiset jasenet 17 €
Kaikkia YhdlStYkSCIl kannatusjasenet 22 €
Jasenmaksulaskut postitetaan
maaliskuun aikana.

Merkkipiivid Muistaneita!

Vantaan Invalidit ry:n
Hallitus

(_\;
=

TYOKESKUS VISU JUHL
25-VUOTISTAIVALTAAN
AVOIMIN OVIN

Tyokeskus Visun 25-vuotisjuhlissa vieraita kavi n. Juhani Paajanen seka Vantaan Invalidit ry:n jasenia.

100. Visulaisia kavi tervehtimassa mm. Vantaan Visua muisti onnitteluilla myos peruspalveluministeri
kaupungin edustajia, Vantaan kaupunginjohtaja Paula Risikko.
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TAPAHTUMAKALENTERI 201 1 (muutokset mahdollisial

MAALISKUU
Ti 1.3.
Ke 2.3.
To 8.8
To 3.3
Ma 7.3.
Ke 9.3.
To 10.3.
Ma 14.3.
Ke 16.3.
To 17.3.
Ma 21.3.
To 24.3.
Ma 28.3.
Ke 30.3
To 31.3
HUHTIKUU
Ma 4.4,
Ti 5.4.
Ke 6.4.
To 74.
To 7.4.
Su 10.4.
Ma 11.4.
Ke 13.4.
Ke 13.4.
To 14.4.
La 16.4.
La 16.4.
Ma 18.4.
Ke 27.4.
To 28.4.
TOUKOKUU
Ma 2.5.
Ti 35
Ke 4.5.
To 55,
To 5.5,
Ma 9.5.
Ke 11.5.
Ke 11.5.
To 12.5.
Ma 16.5.
To 19.5.
Ma 23.5.
Ti 24.5.
Ke 255,
To 26.5.
Su 29.5.
Ma 30.5.

Tiistaikerho klo 11.00 Markkulassa

Lénsi-Vantaan jaosto klo 16.00 - 18.00 Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
Teema: Askartelua

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Naistoimikunta Markkulassa klo 18.00 - 21.00

Tupperware-kutsut

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Jasenilta klo 18.00 - 20.00 Markkulassa (Askartelukerho)
Hoito-ohjeita tuki- ja liikuntaelimistdn vaivoihin/Kuntoutus Karppinen
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Tiistaikerho klo 11.00 Markkulassa

Lénsi-Vantaan jaosto klo 16.00 - 18.00 Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
Teema: Vierailijana pastori Lampinen

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Naistoimikunnan keskusteluilta Markkulassa klo 18.00 - 20.00

Yhdistyksen kevétkokous klo 12.00, Vapaaehtoistoiminnan tukiyksikkd, Orvokkirinne 4, Tikkurila
Kahvitarjoilu alk. klo 11.30

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Jéasenilta klo 18.00 - 20.00 Markkulassa: Bingoilta (Tiistaikerho)

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Nuorisotoimikunnan vierailu kasvitieteelliseen puutarhaan klo 11.00 - 14.00
limoittautuminen 14.4. menness& Susannalle p. 040 843 6474

Askartelukerhon Pédsidismyyjdiset Korson S-marketin aulassa klo 9.00 - 17.00
Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Tiistaikerho klo 11.00 Markkulassa

Lénsi-Vantaan jaosto klo 16.00 - 18.00 Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Naistoimikunnan grilli-ilta Markkulassa klo 18.00 - 20.00
Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Nuorison grilli-ilta klo 18.00 - 20.00 Markkulassa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

Kevatretki Marskin majalle (ks. erillinen ilmoitus takakannessa)
Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Pihatapahtuma Markkulassa klo 11.00 - 15.00

Joogaryhmd Markkulassa klo 12.45 - 14.15

(huom. Jaseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesa- eika heindkuussal)
Harjoitteluvuorot Kuusikon koululla, Hovitie 11, 01380 Vantaa
istumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18.00 - 20.00 ja torstaisin klo 17.00 - 19.00

piivitetty tapahtumakalenteri www.vantaaninvalidit.fi .

NURMIJARVEN INVALIDIT RY KUTSUU YHDISTYKSEMME JASENIA VIRKISTYSPAIVAAN 9.5. KLO 11-16

Paikka: Nurmijérven srk:n Sééksin leirikeskus, Sédksjérventie 144, Kiljava

Ohjelmassa ruokailua, kulttuuria, yhteislaulua, hanurimusiikkia, arpajaiset ym.

Ruokailu maksaa 12 euroa/hlé sitovat ilmoittautumiset Vantaan Invalidit ry:n toimistolle 23.4. mennessé
toimisto@vantaaninvalidit.fi
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40-vuotias Vantaan Invalidit ry juhli kakkukahvein Viertolan koulussa 20.11.

ANTTI LINDTMAN
EHDOTTI
VAMMAISILLE
TYOLLISYYSTAKUUTA

Vantaan Invalidien juhlassa puhunut kaupunginvaltuuston puheen-
johtaja Antti Lindtman esitti kaupungin takaamaa harjoittelu- tai val-
mentavaa tukityopaikkaa jokaiselle vammaiselle, joka pystyy ja haluaa
olla mukana tydeldmassa. Talla rohkealla askeleella Vantaa nayttdisi
suuntaa vammaisten yhdenvertaisuuden edistamisessa. Tydllisyystakuu
lisdisi vammaisten osallistumista tydelamdan ja aktivoisi kaupunkia
heiddn tukemiseensa. Tulevana vapaaehtoistoiminnan kansainvalisena
teemavuonna 2011 Vantaa laatii uuden vammaispoliittisen ohjelmansa.
Juhlinta tulee siis monelta osin jatkumaan tydn merkeissa. Invalidiliitto
ry:n tervehdyksen esitti toimitusjohtaja Raimo Lindberg, joka painotti yh-
teisollisyyden merkitystd yhdistystoiminnassa. Lisaantyva kilpailuttami-
nen heikentda Lindbergin mukaan vaikeavammaisten palveluasumisen
laatua murentaen vaikeavammaisten itsendista asumista. Vantaallakin
vammaisten eldmanlaatua laskee myds kéyhyys, johon Invalidiliitto kiin-
nittad huomiota kdyhyysohjelmassaan: terveydenhuollon asiakasmaksu-
jen maksukatto ja matkakatto olisi saatava aikaan.

Suomen vammaispoliittinen ohjelma 2012-2020 julkaistiin tdéman vuo-
den elokuussa. Lindtmanin mukaan ohjelman keskeisena periaatteena
on, ettd kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia. “Kaikilla on oltava yhtdlaiset
mahdollisuudet elda ja toimia yhteiskunnassa”, totesi Lindtman. Vield ny-
kydan tilanne on hanen mukaansa niin, ettd yhteiskunnan rakenteelliset
esteet ja vallitsevat asenteet rajoittavat vammaisten ihmisten itsendista
suoriutumista, itsemadradmisoikeutta ja yhteiskunnallista osallisuutta
kaikkina ikakausina. “Naiden rakenteiden ja asenteiden muutosvauhdin
lisdamiseksi on tehtava kaikki mahdollinen”, totesi Lindtman.
Onnistuneesta vaikuttamisesta Lindtman kertoi esimerkkina porrashis-
sin hankkimisen Vantaan kaupungintaloon. “Politiikka mitataan teoissa.
Pienissa asioissa on iso symbolinen merkitys, mutta myos paattajien on
naytettdva esimerkkia”, totesi Lindtman. Muutokseen téhtddva vam-
maispolitiikka edellyttda sitd, ettd eri hallinnonaloilla ollaan tietoisia
toiminnan ja paatosten vaikutuksista vammaisten ihmisten eldmaan”,
han totesi. Vammaispoliittinen ohjelma tdhtdakin hanen mukaansa
ajattelutavan muutokseen ja vammaisnakdékulman valtavirtaistamiseen.
“Vastuu kestavasta vammaispolitiikan toteuttamisesta on yhteiskunnan
kaikilla toimijoilla”, sanoi Lindtman. Vantaan ensimmainen vammaispo-
liittinen ohjelma on laadittu 1997 ja sitd on paivitetty 2002. Ohjelmaa
uudistetaan ensi vuonna. Ohjelman laadinnassa tulee korostaa Lindt-
manin mukaan kaikkien hallinnonalojen osallistumista, mika mahdollis-
taa riittdvan sitoutumisen. Konkreettisuuteen ja toteutusvastuisiin tulee
kiinnittaa erityista huomiota. Vammaisten tydllisyystakuu tulisikin Lindt-
manin mukaan nostaa Vantaan vammaispoliittisen ohjelman keskeiseksi
elementiksi.

Vantaalla Vantaan Invalidit ry:lld on Lindtmanin mukaan ollut merkittdva

rooli aktiivisena toimijana vammaisten ihmisten asian ja yhdenvertaisuu-
den ajajana. Yhdistyksen toiminta on parantanut vantaalaisten vam-
maisten asemaa vaikuttamalla aktiivisesti eri hallinnonalojen paattajin
ja muistuttamalla vammaisten oikeuksista ja muun muassa esteettomyy-
destd. Yhdistyksen merkitys vammaisten asian ajajana, tiedottajana ja
vastuun ottajana on ollut Lindtmanin mukaan erityisen tarked, samoin
kuin vajaakuntoisten tyollistdjana Tyokeskus Visussa.

Tervehdyssanat esitti yhdistyksen puheenjohtaja Eeva Pitkanen. "40
vuotta ei ole yhdistyksen idksi mitenkdan pitkd, mutta tarpeeksi aikaa
on kuitenkin kulunut, ettad voidaan todeta yhdistyksemme ottaneen paik-
kansa vantaalaisten liikuntavammaisten jérjestona. Sosiaali- ja terveys-
alan keskusliitto (STKL) teetti muutama vuosi sitten jarjestéjen kannalta
hyvin tarkedn jarjestobarometrikyselyn. Taman kyselyn mukaan l&hes
miljoona ihmista on osallistunut yhdistyksen koulutuksiin ja retkiin. Puoli
miljoonaa on osallistunut vapaaehtoistoimintaan ja 250.000 vertaistu-
kitoimintaan. Nama ovat suuria maarid. Onneksi jarjestéelama nayttaa
edelleen kiinnostavan ihmisia, vaikka ei se aina yhdistyksessa silta tun-
tuisikaan, kun haikailee uusien toimijoiden perdan. Mutta toivoa siis
on”, naki Pitkdnen. STKL on myos tutkinut, ettd maassamme 500.000
ihmiselld on kokonaishyvinvoinnissaan puutteita, miljoonalla ihmisella
on yhdelld eldmanalueella syvia puutteita. Yksindisyys ja syrjdytyminen
ovat kasvaneet. Kehitys on Vantaalla Pitkdsen mukaan samansuuntai-
nen. “Yhdistyksemme tuleekin entistd voimakkaammin vaikuttaa jése-
nistomme mahdollisuuksiin eldé tasavertaisina yhteiskunnan jasenind”,
totesi han. “Yhdessa tekeminen on useimmiten hauskaa, innostavaa ja
palkitsevaa”, tiivisti Pitkanen.

Vantaan Invalidit ry on mukana monenlaisessa yhteistydssa kaupungin,
muiden jarjestojen sekd aluetoimijoiden kanssa. "Ensi vuosi on Euroo-
pan vapaaehtoistydn teemavuosi, jolloin halutaan nostaa vapaaehtois-
tyotd ja kiittad toimijoita”, muistutti Pitkanen kiittden tdssé yhteydessa
kaikkia Vantaan Invalidit ry:n puheenjohtajia ja Vantaan kaupunkia seka
Vantaan seurakuntia ja yhteis6ja seka yksityisia henkil6ita heidan panok-

Liisa Makelalle luovutettiin Invalidiliiton kultainen ansiomerkki
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sestaan yhdistyksen ja vantaalaisten vammaisten hyvaksi.

Huomionosoituksena Vantaan Invalidit ry:n juhlassa Invalidiliitto ry pal-
kitsi korkeimmalla tunnustuksellaan Kultaisella Ansioplaketilla invalidi-
huollon hyvaksi tehdysta tyosta yhdistyksen pitkdaikaisen jésenen Liisa
Makelan. Lindberg ja Pitkanen jakoivat vield tunnustuspalkinnot yhdis-
tyksen perustajajasenille Lauri Eskolle, Aune Halmeelle, Erika Kauneelal-
le, Elvi Qinoselle, Taisto Ojansivulle, Erkki Pulkkiselle, Matti Purolle, Onni
Rissaselle, Laina Tuomaiselle ja Veli Tuomaiselle.

Yhdistyksen merkkipdivan juhlintaa tahdittivat Tikkurilan Soittokunnan

/¢

wisto- @%mﬁ%

Tixi-Bandin vauhdikkaat sdvelet Yesterday Came Suddenly ja Kdymaan
Vain muiden muassa. Vantaan Invalidit ry:n jdsen Seija Timonen esitti
sikerman Kantelettaresta mukaansatempaavaan tyyliinsa. Juhlavaki sai
eldytyd Vantaan Invalidit ry:n toimintaan pitkdaikaisen puheenjohtajansa
Erkki Heikkildn videotykilld esittdaman kuvakavalkadin avulla teemalla
"Laikdyksia virran varrelta”. Taiteilija Matti Pasasen juontamassa tilai-
suudessa esiintyi myds Marja Koskelaisen johtama lktys-kuoro, johon
kuuluu Vantaan Invalidien jasenia.

Jouni Kaukonen

Vasemmalla: Perustajajdsenia muistettiin 40-vuotisjuhlassa 20.11.2010.
Kuvassa vasemmalta Eerika Kauneela, Elvi Oinonen, Erkki Pulkkinen, Onni
Rissanen, Laina ja Veli Tuomainen seka Taisto Ojansivu. (Kuvasta puuttu-
vat Lauri Esko, Aune Halme seka Matti Puro.)

Tikkurilan soittokunta — Tixiband viihdytti juhlayleisoa

Katsellessani Invaviestin 4/2010 kuvia “muistojen albumista”, niin
silmiini pisti erityisesti kuva nro 1, josta [6ytyi varsin tuttu henkil6.
Keskelld kuvaa seisoo tyttareni Sari, jolla on toppaliivi takin paalla.
Kuva on otettu vammaisten vuonna 1981 yhdistyksemme jarjestamasta
laskiaisriehasta. Riehaan kutsuttiin kaupunginpaattéjia, jotka istutettiin
pyoratuoleihin kokemaan miltd tuntuu liikkua, kun kohtaa liikkumista
estdvia haittoja. Valitettavasti kuvassa ei ndy kaupunginvaltuutettuja
pyoratuolineen.

Riehaan saatiin mukaan myéskin median edustajat eli radio,
televisio ja lehdistd, joten tapahtumalla oli mainosarvoa.

Itse en ollut tilaisuudessa mukana, koska olin matkoilla,

mutta ndin nauhoitetun televisio-ohjelman jalkeenpain.

En muista sitd, kuinka pitka patké tapahtumasta naytettiin, mutta
paaasia oli, etta se yleensa paasi kuvaruutuun.

Tapahtumapaikka on Tikkurila-Hiekkaharjun alueella,

mutta en uskalla ihan varmasti nimeta koulua, missa

rieha pidettiin.

Aune Menna
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NUORISOTOIMIKUNNAN VUODEN 201 |
TOIMINTAA

Huhtikuu la 16.4. klo 11.00 Marraskuu 7.11. klo 18.00 — 20.00
- menemme kasvitieteelliseen puutarhaan, Unioninkatu 44, Helsinki - saunailta
Sitovat ilmoittautumiset 14.4.2011 mennessa/Susanna
Joulukuu ke 14.12 klo 18.00 — 20.00
Toukokuu ke 11.5. klo 18.00 -20.00 - illallinen Tikkurilan Rossossa (Kielotie 12-14)
- ulkoilemme Markkulan puutarhassa ja grillaamme (jokainen maksaa ruokansa itse)
lImoittautumiset viimeistaan 10.12.2011/Susanna

KESATAURO  RESATAURKO  KESATAURO e .
Lisatietoja ja ilmoittautumiset

Elokuu ke 10.8. klo 18.00 -20.00 Susanna Perttunen Reima Nuikki
- aloitamme toiminnan grillaamisen merkeissa 040-843 6474 0500-444 101

s-p susa.perttunen@gmail.coms-p reima.nuikki@gmail.com
Syyskuussa ei toimintaa

Lokakuu su 9.10. klo 11.00 Tapahtumat ovat jasenille ilmaisia, ellei toisin mainita.

- menemme Villa Elfvikiin. Osoite: Elfvikintie 4, Laajalahti llmoita meille jos et paase osallistumaan tapahtumaan johon olet
Kokoontuminen luontotalolla. jo ilmoittautunut.

Sitovat ilmoittautumiset 5.10./Susanna

Huom! muutokset mahdollisia, seuraa Invaviestia sekéa yhdistyksen nettisivuja www.vantaaninvalidit.fi

NAISRYHMAN KOKOONTUMISET KEVAALLA 2011

Paasaantoisesti kokoonnumme Markkulassa, Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa,
mutta teemme myds retkid ja tutustumiskaynteja.

Torstai 3.3. Tupperwarekutsut Markkulassa
Klo 18.00-21.00

Torstai 7.4. Keskusteluilta Markkulassa
Klo 18.00-20.00

Torstai 5.5. Grilli-ilta Markkulassa
Klo 18.00-20.00

Lisaksi teemme kesaretken (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin).
MUUTOKSET OHJELMASSA MAHDOLLISIA!

Tarkempia tietoja ja ilmoittautumiset: Minna Tervo p.050-5769997, minnamarja.tervo@suomi24.fi
Lisdtietoja netistd: www.invalidiliitto.fi/naistyoryhma

TERVETLLOA MUKAAN NAISTOININTAANT

Terveisin Minna
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Vantaan Invalidien lehtitalkoot Markkulassa 8.-9.2.2011
LEHTI SYNTYY MYOS TALKOILLA TIEDOLA, TAIDOLLA JA TAHDOLLA

-

Lehtitalkoot toteutettiin Tietotaitotalkoot-hankkeena (Aktiivinen kansalainen ja avoimet oppimisymparistot)
78:nnen kerran. Markkulaan oli kokoontunut 13 kiinnostunutta kurssilaista kolmen ohjaajan opastuksella.
Tietotaitotalkoot on Tietotekniikkaliiton hallinnoima aikuiskoulutushanke, jota EU rahoittaa yhteistyossa
tietotekniikkaliiton ja opetusministerion kanssa. Yhteisty6ta on aiemmin ollut monien yhdistysten kanssa
mukaan lukien Jarvenpaan Seudun Invalidit. Tulos vastaa monelta osin yhdistyksen jasenlehted ja monipuoli-

suudellaan sen ylittadkin. Kylla jasenistosta siis lahtee...

Ruokailun toteutuskin oli ryhmatyotd, silla ruokalista laadittiin
aanestamalla eniten kannatettuja vaihtoehtoja talkoiden hengessa.
Meilla kaikilla oli motiivina saada lehti aikaan ja samalla opiskeltiin
tietotekniikan kayttoa. Ruokailun yhteydessa kerattiin tietoa EU:n
l&hiruokaprojektiin. Talkoiden vetdjan Marja-Liisa Vihervan mukaan
tavoitteena oli myds oppia luovan ongelmanratkaisun menetelma ko-
konaisvaltaisessa tapahtumassa ja kayttaa sita mydhemmin hyodyksi
muussa eldmassa. Tehtavaa oli siis kerrakseen. Marja-Liisan liséksi oh-
jaajina toimivat Henna-Riikka Huttunen ja Olli Teras. Osallistujat saivat
ruokailuun avustusta Suomen Itsendisyyden Juhlarahasto Sitralta.
Talkoiden ideana oli, ettd jokainen opettaa toiminnallaan toinen tois-
taan. "Joku osaa yhta ja toinen toista. Todenndkaisesti jokainen osaa
jotakin sellaista mita toinen ei osaa. Toisaalta toiset osaavat semmois-
ta mita itse ei osaa. Tassa on ideana, etta kysytaan toisilta neuvoa”,
kertoi Marja-Liisa. Vetdjien roolina oli pitaa kiinni aikataulusta ja
jakaa kaytettavissa olevat voimavarat jarkevasti osallistujien kesken.
Tietokoneita riitti tarpeeksi ja ohjaajilta oli mahdollisuus saada tarvit-
tavia neuvoja tietokoneen kayttoon ja lehden tekoon. Vastuu lehden
sisallosta jai tietenkin kurssilaisten harteille.

Ruokailu suunniteltiin l1ahiruokaperiaatteella siten, etta jokainen sai
ehdottaa mieleistaan ruokaa ja eniten aania saaneiden kesken ddnes-
tettiin. Lisaksi valittiin ruuille mielenkiintoisia painokertoimia kuten
lahiruoka, terveellisyys, edullisuus ja valmistamisen helppous. Ruo-
kalistan suunnittelukin onnistui k&tevasti tietokoneohjelman avulla.
Tuossa tuokiossa olimme paattaneet nauttia ateriaksemme kinkku- ja
kalakiusausta salaatin kera, jalkiruokana kahvi ja runebergintorttu.
Toisena kurssipdivana valmistimme jaljella olevien ruokien lisaksi
maukkaan munakkaan jalkiruokana jaatelo. Itse opin tasta ruokailus-
ta balsamico-salaatinkastikkeen kdytén omaa ruoanlaittoani varten.
Lehden teossa kaytettiin ilmaista Scribus-taitto-ohjelmaa, jonka voi
jokainen ladata verkosta omalle koneelleen my&hemmin kaytettavaksi.

Tama ohjelma soveltuu vetajan mukaan hyvin tallaiseen vaihtelevaan
kayttoon. Silld voi mm. taittaa lehden tai esitteen. ”“Lataaminen saattaa
olla hankalaa”, han totesi. Itse en saanut ohjelmaa ensimmaisella
yritykselld latautumaan kotikoneelleni, mutta kurssilla Markkulassa
ohjelmat toimivat hyvin. Tavoitteeksi tuli Invaviestin talkoonumero, jonka
tekemiseen kaikki paasivat osallistumaan. Sovittiin, ettd lehti moniste-
taan kaikille osallistujille ja laitetaan nettisivuille katsottavaksi. Invaviestin
talkoonumerosta muotoutuikin 16-sivuinen versio, kun tavallinen Inva-
viestimme on nykyaan taloudellisista syista tiivistetty 12-sivuiseksi tiiviiksi
tietopaketiksi.

Talkoolehti suunniteltiin tavallisen jasenlehden tapaan sisdltamaan yh-
dessa sovitun sisallon lisaksi paakirjoituksen ja tiedot toimitukseen osal-
listuneista. Lehted havainnollistettiin monin valokuvin, jotka padasiassa
otettiin lehden teon yhteydessa niiden tuoreuden ja ajankohtaisuuden
varmistamiseksi. Lehden teon prosessi aloitettiin kirjoittamalla sisaltoa
koskevia ideoita keltaisille limalapuille. Nama jarjestettiin valkoiselle pa-
perille kirjoitusjarjestykseen. Varsinainen tekstien asemointi suunniteltiin
toisena kurssipdivana. Ideointivaiheessa ajatus sai lentaa vapaasti. “Jos
on idea, niin se on hyva. Ei lydda lyttyyn sitd ideaa”, painotti Marja-Liisa.
"Jokainen saa kirjoittaa sydamensa kyllyydesta ja kuvia voi olla paljon”,
han lisasi. Jokaiselle jaettiin jotain tehtdvaa lehden kokoamiseksi, 1dhinna
kuitenkin kunkin omien toivomusten mukaan. Osakseni tuli paakirjoi-
tuksen laatimisen liséksi katsauksen luominen yhdistyksemme toimi-
kuntiin ja jaostoihin. Susanna Perttunen toteutti talkoonumeroon jopa
lukijoille suunnatun kyselyn Vantaan invalidiyhdistyksen toiminnasta.
Talkoonumerossa muistettiin yhdistyksen toiminnan esittelyn lisdksi myos
mainostaa tulevia tapahtumia, kuten perinteisia paasiaismyyjaisia Korson
S-Marketin aulassa 16.4. ja kevatretkedmme Marskin majalle 24.5.

Jouni Kaukonen
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VANTAAN INVALIDIT ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 201 1

Vantaan Invalidit ry:n tarkoituksena on toimia fyysisesti vammais-
ten ihmisten yhdyssiteend toimialueellaan, edistdd vammaisten
ihmisten mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina ja
tdysivaltaisina jdsenind ja valvoa heiddn oikeuksiaan yhteiskun-
nassa. Yhdistys tukee vammaisia ihmisia kdyttdmdan voimava-
rojaan ja ottamaan vastuuta yhteisista asioista. Yhdistys kehittaa
yhdessdolon mahdollisuuksia.

(Vantaan Invalidit ry:n toiminta-ajatus)

YLEISTA

Yhdistystoiminta jakaantuu kahteen toiminta-alueeseen: ymparist6on kohdistuvaan
vaikuttamistoimintaan ja jasenistodn suuntautuvaan toimintaan. Invalidiliiton vuosien
2010 ja 2011 teemana on MEnn&an YHDESSA — VI gér TILLSAMMANS. Vantaan In-
validit ry toimii edelleen jasenistonsa eduksi ja virkistykseksi sekd pyrkii korostamaan
yhdenvertaisuutta toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina ja taysivaltaisina jasenind. Yh-
teisollisyys lisaa henkista hyvinvointia ja terveytta. Yhdistys osallistuu yhdessa Inva-
lidiliiton kanssa yhdistys- ja aluetoiminnan kehittdémishankkeisiin mahdollisuuksiensa
mukaan.

TOIMITILA JA HENKILOSTO

Yhdistyksen toimitila Markkula sijaitsee Vanha Kuninkaalantie 5:ssa. Sielld on myos
yhdistyksen toimisto, jota hoitaa osa-aikaisessa tydsuhteessa oleva toimistonhoitaja.

JASENILLAT JA KOULUTUSTILAISUUDET

Jasenillat ja koulutustilaisuudet seka toimikuntien tilaisuudet jarjestetdan paasaantoi-
sesti Markkulassa. Jaseniltoja jarjestavat kukin toimikunta vuorollaan. Jaseniltojen
teemat vaihtelevat ajankohtaisista asioista kepeampiin aiheisiin.

Kerhojen ja toimikuntien maard ja toimintamuoto mukautuvat yhdistyksessa jasenis-
ton tarpeiden mukaan seka esitettyjen toiveiden lahtokohdista. Yhdistyksen tilaisuu-
det ovat kaikille jasenille avoimia. Myos osa yhdistyksen tapahtumista on avoimia
kaikille vantaalaisille. Jarjestettdvien tapahtumien ja tilaisuuksien sisaltd painottuu
ajankohtaisiin asioihin ja liiton teemoihin. Jaseniston esiin nostamat tarpeet ovat aina
etusijalla.

Naistoimikunta seka nuorisotoiminta jatkavat vireda toimintaansa seka aktiivisesti
toimintansa aloittanut matkailu- ja retkeilytoimikunta jarjestaa virkistysretkia jasenis-
tolle. Uutena toimintana on marraskuussa 2010 aloittanut joogaryhma Markkulan ti-
loissa. Joogaryhma kokoontuu joka maanantai.

Oman koulutuksen liséksi osallistutaan myds Invalidiliiton koulutuksiin seka myos ul-
kopuolisten jarjestdjien koulutuksiin ja seminaareihin tarpeen ja harkinnan mukaan.
Jasenistoa kannustetaan osallistumaan liiton, alueen tai muuhun sopivaan koulutuk-
seen. Yhdistys tukee osallistumismahdollisuuksia korvaamalla osallistumiskulut. Kou-
lutustilaisuuksista ja niiden aihesisalloisté tiedotetaan padsaantoisesti Invaviestissa ja
Invalidity6 -lehdessé seké sahkopostilla eri kohderyhmille (esim. luottamushenkilGt ja
toimikuntien vetdjat) tai yhdistyksen internetsivuilla.

VAIKUTTAMISTOIMINTA

Kuntatason vaikuttamistoiminnan lahtokohtana on edelleen Vantaan Vammaispoliitti-
nen ohjelma. Sen toteutumista seurataan aktiivisesti yhteistydssa muiden Vantaalla
toimivien vammaisjarjestojen kanssa. Toimintaa toteutetaan osin yhteistydssa alueen
muiden invalidiyhdistysten kanssa. Paakaupunkiseudun vammaisten ihmisten asioihin
vaikutetaan yhdessa ns. Inva-YTV:ssa. Myos Invalidiliiton Eteld-Suomen alueen tyds-
kentelyyn osallistutaan aktiivisesti. Valtakunnalliseen vaikuttamiseen osallistutaan In-
validiliiton kautta. Kaupungin antamiin haasteisiin vastataan edelleenkin hoitamalla
yhdistykselle osoitettuja luottamustehtavia. Yhdistys osallistuu mm. Vantaan vammais-
neuvoston, Vantaan Jarjestoringin ja Invalidiliiton Eteld-Suomen alueen vammaisneu-
vojatoimintaan. Neuvoja asumiseen, liikkumiseen, muutoksenhakuun ja palvelusuun-

nitelman tekoon liittyvissa kysymyksissa on annettu yhdistyksen jdsenille sekd myds
muillekin apua tarvitseville. Invalidiliitto ry:n liittovaltuustossa on yhdistyksestamme
kaksi edustajaa.

SOSIAALINEN TOIMINTA

Yhdistys ohjaa ja neuvoo sosiaalisissa kysymyksissd. Jasenpalveluna yhdistyksessa
on edelleen uusille jasenille nimetyt jasenkummit. Yhteistilaisuus uusille jasenille jar-
jestetadn yhdessd Helsingin ja Espoon yhdistysten kanssa. Virkistys- ja yhdessdolo-
toiminta on yhdistyksessa vakiintunutta. Leiritoimintaa toteutetaan paaasiassa RAY:n
ja muiden jdrjestdjen kautta. llmaisloma-, senioriloma ja joulupakettihakemukset toi-
mitetaan yhdistyksen kautta Invalidiliittoon. Etusija lomaa myonnettdessa on niilla
henkildilld, joilla on jokin erityinen syy loman tarpeeseen ja jotka eivat aikaisemmin tai
pitkadn aikaan ole olleet téllaisella lomalla. Ensisijaisesti tukea myonnetaan lomalla
tarvittavan avustajan kustantamiseen. Yhdistys voi pienimuotoisesti tukea tilapaisissa
taloudellisissa vaikeuksissa olevia jasenidan. Yhdistys huomioi ja muistaa jaseniensa
merkittdvia vuosipdivia kortti-/kukkatervehdyksin. Sosiaalista toimintaa jarjestetdan
myos yhteistydssa lahikuntien paikallisyhdistysten kanssa seka Vantaan kaupungin
erilaisten tempausten puitteissa.

Tyokeskus VISU

Toimintaa jatketaan Vantaan kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kanssa voimassa
olevan ostopalvelusopimuksen mukaisesti. Toimihenkildston muodostavat toiminnan-
johtaja, tydnohjaaja ja toimistonhoitaja. Tyontekijoita on keskimaarin 24. Toimintaa
johtaa yhdistyksen valitsema johtokunta. Johtokunnassa on myds Vantaan kaupungin
nimeama edustaja. Tyokeskuksen toiminta jakautuu vammaisten tydsuhteiseen toi-
mintaan seka vammaisten tyotoimintaan. Tyokeskuksen tavoite on luoda turvallinen
ja viihtyisa tyo- ja sosiaalinen ymparistd tyontekijdille ja ehkaistd ndin syrjaytymista.
Toiminnan taloudellisena tavoitteena on kattaa toiminnasta aiheutuvat kulut.

JASENPALVELUT JA TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen toimistosta saa tietoa ja apua erilaisten vammaisuuteen liittyvien asioi-
den hoitamisessa. Toimistossa on jasenten luettavissa esitteitd ja alaan liittyvaa kir-
jallisuutta. Toimistolla jasenistélla on mahdollisuus kdyttaa kannettavaa tietokonetta,
jossa on internetyhteys. Tiedottaminen tapahtuu paaasiassa oman jasenlehden Inva-
viestin kautta seka yhdistyksen kotisivuilla www.vantaaninvalidit.fi. Myds jasenkirjet-
ta voidaan kdyttaa joko koko jasenistélle tai kohdennettuna viestintana eri ryhmille.
Invalidityd-lehdessé ilmoitetaan kuukausittain tapahtumista ym. Yhdistyksen saanto-
maardiset asiat ilmoitetaan yhdistyksen syyskokouksen paattamalld tavalla. Yhdistys
osallistuu paikallistasolla mm. Vantaan Terveysmessuille ndytteilleasettajana yhdessa
muiden sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen kanssa.

TOIMIKUNNAT

ASKARTELUKERHO

Askartelukerhon tarkoituksena on antaa jokaiselle mahdollisuus osallistua erilaisten
kasitoiden valmistukseen joko torstaisin Markkulassa tai vaihtoehtoisesti kotona. Koh-
tuuhintaiset materiaalit maksetaan kerhon maarérahoista. Talkootyona tehdyt tuotteet
(myos leivonnaiset) myydadn yhdistyksen jarjestamissa paasidis- ja joulumyyjdisissa
sekd kevaan pihatapahtumassa. Pyritdan tekemaan ideanhaku- ja virkistysmatka joko
kevaalla tai syksylla. Askartelukerho jarjestda yhden jdsenillan maaliskuussa.

HENGELLINEN PIIRI

Hengellisen piirin toiminta jatkuu ensi vuonnakin totuttuun tapaan kokoontumisilla
Markkulaan aina kuukauden viimeisend keskiviikkona lukuun ottamatta kesa-, heina-
ja joulukuuta. Kokoontumisiin pyritadn saamaan mukaan aina henkil6 seurakunnasta
tai jostakin kristillisesta yhteisostd. Vuoden 2011 aikana isénndidaan jdsenillassa ta-
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van mukaan. Raamattupiiri jatkaa myds entiseen tapaan kokoontumisilla Markkulas-
sa kuukauden toisena keskiviikkona. Retken pyrimme jarjestamaan jalleen johonkin
seurakunnan tai kristillisen jarjeston kohteeseen.

LANSI-VANTAAN JAOSTO

Lansi-Vantaan jaosto kokoontuu Myyrinkodin juhlasalissa kuukauden ensimmaisend
keskiviikkona. Suunnitelmissa on jarjestaa kaksi kulttuuririentoa. Uuden kokouspaikan
ansiosta on mahdollisuus monipuolistaa toimintaa ja sen mydta on tarkoitus saada
uusia jasenid kiinnostumaan yhdistyksestamme. Ensi toimintakaudelle on suunniteltu
jokaiselle kokoontumiselle oma teemansa: vaihtelevasti askartelua ja luennoitsijoita.
Uutena toimintana on alkanut Saulin pydratuolijumppa joka torstai Myyrmaki-talon
nuorisotila Arkissa.

NUORISOTOIMIKUNTA

Tavoitteena on aktivoida jasenia kehittdamdan ja osallistumaan yhdistyksen toimin-
taan. Ryhma kokoontuu vuoden aikana kahdeksan kertaa, kuukauden toisena keski-
viikkona klo 18-20 ellei toisin ilmoiteta. Tapaamiset ovat Markkulassa tai erikseen
iimoittavissa vierailukohteissa. Kevaan aikana on tarkoitus viettda kerhoiltaa Markku-
lassa, jarjestad elokuvateatteriretki seka vierailla kasvitieteellisessé puutarhassa. Pe-
rinteista grilli-iltaa on myds tarkoitus viettda Markkulan puutarhassa. Syksyn toiminta
aloitetaan niin ikadn grillauksen merkeissa. Syksyinen retki tehdaan Villa Elfvikiin, jar-
jestetdan sauna- ja ravintolailta pikkujoulujen merkeissd. Yhteistyotd tehdaan Helsin-
gin ja Espoon invalidien, Cp-liiton ja Seitti Ry nuorisotoiminnan kanssa. Kesapaivat
jarjestetaan Helsingissa toukokuun puolen valin jalkeen, pikkujoulut sekd muuta toi-
mintaa.

NAISTOIMIKUNTA

Naistoiminta jatkuu tuttuun tapaan kerran kuukaudessa Markkulassa. Kevaan toimin-
taan kuuluu keskusteluiltoja, askartelua, Tupperware —kutsut, luentoja ja grilli-ilta.
Lisdksi tehddan kesaretki mydhemmin tarkentuvaan kohteeseen. Syksyn tapahtumiin
kuuluu grillausta, kauneus- ja hemmotteluilta seka tietenkin pikkujoulut. Ravintola-
iltaa menndan viettamaan hyvan ruoan merkeissa.

TIISTAIKERHO
Tiistaikerho kokoontuu perinteisesti kuukauden ensimmaisena tiistaina. Aiheet vaih-
tuvat toivomusten mukaan ja pelataan bingoa pienin voitoin. Kerho pyrkii hankkimaan
varoja toiminnan tueksi mm. pinssikampanjan avulla. Huhtikuussa kerho jérjestaa ja-
senillan, jonka teemana on bingoilta. Myds teatteriretki on tarkoitus jarjestaa toiminta-
vuoden aikana.

URHEILUTOIMIKUNTA

Toimikunta pyrkii aktivoimaan jdsenist6a erilaisiin peleihin ja urheilulajeihin seka liik-
kumaan ja osallistumaan aktiivisesti erilaisiin likunta- ja urheilutapahtumiin. Jasenis-
tolta saatavien vinkkien ja toivomusten perusteella pyritdan jarjestémaan pelivélineita
ja jarjestdmdan toivottuja tapahtumia. Uutena toimintana alkoi marraskuussa 2010
joogaryhma Markkulassa ja ryhma kokoontuu joka maanantai. Kaupungin liikuntatoi-
mi jarjestad ensi vuonnakin erityisryhmille likunnallista ohjelmaa sekd jumpparyhmia,
joihin jasenisto aktiivisesti osallistuu. Bocciaa ja istumalentopalloa pelataan Kuusikon
koululla kaksi kertaa viikossa. Kesakuukausina bocciaa pelataan Markkulan pihan boc-
ciakentalld samoin kaksi kertaa viikossa.

MATKAILU- JA RETKEILYTOIMIKUNTA

Tulevana toimintavuonna on tarkoitus tehda yhdistyksen tukema kevat/-kesdmatka
Eteld-Suomeen. Myds pienimuotoisia retkid ja teatterikdyntejd voidaan tehdd joko
omakustanteisesti tai yhdistyksen tukemana.

TALOUS

Yhdistyksen taloudellisen tilan odotetaan edelleen pysyvan kohtuullisena. Terveys-
aseman kahvio joutuu edelleen toimimaan tiukassa kilpailutilanteessa. Yhdistyksen
toiminnan taloudellisen perustan muodostavat varainhankinta ja yleisavustus. Kerdys-
toiminnalla seka myyjdisilla tuetaan toimintaa. Jasenmaksuun tulee pieni korotus.
Toimitilan vuokrauksen tuotoilla katetaan kiinteiston ylldpidosta aiheutuvia kustan-
nuksia.

LOPUKSI

Yhdistyksen varsinaisten jdsenten maara on pysynyt ldhes ennallaan. Uusien jdsenten
toivotaan tulevan ennakkoluulottomasti mukaan yhdistyksen toimintaan. Yhdistyksen
ns. vanhojen jasenten toivotaan edelleen olevan aktiivisia sekd edesauttavan ja innos-
tavan uusia jésenia tulemaan mukaan toimintaan. Vain yhdessa vaikuttamalla saamme
aanemme kuuluviin kaupunkimme paattavissa elimissd. Tavoitteenamme on jdsenten
itsendinen, tdysivaltainen ja téysipainoinen elama. Yhteiséllisyys lisaa henkista hyvin-
vointia ja terveytta.

URHEILUTOIMIKUNTA TIEDOTTAA:
Istumalentopallon ja boccian vakiovuorot.

Vakiovuorot Kuusikon koululla:

tiistaisin -~ klo 18.00 — 20.00

torstaisin klo 17.00 — 19.00

BOCCIAN HENK.KOHT. KILPAILUTULOKSET

1. Jouko Lumme 10p
2.Sirkka Dahlman 6 p
3. Ritva Sirén 6p
4. llmari Hara 4p

5. Pentti Viinikainen 2 p
6. Eero Dahlman 2p

BOCCIAN SM-KILPAILUT YLIHARMASSA 4.-6.2.
Parikilpailun voittivat Jouko Lumme (Vantaa) ja Hannu Hotakainen
(Karkkila)

Joukkuekilpailussa 4. sija joukkueelle: Jouko Lumme (Vantaa), Hannu
Hotakainen (Karkkila) ja Eero Oikarinen (Salo)

HALLTUS 201 1

Puheenjohtaja

Eeva Pitkanen

puh. toim.823 3015

gsm. 050 563 7454

Hanabdlentie 15 A, 01360 VANTAA
eeva.pitkanen@netsonic.fi tai
koulutus@vantaaninvalidit.fi

Pirkko Schroderus

puh. 040 849 1167

Takojantie 5 D 31, 01300 VANTAA
pirkko.schroderus@jippii.fi

Sirpa Syrjanpaa
puh. 050 359 1887
Karjopolku 11 A 24, 01360 VANTAA

Pentti Viinikainen

puh. 050 522 6414
Kuminatie 5 F, 01300 VANTAA
pentti.kalevid@luukku.com

Varapuheenjohtaja

Liisa Makela

puh. 0400 233 524

Lumikkotie 2 F, 01450 VANTAA
makela.lisa@gmail.com

TOIMIKUNNAT 2011
Askartelutoimikunta

(Pirkko Schroderus, puh. 040 849 1167)
Urheilutoimikunta

(Ilmari Hara, p. 050 345 6013)
Tiistaikerho

(Ritva Sirén, p. 050 404 9113)
Hengellinen Piiri

(Aune Menna, p. 040 752 9215)
Lansi-Vantaan jaosto

(Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)
Nuorisotoimikunta

(Susanna Perttunen, p.040 843 6474))
Naistoimikunta

(Minna Tervo, p. 050 576 9997)
Matkailu- ja retkeilytoimikunta

(Aulis Rantanen, p. 050 511 2241)

Hallituksen jasenet:

[Imari Hara

puh. 050 345 6013

Laulajankuja 2, 013690 VANTAA
ilmari.hara@gmail.com

Jouni Kaukonen

puh. 040 595 6837
Mannilantie 55 bB29,
04400 JARVENPAA
jouni.kaukonen@pp.inet.fi

Aune Menna

puh. 040 752 9215

Kuismakuja 5 A 1, 01390 VANTAA
aune.menna@elisanet.fi
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KEVATRETKI
MARSKIN MAJALLE

Matkailu- ja retkeilytoimikunta jarjestia kevitretken
tiistaina 24.5.2011

SUUNTANA MARSKIN MAJA, MARS!

Kéaymme tutustumassa marsalkka Mannerheimin metsidstysmajaan
Lopella, missd myds ruokailemme. Etukateistietoa 10ytyy “sieltd netista”
osoitteessa www.marskinmaja.fi. Sen jalkeen kiymme tutustumassa HIY:n
kesdpaikkaan Paittiddn, joka sijaitsee my0ds Lopella. Pdivin viimeinen
vierailukohde on Vihdin kirkko. Vihdissd piddmme my6s kahvitauon
ennen kotimatkaa. Matka tehddén inva-bussilla, jossa on
pyorituolipaikkoja rajoitetusti. Matkalla ei ole yleisavustajaa, jos tarvitset
apua, niin ota avustajasi mukaan.

Avustajan matka on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset seké tiedot mahdollisista ruoka-allergioista sekéi
pyoratuolipaikan tarpeestasi yhdistyksen toimistolle 8.4. mennessé
puh. 09 823 4659 tai toimisto@yvantaaninvalidit.fi.

Matkan hinta: 30 euroa/jisen sis. ruokailun seki iltapaivikahvit
Vihdissid. Matka maksetaan bussiin tullessa.
Muille kuin jasenille matkan hinta on 50 euroa/hlo.

RETKEN AIKATAULU SUOMEN MARSALKKA MANNERHEIMIN

9.00 Lahto Markkulasta
9.20 pysdhdys Martinlaakson
bussiasemalla Kivivuorentie 2
10.30 Marskin maja
13.30 wvierailu Paattialla
15.15 Vihdin kirkko seka kahvitauko
17.30 Martinlaakson bussiasema
18.00 Markkula
KOTIIN MARS, MARS!

Huom!
Ajat ovat noin aikoja lukuunottamatta
ldhtod Markkulasta klo 9.00!




