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Invalidiliiton
neuvontapalvelut
Invalidiliitto neuvoo eriryisesti vammaisuuteen, vammais-

palveluihin, esteettömyyteen, saavutettaYuuteen sekä vam-

maisten henkilöiden oikeusturvaan ja yhdenvertaisuuden

toteutumiseen liittyvissä asioissa. Neuvontapalvelumme

on tarkoitetru vammaisille henkilöille, heidän ldheisilleen

sekä ammattihenkilöstölle.

Invalidiliitt o tarjoaa neuyontaa:

Puhelimitse tiistaisin ja torstaisin kello 13-17
numerossa O2OO 1234 tai såihköpostitse osoitteessa:

neuvot@invalidiliitto.fi .

Asiantuntijamme vastaavat samaan sähköpostiosoittee-

seen, josta kysymys on lähetetry.

Päir,ystysvuorossa olevat asiantuntijat ohjaavat tarvittaes-

sa kysymyksen kulloiseenkin aiheeseen parhaiten pereh-

ryneelle asiantuntijalle. Myös oikeudellisiin kysymyksiin

vastaavat lakimiehet avoitat puhelinpalvelun kautta. Soit-

taminen maksaa paikallisverkkomaksun tai matkapuhelin-

maksun verran.
Lisätietoja Invalidiliiton verkkosivuilta osoitteessa:

www. invalidiliitto.fi /palvelut/palvelupolku/neuvonta

SrsÄt-t-vs:

Toi m itustiedot ........ ....................2

Puheenjohtajan pa1sta................3

Päätoimittajan pa1sta..................3

Hallitus 2018........ ......4

Syksyinen retki Pärnuun .............4

Keväisiltä Färsaarilta tuliaisiksi
mitaleita ...........,........5

Tapahtumakalenteri ................... 6

J äsen hakem us ............................ 7

Joulujuhla ................'.8

ToIMISTO AVOINNA:
ma-to klo 10-14:00 puh: 040 576 3880
toimisto@vantaaninvalidit.fi

PoIKKEUKSIA AUKIOLOON :

Markkula ja toimisto suljettu 5.12.
yksityistilaisuuden vuoksi. Joululomalla
myöskin kiinni 21.12.20 1 8- 6. 1.20 1 8'

Rauhallista joulua ja toiminnantäyteistä
Uutta Vuona!

INVAVIESTI
Vantaan lnvalidit VANIN ry:n jäsenlehti

N:o 2018-4, 34. vuosikerta

P;iÄToIMITTAJA:
Jorma Lehmus
Puh.045 Lt28649
jorma.lehm us@suomi24.fi

TOIMITUS, OSOITTEENMUUTOKSET:

Vantaan lnvalidit VANIN ry / toimisto
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa

Puh. 040 576 3BB0

toim isto@va ntaan inva lidit.f i

PAINoPAIKKA JA TAITTO: PAINOS:

Savion kirjapaino Oy 600 lehteä

LEVTKKT/KoHDEnvuuÄr:
Vantaan lnvalidit VANIN ry:n jäsenet

Vantaan kaupungin eri virastot ja laitokset
Yritykset ja ilmoittajat

ITMoITUSMYYNTI JA TASKUTUS:

Toimisto puh. 040 576 3880
toim isto @va ntaa n invalid it.fi

ILMESTYMISAJAT:

1.: 21.2.2019, 2: 18.4.2019
3: 12.9 .2019 , 4: 28.11 .2019
aineisto kuukautta aiemmin.

VANTAAN INVATIDIT VANIN RY

Fyysisesti vammaisten yhdysside Vantaalla

Perustettu v,1970
I nvalidiliiton jäsenyhdistys

JÄSENASIAT, NEUVONTA,

TIEDOTUS YM.:
Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa
Aukiolo: ma-to klo 10-14
Puhelin: 040 576 3880
toim isto@vantaa ninvalid it.fi
www.va ntaa ninva lidit.f i

Toim iston hoitaja:
Satu Hiltunen

P u h eenj ohtaj a:

Eeva Pitkänen
Puh. 050 563 1454
eeva.pitkanen @gmail.com
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Puheenjohtaja
Eeva Pitkänen
puh.050 5637454
koulutuspvantaaninvalidit. 6 tai
eeva.pitkanen@gmail. com

Varapuheenjohtaja
Sirkka Dahlman
puh.040 7737509
si rkka. dahlma n@ sro m124. fr,

Jorma Lehmus
puh. 045 ttz 8649
j orma. lehmus @suo mi24.fi

Ulla Tapaninen
prh.0440 947 582
ubtapaninen@gmail. com

LasseJ. Eva
puh. 040 021 2221
lasse.eva6luukku@com

Taisto Mäntynen
puh. 0400 420 401
taisto. mantynen@luukku. com

Teijo Kakko
puh. 050 563 4390
teij o. kakko@suomi24.6

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474
susa.perttunen@gmail.com

2018 - 4 N]/,4IIIEST#."

Eeva Pitkänen / PuHrrru:oHrn.ln

Puheenjohtajan palsta

Lämmin Tervehdys hyvät
jäsenemme ja muut lukijam-
me! Tätä kirjoittaessani eläm-
me lokakuun loppupuoita
tätä puheenjohtajan pals-
taa vuoden viimeistä nume-
roa varten ja vuosi on men-
nyt monien mukavien yhdis-

- 

rystapahtumien parissa. Näis-
tä merkittävimpiä oli toukokuun lopun Pihatapah-
tuma, joka järjestettiin yhteistyössä Etelä-Suomen
aluetoiminnan kanssa. Tämän vuoksi myös osallis-
tujia oli ilahduttavan runsaasti.

Me puheenjohtajat olemme myös osallistuneet
monille Invalidiliiton järjestämille kursseille, jot-
ta pysymme varmasti mukana ajan hermolla näi-
den SOTE-sotkujen ja kuljetuspalveluiden keskellä.
Ajan hermolla on pysyttävä, jotta pystytään toteut-
tamaan liiton strategisia tavoitteita, joihin kuuluvat
myös alueellisen, sosiaalisen ja taloudellisen yhden-
vertaisuuden vahvistaminen. Strategisella tavoitteel-
la pyritään siihen, että pystymme tarjoamaan jäse-

nillemme sellaista tukea ja toimintaa, joka edistää
YK:n vammaisten henkilöiden oikeuksia koskevaa
sopimusta. Koska tunnemme jäsenistömme ja hei-
dän arkensa haasteet, olemme Invalidiliitonkin kan-
nalta avainasemassa, jotta kaikille voidaan taata toi-
miva arki ja osallisuus yhteiskuntaan. Näistä juuri
SOTE ja kuljetuspalvelut ovat olleet tänä vuonna
tapetilla ja nyt vaikuttaa siltä, että niin ovat myös
tuievana vuonna.

Vuoden vaihtumista enteilee myös tämä vuoden
pimein aika ja sitä seuraava tunnelmallinen joulu-
kausi. Omasta puolestani toivon, että mahdollisim-
man moni pääsee juhlimaan joulua ja mennyttä ak-
tiivista vuotta joulujuhlaamme 15.12. Jokiniemen
koululle, missä joulupuuron lisäksi saamme virit-
täyryä tunnelmaan musiikin siivin. Vaikka et pää-
sisikään mukaan tai lunta ei vielä näykään, toivon
kuitenkin kaikille valoisaa joulua sekä vielä valoi-
sampaa Uutta Vuotta 2019!
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Keväisiltä Färsaarilta tuliaisiksi mitaleita
Boccian Pohjoismaiden mestaruus-

kilpailut pidettiin toukokuun yhdes-
ja kahdestoista päivä Torshavnis-
sa Färsaarilla. Suomesta kilpailuihin
osallistui yhteensä kymmenen pelaa-
jan joukkue, joka saavutti yhdeksän
mitalia joista oli 6 kultaa, t hopean
ja 2 pronssia.

Vantaan Invalidit VANIN Ry:tä ki-
soissa edusti ]ouko lumme, joka myös

sai osansa mitaliryöpystä, voittaen
luokan 3 joukkuekultaa sekä henki-
lökohtaista pronssia. Joukoa muistet-
tiin tapahtuman johdosta myös mita-
likahveilla, j otka j ärj estettiin Markku-
lassa toukokuun lopulla.

Onnittelut vielä kerran Joukolle
ja tietenkin myös muille Suomea ki-
soissa menestyksekkäästi edustaneil-

le. Suotuisaa pelivirettä myös tuleviin
kisoihinl

Mitoli mie h e mm e J ou ko Lu m me
ku.vgsso vosemmollo

Suomeo Försoorillo edusti 10

hengen joukkue

Marja Seppåilä - TEKSI

Syksyinen retki Pärnuun
Sunnuntaiaamu 7.10. valkeni har-

maana 1a pilvisenä, mutta eipä haitan-
nut, oli mukavaa tiedossa: matka Pär-

nuun. Pieni ryhmä yhdistyksemme
jäseniä kokoontui Länsisatamaan klo
1 3:30 odottelemaan Kaarimatkojen
mustaa Bussia, josta saimme maihin-

nousukortit sekä matkan ohjelman.
Meitä oli tosi pieni ryhmä - 7 jä-

sentä - Mirja, Reetta ja Kaarina Län-
si-Vantaalta, Pirkko ja Marja Itä-Van-
taalta sekä matkanjohtaja Lasse vai-
moineen. Matka alkoi Finlandia-lai-
valla ja laivaan päästyämme pääsim-

me heti ruokailemaan. Ravintolassa
istuimme koko matkamme ajan, jo-
ten matka sujui joutuisasti. Tallin-
naan saavuttuamme siirryimme Kaa-

rimatkojen bussiin ja matka jatkui
kohti Pärnua.

Myrskyinen ronto Portti koupunkiin

---lNr/l/lEsT 2018 - 44



Hienojo tolojo

Perille päästyämme klo 20 jälkeen
oli jo pimeää ja huoneet saatuam-
me vetdydyimme yöpuulle. Maanan-
taiaamuna oli tosi kova myrsky, mut-
ta pitihän aamupalan jälkeen rantaan

päästä ihailemaan meren upeaa kuo-
huntaa. Pärnussa on ihan uskomatto-
man kauniit hiekkarannat.

Lääkärikäynnin jälkeen saimme
omat hoitopassit. Kiirettä tuppa-
si pitämään kun oli ihania hoitoja,
ruokailut hoitojen välillä ja kaupun-
gillekin piti ehtiä.

Pärnu on tosi kaunis kaupunki,
talot hyvin hoidettuja ja valtavan
kauniit yksityiskohdat mieleenpai-
nuvia, kuten koristellut ikkunat ja
ovet sekä korkeat katot. Vaikka talot
olivat vanhoja, olivat ne ilo silmäl-
le. Kaupungin keskusta oli myöskin
iloinen yllätys pienine putiikkei-
neen ja kahviloineen, joten katso-
mista riitti minne tahansa kulkikin.

Iltaisin pieni ryhmämme, minä,
Mirja, Reetta, Kaarina ja Pirkko,
kokoonnuimme pelaamaan Skip-
boa ja muita, jonka Pirkko oli tuo-
nut matkalle mukaan. Se oli hauska
peli ja illat menivät mukavasti.

Lauantaina 13.10. klo 8lähdimme

takaisin Suomeen. Kotimatkalla kai-
ken tämän hywän ruuan ja mukavien
hoitojen jälkeen huomasin, että hou-
sujen nappi kiristi vimmatusti ja ki-
ristää yhä. Kiitos siis naurinnollises-
ta matkastal

Ki( o ittaj a on y h disty lesen p itktiai-
leainen aktiiuiiäsen ja as karteluher-
hon uarauetäjä. Muhana matkalla
yhdistyksen ryhmtissä oli myös 3 yh-
distybsen ystäuäti, jotka eiurit kuiten-
le aan o le j cis en i cimme.

Kukot kukkivot vielö

2018 - 4 Nr/nESTF--
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TAPAHTU MAKALENTERI
ioulukuu 2Ot8 - helmikuu 2Ot9

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisio.

JOULUKUU 2018
ma O3.12. Kansainvälinen vammaisten päivä

ti 04.12. Länsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15
Myyrinbodissa. Jouluj uhla +

joulukonsertti.

ti 04.12. Kuviskerho klo 10-13:00

la 08.12. Askartelun JOULUMYfIIISET
Korson S-Marketin aulassa klo 9 - 15

ke 12.12. Naisryhmän pikkujoulut kio 12-14:00. ,

Mukaan pikku paketti max. 5.€.

la 15.12. Joulujuhla Jokiniemen koululla.

Joulupuuro, jouluista ohjelmaa,
pika-arpajaiset yms.
Ilmoittautumiset viim. ma 10.12.
toimistoon toimisto@vantaaninvalidit.fi ,

puh: 040 576 3880

TAMMIKUU 2019

ti 8.1. Länsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15
Myyrinho dixa. Henkilökohtainen
avustaja Laura Fanchez kertoo työstään.

ke 9.1. Naisryhmä k\o 12-14

Joulukuulumisial Vetäj änä Minna.

17 .l . Askartelu klo 1 2 alkaen '

23.1. Naisryhmä klo 12-14.
Pelaamme bingoal Vetäjänä Riitta.

24.1. Askartelu klo 12 alkaen.

24.1 . Askartelu klo 12 alkaen.

30.1. Hengellinen piiri klo 13 alkaen.

lsru runlrNToPALLo JA BocclA
Tiistaisin klo 19 - 21 Dickursby Skolanilla, Urheilutie 4.

Ei vuoroa joululomalla 25.12. ia 1',1.2019

Jooca
Maanantaisin klo 14 - 15, Hakunilan kirkon takkahuoneella'

Leroreru lövlYr
Löylyt lnvalidiliiton saunatiloissa 11.12 klo 15:30 - 19:45.
Kaikki Naiset tervetulleito, oma ovustoia mukoon!

Kuvrsxrnxoru
kevään kokoontumisajoista kysy toimistolta tai kerhon
vetäjältä.

HELMIKUU 2OL9

ti 5.2. Länsi-Vantaan jaosto klo 16:15-18:15.
Eikka esittelee vanhoja seteleitä.

Maaliskuun kerhoa varten jokainen
miettii valmiiksi positiivisen keskustelun

aiheen joista arvotaan Yksi.

ke 6.2, Naisryhmä klo 12-15.
Anin hauskat pelitl Vetäjänä Riitta.

to 7.2. Askartelu klo 12 alkaen.

ke 13.2. Naisryhmä klo 15-18.
Koruburssi Sabine Keturi-Philippin
ohjaamana. Omavastuu 1 0€ maksetaan

käteisellä paikan päällä, lisäksi Sabinelta
voi ostaa korutarvikkeita.
Sitooat ilm. Minnalle oiim, 4.2,
Vetäjä Minna.

ro 14.2. Askartelu klo 12 alkaen,

ke 20.2. Jäsenilta klo 18-20:00.
Hengellinen piiri.

to 27.2. Askartelu klo 12 alkaen

ke 27 .2. Hengellinen piiri klo 13 alkaen.

Vieraana Kaija Laalo-LiPPonen'

to 28.2. Askartelu klo 12 alkaen.

Ystävänp äivåikahvit aj ankohta ilm. myöhemmin'to

ke

to

to

ke
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Sukupuoli Omies Onainen Omuu

Asiointikieli Osuomi Oruotsi Oenglanti Omuu

Jäsenlaji O Liityn varsinaiseksi jäseneksi O Liityn kannatusjäseneksi

O Haluan vaihtaa yhdistystä (vaihtaessaan paikallista jäsenyhdistystä jäsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestä)

Jäsenyhdistys johon haluan liit§ä
äsenmaksusi määräytyy jäsenyhdistyksen mukaan

O Haluan lt-lehden jäsenetuna O En halua lt-lehteä jäsenetuna O Tilaan kannatusjäsenenä lt-lehden hintaa 53 €Jvuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Suostun ylläesitettyjen henkilötietojen tallentamisen jäsenyhdistyksen ja lnvalidiliitto ry:n rekisteriin ja tietojen käyttämiseen keskinäisessä yhtey-

denpidossa ja tilastollisena aineistona. Käsittelemme tietoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsäädännön sekä

jäsenyhdlstyksen 1a lnvalidiliiton tietosuojaselosteen mukaisesti (löytyy www.invalidiliitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa näiden tietojen käsittely

ilmoittamalla siitä klrjalllsesti yhdistykselle tai lnvalidiliitolle.Alle 13-vuotiaan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja päiväys Allekirjoitus

g4
INVALIDI
LIITTO

JÄSENHAKEMUS

UUSI JÄSEN TÄYTTÄÄ:

www. inva I idil i itto.fi

JÄSENYHDISTYS TÄYTTÄÄ

Yhdistyksen nimi

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen täyttäminen on vapaaehtoista, Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jäsenpalvelujen

suunnittelussa. Tietojasi käsitellään luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)

O 0len fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilö O 0len fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilön omainen

O Haluan edistää lnvalidiliiton ja sen jäsenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyväksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja säännöt

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynnäinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvälineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Annan suostumukseni lnvalidiliitolle ylläolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamiseen EU:n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti. Tiedostan, että minulla on oikeus peruuttaa näiden tietojen käsittely ilmoittamalla siitä kirlallisesti lnvalidlliitolle, Alle 13-vuotiaan puolesta

suostumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja päiväys Allekirjoitus
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Tervetuloa mukaan

Vantåan lnvalidit VANIN ry:n

II,§NTRINTEISEEN:JOU LUJ U H LAAN
lauantaina 15. joulukuuta 2018 kl o L4 - 1,6

Jokiniemen koulu
(Va I koisen lä hteentie 51, 01.37 O Va ntaa )

Jouluista ohjelmaa:

Yleisavustajia paikalla, henkilökohtaiset avustajat tervetuloa myös mukaan

Sitovat i I moitta utu m iset toi m istol le vi i meistä ä n

maa na ntaina 10. 12.2OL8:
p. 040 576 3880 tai toimisto@vantaaninvalidit.fi

I

o Tervetuliaisglögi
o Musiikkia ja yhteislauluja
o Huomionosoitukset

. Herkku koria rpaja iset

. Joulupuuro ja
torttukahvit
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