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PAASIAISMYYJAISET

Korson S-marketin aulassa
osoite Maakotkantie 19
lauantaina 30.3.2012

klo 9.00-17.00

Myynnissi kerholaisten
tekemii kisitoita,

kuivakakkuja ym.
PIKA-ARPAJAISET

arvan hinta 1 euro
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Vapaaehtoistoiminnan tukiyksikks,
Orvokkirinne 4, 01300 Vantaa

Kokouksessa kisitelldin sdinnoissi,
sen 6 §:ssi kevitkokoukselle miirityt asiat,
joita ovat mm. tilinpaitdksen ja
vuosikertomuksen hyviksyminen vuodelta 2011.
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N:o 1/2012, 28. vuosikerta Vantaan kaupungin erl virastot 01300 Vantaa

Paatoimittaja: ja laitokset Aukiolo: ma-pe klo 9-14
’ Yritykset ja ilmoittajat Puh. (09) 823 4659

Jouni Kaukonen
Mannilantie 55 bB 29
04400 Jarvenpid

Puh. (09) 291 7785
GSM 040 595 6837

jouni.kaukonen@pp.inet.f

Toimitus, osoitteenmuutokset:

Vanha Kuninkaalantie 5
01300 Vantaa

Puh. (09) 823 4659
Faksi (09) 823 1340

toimisto@vantaaninvalidit.f

Painopaikka:
Tikkurilan Paino Oy
Kansi: Jussi Luumi

Taitto: Tikkurilan Paino Oy
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limoitusmyynti:
Toimisto puh. (09) 823 4659

toimisto@vantaaninvalidit.fi

Laskutus:
Toimisto: ma-pe klo 10-14
Puh. (09) 823 4659

toimisto.visu@vantaaninvalidit.fi

VANTAAN INVALIDIT ry
Fyysisesti vammaisten
yhdysside Vantaalla
Perustettu v. 1970
Invalidiliiton jisenyhdistys

Faksi (09) 823 1340
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Jasenasiat, neuvonta,
tiedotus ym.:

Toimisto: ma-pe klo 10-14
Puh. (09) 823 4659

toimisto.visu@vantaaninvalidit.fi

Puheenjohtaja: Eeva Pitkinen
Puh. 050 563 7454

eeva.pitkanen@netsonic.fi
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Titd kirjoittaessani on tasavallan
presidentin vaalin toisen kierroksen
varsinainen vaalipdivi. Uusi presi-
denttimme toimii valtaoikeusjaon
johdosta entistikin korostuneem-
min arvojohtajana ulkopoliittisen
vastuunsa ohella. Vammaistenkin
asioista pddtettdessi nousevat usein
esiin arvot ja arvostukset. Usein rat-
kaisut mitataan rahassa. Tilldin ei
tulisi sortua lyhytnikoisyyteen vaan
nihdi vammaisissa oleva mahdolli-
suus yhteiskunnan tdysivaltaisena
jisenend. Tistd lihtokohdasta yh-
teiskuntamme kehittyy kaikille pa-
remmaksi paikaksi. Rahan lisiksi on
muitakin arvoja.

Kaikkia kuntia (lukuun ottamat-
ta Ahvenanmaata) koskeva kunta-
uudistus on kirjattu hallitusohjel-
maan. Uusien kuntien on tarkoitus
toimia 2015 alusta. Helsingin met-
ropoliseudulle koittaa mielenkiin-
toiset ajat erilaisten rajaviivojen
piirtelyssi. Tilli on vaikutuksen-
sa myos vammaisten elimiin, sil-
li kohtelun esimerkiksi erilaisissa
vammaisetuuksissa pitiisi olla tasa-
puolista ja oikeudenmukaista asuin-
paikasta riippumatta. Nihtiviksi jad
muun muassa miten kuntauudistus
tulee vaikuttamaan vammaisyhdis-

tysten toimintaan ja kattojirjestom-
me Invalidiliiton aluetoimintaan.
Tulevat vuodet tuovat joka tapa-
uksessa mukanaan toiminnan mo-
nenlaista viilausta. Lihes kaikkialla
on jouduttu tottumaan lihes itseis-
arvoiseen jatkuvaan muutokseen
niin yksityiselld kuin julkisella sek-
torilla. Jos kuntien miiri Suomes-
sa laskee radikaalisti niin kunta-
laisten kisitys liheisyysperiaatteen
noudattamisesta esimerkiksi palve-
lujen saannissa on koetuksella. Vi-
eston vanhentuessa ja elikoityessid
on asioiden ja terveyden hoitami-
sen onnistuttava nopeasti ja jousta-
vasti. Kuntien miiri voisi esityksen
mukaan pudota jopa 65:een. Ke-
lan vakuutuspiirien lukumiirii on
2000-luvulla laskettu neljinnekseen
entisesti eli noin 25:een. Kun Ke-
lassa painotetaan asiakaslihtoisyyt-
td niin kunnissa olisi syyti muistaa
kuntalaisen asema kaiken keskit-
timisen keskelld. Erityisesti tulee
muistaa vammainen kuntalainen.
Samalla tulee pidettyi silmilld 1a-
heisyysnikokulmaakin.
Vantaalaisten vammaisten eli-
miin vaikutetaan Vantaan vammais-
poliittisella ohjelmalla. Valmistelun
parhaina asiantuntijoina toimivat

Jouni Kaukonen, Péidtoimittaja

vantaalaiset vammaiset lihipiirei-
neen. Ohjelman tarkoitus on osal-
taan turvata itsendisti elimii,
asumista ja osallisuutta. Johtoaja-
tuksena on normaaliuden mahdol-
listaminen ja yhdenvertaisuus mui-
den kuntalaisten kanssa. Ohjelmalla
vahvistetaan myds vammaisten hen-
kilsiden itsemiiriimisoikeutta se-
ki syrjinnin vihentimisti ja esti-
misti. Ohjelman periaatteet sitovat
kaikkia kaupungin toimijoita ja jir-
jestdjd. Vantaan uuden vammaispo-
liittisen ohjelman tulee olla valmiina
esiteltiviksi timin vuoden kesi-
kuun lopussa. Tyo tulee jatkumaan
kuntarajoista riippumatta edelleen

timinkin rajapyykin jilkeen.

Toiminnantiyteistd kevittd kaikille!
Jouni Kaukonen

irjoitus

Paak

Tarvitsetko kotonasi pienti

NIKKAROINTIAPUA?

Seurakuntamme vapaaehtoisten nikkaristien ryhmi tarjoaa
kertaluonteista apua kodin pienaskareisiin.

Esim. taulujen kiinnittimiseen seinille,
paristojen vaihtamiseen tai huonekalujen siirtelyyn.
Apua annetaan diakonisin perustein maksutta.
Nikkaristit eivit tee ammattilaisten toiti.

Nikkaristien varauksen ja lisitiedot
vapaaehtoistydn koordinaattori
Piivi Mikinen
paivi.makinen@evl.fi

p. 050 548 6078

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,
pe klo 7.30-14.00

TikkurilanTerveysaseman

ahvio

Tervetuloa!

Pakkoaminel
ikl

A TYOEESKUS .
I / / l.\rﬂ"-'."-ﬂhﬁl
j Etibsinne
v poleslrehiaea

SOITA JA PYYDA TARJOUS!
PUH. 873 8532 FAX B57 4872

baloapelis § Joa: Wik P Rk
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Puheenjohtajalta

Eeva Pitkinen, pubeenjohtaja

Niin taas on vuosi vierihtinyt ja ol-
laan talvisella matkalla kohti kevit-
td ja kesii.

Talven tuiskut ja pakkaset ovat
kiusanneet meitd, varsinkin liikun-
taesteisii, mutta mehin emme pie-
nisti lannistu.

Yhdistykselli on vaihtunut toi-
mistonhoitaja vuoden alusta. Vast-
edes puhelimeen vastaakin Maija
Luumi.

Presidentin vaalit on pidetty ja
Suomen kahdestoista president-

ti valittu. Mielestini oli esteettd-
myys otettu hyvin huomioon vaali-
paikoilla. Pysrituolin kiyttijille oli
rakennettu matalatasolla varustettu
danestyskoppi ja liikkkuminen muu-
tenkin esteetonti,

Vantaalla
ta vammaispalveluohjetta jonka tu-
lee olla valmis 3.6.2012 esiteltiviksi,
jolloin vantaalaiset piisevit lausu-

valmistellaan  uut-

maan mielipiteensi uudesta esityk-
sestd, Vammaiset ja heidin lihei-
sensi ovat parhaita asiantuntijoita.
Téni vuonna on vammaispoliittinen
ohjelma yksi tirkeimmisti asioista.
Vantaalaisten pitdd luottaa siihen,
ettd ohjelma tehdiin heitd varten ja
heidin nikéisekseen.

Toivotan kaikki jisenemme ter-
vetulleiksi mukaan toimintaan. Ti-
min lehden
18ytyy monenlaista toimintaa ja hat-

toimintakalenterista

rastusta. Saatat 18ytid mukavaa te-
kemisti ja uusia ystivid.

Talvisin pakkasterveisin

Eeva Pitkdnen

puheenjohtaja

Kaiblia Jiiseniii ja Yh-
Walmppamm

Vuwodesta 2011!

S L 0f; Liik
bani
N . TN

TOIMISTO TIEDOTTAA

Toimisto on avoinna

arkisin klo 10.00 — 14.00

puh. (09) 823 4659,

sihkdposti toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Toimistonhoitaja Eine Sahlakosken siirtyessi toisiin
tehtiviin, toimistossa aloitti 1.2.2012 Maija Luumi.

Invalidiliiton tuetut lomat
Raha-automaattiyhdistys on uudistanut tuettu-
jen lomien eli ns. sosiaalisen lomatoiminnan avus-
tuskriteereitd vuoden 2012 alusta alkaen. Nyt vam-
maisjirjestot toteuttavat tuettuja lomia yhteistyossi
lomajirjestojen kanssa.

Invalidiliiton lomatoiminnalle uudistus merkitsee
muutosta aiempaan.

Vuonna 2012 Maaseudun terveys- ja lomahuol-
to ry jirjestid lomatoimintaa vaikeavammaisille hen-

kilsille Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskuksessa.
Lomatoimintaa ovat vaikeavammaisten piisidinen,
joulu ja uusi vuosi.

Lomahakemukset osoitetaan jatkossa Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry:lle. Lomiin on jatkuva ha-
ku ja hakuaika lomalle pdittyy kolme kuukautta en-
nen loman alkua.

Poikkeuksena vaikeavammaisten paasidislo-
ma, jonka hakuaika paattyy 19.helmikuuta 2012

Invalidiliitto jarjestad jarjestékoulutusta invali-
diyhdistyksissi toimiville jisenille. Kysy lisitietoja
kursseista toimistolta tai www.invalidiliitto.fi

Vuoden 2012 jasenmaksut
varsinaiset jisenet 17 €

kannatusjisenet 22 €
Jasenmaksulaskut postitetaan maaliskuun aikana.
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Tapahtumakalenteri 2012

(muutokset mahdollisia)

HELMIKUU

Ke 1.2.

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa

Laskiaispullien leipomista

To 2.2. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ti 7.2, Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa
Levyraati

Ke 8.2. Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

Ke 8.2. Nuorisotoimikunnan elokuvaretki
(paikka ja aika avoin) OMAVASTUU!
Sitovat ilmoittautumiset Susannalle
puh. 040 843 6474

To 9.2. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 15.2. Jisenilta klo 18.00 - 20.00 Markkulassa
(Hengellinen piiri)
Vieraana Viinipuu-yhtye

To 16.2. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ma 20.2. Naistoimikunnan Herbalife pirtelokutsut
klo 17.00 — 19.00

To 23.2. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 29.2. Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

MAALISKUU

To 1.3. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ti 6.3. Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa
Lautapelejd

Ke 7.3. Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa
Pelipdgivi

To 8.3. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ke 14.3. Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00

To 15.3. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Ma 19.3. Naistoimikunta Markkulassa

klo 17.00 — 19.30, Pédsidisaskartelua
Ilmoittautumiset Minnalle 2.3. mennessi

puh. 050 576 9997

Ke 21.3.

To 22.3.
Ke 28.3.
To 29.3.
La 31.3.

Jdsenilta klo 18.00 - 20.00 Markkulassa
(Askartelukerho)

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Askartelukerhon Paasidismyyjaiset,
Korson S-marketin aulassa

klo 9.00 - 17.00

HUHTIKUU

Su 14.

Ti 3 040

Ke 4.4.

Ke 11.4.
Ke 11.4.

To 12.4.
Ke 18.4.

To 194.
Ma 23.4.

Ke 25.4.
To 26.4.

(huom. Jéseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesd-, heind eikd joulukuussa)
istumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18.00 - 20.00 ja torstaisin klo 17.00 - 19.00
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Yhdistyksen kevitkokous klo 12.00,
Vapaaehtoistyon tukiyksikko, Viola,
Orvokkirinne 4, 01300 Vantaa.
Kahvitarjoilu alk. klo 11.30

Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa
Bingo

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa
Noitien pdivi -naamiaiset

Raamattupiiri Markkulassa klo 14.00
Nuorisotoimikunta klo 18.00-20.00.
Markkula

Sitovat ilmoittautumiset Susannalle

puh. 040 843 6474

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Jasenilta klo 18.00 - 20.00 Markkulassa
(Tiistaikerho) Karaoke

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Naistoimikunnan kauneus/hemmotteluilta
Markkulassa klo 17.30-20.30

Sitovat ilmoittautumiset Minnalle 2.4.
mennessi puh. 050 576 9997

Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa



ILOISTA LUMETONTA JOULUA KYTOPUISTON KOULULLA

VANTAAN INVALIDIEN JOULUJUHLA 10.12.2011

lloista lumetonta
Kytdpuiston koululla

joulua

VANTAAN INVALIDIEN JOU-
LUJUHLA 10.12.2011

Vantaan Invalidit kokoon-
tuivat juhlimaan esteetonta
joulujuhlaa kotikulmillaan
joulupuuron ja torttukah-
vien merkeissd. Yhdistyk-
sen puheenjohtaja Eeva Pit-
kdnen ja varapuheenjohtaja
Liisa Makela ojensivat huomi-
onosoituksena Invalidiliiton
mydntaméan auttavan kaden

symbolin tunnustukseksi
vapaaehtoisty6sta Toini Rissa-
selle. Vantaan Invalidien vuo-
sittaisina huomionosoituksina
Vuoden ahertajaksi nimettiin
Ulla Tapaninen, Vuoden urhe-
ilijaksi Jouko Lumme ja Vuo-
den liikkujaksi Esa Tiainen.
Eeva Pitkdnen toivotti las-
naolijat tervetulleiksi ja kiitti
kaikkia joulujuhlaamme osal-
listuvia kuluneesta vuodesta.

Talla kertaa tiernapojat oli
korvattu Joulupukin yllatyk-
sella. Perinteita ei kuiten-
kaan unohdettu. Seija Tim-
onen lausui Kanteletarta ja
herkkukorit 18ysivat paikkan-
sa runsaana paikalle tulleen
yhdistysvden  keskuudesta.
Onnea oli siis ainakin arpaja-
isissa tai rakkaudessa - ellei
sitten molemmissa néin jou-
lun merkeissa.

Juhlinta alkoi kello 15 Lasse
Pihlajamaan harmonikkaséav-

elin. Merkkipaivien johdos-
ta esitettiin onnittelufanfaari
sekd Jutta Sundquistille ettad
Eeva Pitkaselle. Juhlassa soi-
tannosta vastasivat Olavi
Palonen ja Kalle Partanen.
Na&in paasimmekin heti alkuun
hyvaan joulutunnelmaan, jo-
ta nostatettiin yhteislaulun
avulla kohti kattoa. Poydis-
ta kuului iloinen puheensori-
na poytiin tarjoiltavaa joulu-
puuroa odotellessa. Tamaén
jalkeen esiintyi lktys-kuoro
johtajanaan Marja Koskelain-
en. Kuorossa esiintyi myos
Vantaan Invalidien jasenis,
kuten Aune Menna solisti-
na. Ohjelmistoon kuuluiv-
at mm. Marian poika, Kautta
tyynen, vienon y6n ja Valkea
joulu. Yleis6 palkitsi esityk-
set runsain aplodein. Vanta-
an seurakuntien yhteisen dia-
koniatydn lktys-kuoro syntyi
noin 23 vuotta sitten. Kuoron
ohjelmisto on monipuolinen
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ABC ja ET-lehti kutsuvat

ikai

ABC ja ET-lehti kutsuvat
ikidihmisia Juttusille!

S-ryhmiin ABC-ketju ja
ET-lehti kutsuvat erityisesti
seniori-ikaisiad tapaamaan
toisiaan ja jutustelemaan
ajankohtaisista tai muuten
mielenpiiilli olevista

asioista. Tavoitteena on lisiti

yhteisollisyytta ja auttaa
uusien ystiavyyssuhteiden
luomisessa. Juttusilla ollaan
kaikissa Suomen ABC-
liikennemyymiiloissi joka
tiistai ja torstai klo 121716
viliseni aikana.

”Miten kdy vaaleissa? Mitd
mieltd olet karppauksesta?
Teitkd uuden vuoden
lupauksia”?

Muun muassa tillaisia
kysymyksié ja
keskustelunaiheita on painettu
pOytéliinoihin, joita levitetdan
kuluvalla viikolla yli sataan
ABC-litkennemyymaildén eri
puolilla Suomea. Poytiliinat
ovat osa Juttusille! -hanketta,
jossa S-ryhmin ABC-ketju ja
ET-lehti kutsuvat erityisesti
seniori-ikdisid tapaamaan
toisiaan yhteisten juttuhetkien
parissa.

Kohtauspaikkoja tarvitaan

”ABC-litkennemyymadlat
ovat paitsi tielldliikkujien
palvelukeskuksia, myos
paikallisten ihmisten — niin
nuorten kuin vanhempienkin

1+ 2012  INVAVIESTI

hmisia Juttusille!

- kohtauspaikkoja. Yksi
nopeimmin kasvavista
asiakasryhmistimme ovat
litkennemyymaldiden
lahialueella asuvat seniorit.
Haluamme Juttusille! -hankkeen
avulla tarjota thmisille helpon
ja luontevan mahdollisuuden
tavata toisiaan, saada uusia
tuttavuuksia ja keskustella
ajankohtaisista asioista”,
kehityspééllikko Antti Erikivi
ABC-ketjuohjauksesta kertoo.

Hanke toteutetaan vahvassa
yhteistyossd ET-lehden kanssa.

”Aikuisella iéll4 ei aina

ole yksinkertaista saada

uusia ystivid. ET-lehti on
tehnyt pitkdjanteistd tyotd
yhteisollisyyden ja ystdvyyden
lisadamiseksi. Juttusille! -hanke
on uusi konkreettinen tapa lisati
kohtaamisia ja keskustelua

yhteiskunnassamme, ja siten
vihentdd yksindisyyttd”, ET-
lehden paitoimittaja Maija
Toppila toteaa.

Vaikka Juttusille ovat
tervetulleita kaikki, ikdan
katsomatta, halutaan hankkeella
aktivoida nimenomaan seniori-
ikdisid tapaamaan toisiaan.

Suomen Senioriliikkeen
perustaja ja ensimmadinen
puheenjohtaja, emeritaprofessori
Sirkka-Liisa Kivela

pitda Juttusille! —hanketta
eriomaisena esimerkkind
yhteiskuntavastuullisesta
toimenpiteestd, jonka
tavoitteena on 16ytad ratkaisuja
olemassa olevaan ongelmaan.

”Juttusille! —hanke kiinnittaa
huomiota yhteiskunnallisesti
erittdin tarkedin asiaan.



LANSI-VANTAAN JASENILTA

LEENA MAKIPETAYS JOHDATTI
TOIMINTAKYVYN YLLAPITAMISEEN

Kiinnostuneet saivat Linsi-Vantaan

jaoston jisenillassa 23.11. tietoa hie-
ronnasta, lymfahoidoista ja kalevalai-
sesta jisenkorjauksesta. Mikipeti-
ys kertoi olevansa my®ds reiki-master,
joka luovuttaa hoidettavilleen ener-
giaa, jotta ndmd voisivat paremmin
rentoutua. Mikipetiys kertoi opetel-
leensa alaa kymmenen vuotta, mutta
saaneensa kipinin jo lapsena mum-
moltaan. Viime keviini hin sai ka-
levalaisen jisenkorjaajan pitevyyden.
Hinelld on vastaanotto Huopalah-
den aseman lihelli ja lisiksi Nurmi-
jarvelli Lumous-kauneushoitolassa
keskiviikkoisin sekd Myyrinkodissa
torstaisin,

Kalevalainen jisenkorjaus tar-
koittaa vanhan kansan perimitie-
doilla tehtyi lihasten ja ihmisen ki-
neettisen ketjun tasapainottamista

varpaista hiustup-
suun. -Hieroja te-
kee suurin piirtein
pyorittdvilli  liik-
keilld lihaksen
rentouttamisen,
useimmiten jisen-
korjauksessa  teh-
diin lihas venyt-
timilli,  selvensi
illan alustaja tek-
niikkojen eroa. Ve-

teraanikuntou-
tusta kannattaa
kiyttdd  rahoituk-

seen, jos mahdol-
lista. Vantaalla saa
kaksi kertaa vii-
den sarjan riippu-
en milli nimikkeel-
i ja mistd hakee.
Kesto on puoli tun-
tia tai 45 minuuttia
kerta, jolloin satja
saadaan koko vuodeksi jatkumaan.
Ladkiri kirjoittaa pyydettdessd ldi-
kirintodistuksen ja mahdollisen li-
hetteen fysioterapiaan tai hieron-
taan. Hieronta tulee edulliseksi myds
ilman Kela-korvausta.

jasenkorjauksen
opetuksen aloittivat Suomessa Pent-
ti Penttild ja Olavi Mikeld. He ovat
itseoppineita ja perinteisen opetuk-
sen saaneita. He valmistivat opetus-
materiaalia, jossa kiydidn eri teknii-
kat lipi. Kalevalaisia jisenkorjaajia

Kalevalaisen

on noin 250 Suomessa. Hieronta on
kevytti kalevalaisen jisenkorjauksen
rinnalla. Niskakipukin voi johtua jal-
kojen vidristi asennosta kivellessi.
Kun sanotaan: "Miti jos avattaisiin
jalat’, niin ihmiset eivit usko. Jalka
voi olla vinossa puoli senttii, tai toi-
nen vihin alempana toista. Kun jo-

ka kerta piivin aikana astuu viirin
ja jannittdd piilakeen asti, niin nis-
kasirky on sielti jaloista Mikipeti-
yksen mukaan. Kuluneita polvia ja
lonkkia voitaisiin hoitaa leikkauksi-
en sijasta hinen nihdikseen myds
jalan lihaksia venyttimalld.

-En koskaan hiero ikdihmisil-
ti piinmakuulla alaselkid enki pa-
karoita, koska muutenkin alaselki
on aika jiykki. Useimmilla ovat ni-
kamat painuneet lantion ylipuolel-
ta. Jos siitid vield painetaan kun olette
makuulla, niin tieditte etti alaselkd
on kipei sen jilkeen, sanoi Mikipe-
tdys. - Teen sen istuen ja nostaen niiti
lihaksia joita venytetiin.

Kalevalaiseen jisenkorjaukseen
kuuluu muun muassa perskynkka eli
kun istutaan tuolilla ja asiakas tekee
keinuvaa liikettd. Tilli aukaistaan
nikamien pienii lihaksia. Tehdiin
myos pienti heijaavaa liikettd ja kier-
toliikettd. Jos nivel ei toimi, niin syy
on aina jossakin. -Jos on nivelrikko,
niin silloin pitdd vain varovasti ve-
nyttii lihaksia siitd ympdriltd, mutta
ei menni itse niveleen, niki Mikipe-
tdys. Repeimiin voi auttaa, mutta
pullistumaan ei. -Aika usein liiki-
ri sanoo varsinkin alussa, etti on ni-
velrikko, vaikka ei vield ole, tihdensi
hin. Lihakset ovat niin jumissa ettd
vetivit polvet jumiin ja sitten kivel-
ld4n koukussa. Useimmat ihmiset is-
tuvat tini piivini litkaa. Kun istuu
niin takareisi ja pohkeet kutistuvat.
Silloin jalkaa ei saa enii suoraksi.

Kun kiputila menee tarpeeksi ko-
vaksi, niin sitd ei itse pysty enii lau-
kaisemaan ilman ulkopuolista apua.
Siispi hierontaan.

Jouni Kaukonen
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MUKAVAA UUDEN VUODEN 2012
ALKUA KAIKILLE NAISILLE!

Vantaan Invalidit ry:n naistoimikunnan toiminta aloitettiin keviilli 2008.
Naistoimikunnan tarkoituksena on tarjota vertaistukea, yhdessioloa ja vir-
kistystd vammaisille naisille.

NAISRYHMA ON TARKOITETTU JATKOSSA KAIKENIKAI-
SILLE YHDISTYKSEMME NAISJASENILLE!

Naisryhmi kokoontuu uudella ajalla joka kuukauden kolmantena maanan-
taina, klo 17-19.00 Markkulassa, ellei toisin ilmoiteta.

KUTSUNKIN TEIDAT KAIKENIKAISET NAISET
MUKAAN NAISTOIMINTAAN!

KERHOKOKOONTUMISET:

MAANANTAI 16.1 klo 17.00-19.00

Tutustumista ja jutustelua kahvikupposen diressi.
MAANANTAI 20.2 klo 17.00-19.00

Herbalife pirtelkutsut.
MAANANTAI 19.3 klo 17.00-19.30

Piisidisaskartelua. Ilmoittautumiset Minnalle 2.3 mennessi.
MAANANTAI 23.4 klo 17.30-20.30

Kauneus/hemmotteluilta.

Hoitojen sisilto ja hinnat tarkentuu myshemmin.

Sitovat ilmoittautumiset Minnalle 2.4 mennessi.
MAANANTAI 21.5 klo 17.00-19.00

Grilli-ilta. Omat eviit ja juomat mukaan.
Lisiksi teemme kesiretken. Paikka- ja aika tarkentuu myshemmin.

MUUTOKSET OHJELMASSA MAHDOLLISIA!

Tarkempia tietoja ja ilmoittautumiset:
Minna Tervo puh.050-5769997, minna.tervo@hotmail.com
Lisitietoja naistoiminnasta www.invalidiliitto.fi/naistyoryhma

Terveisin Minna
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URHEILUTOIMIKUNTA
TIEDOTTAA:

Istumalentopallon ja boccian
vakiovuorot,

Vakiovuorot Kuusikon koululla:
TISTAISIN klo 18.00 — 20.00
TORSTAISIN klo 17.00 — 19.00

BOCCIAN HENK.KOHT.
KILPAILUTULOKSET 11/2011

1.Jouko Lumme 12p +38
2. Ilmari Hara 12p +22
3.Raija Hynninen 8p +22
4. Sirkka Dahlman 8p +18
5. Ritva Sirén 6 p -15

6. Eero Dahlman 6p -17
7.Aulis Rantanen  3p -26
8. Pentti Viinikainen Op -42



Jasenia aktivoitiin toimintaan
Invalidiliiton kampanjan avulla

Varapuheenjohtaja Liisa Mikeli toi-
votti lisniolijat tervetulleiksi ja ti-
laisuus aloitettiin kahvittelun mer-
keissi. Tissd olikin hyvi tilaisuus
tutustua uusiin ihmisiin. Invalidilii-
ton jirjestdtyon suunnittelija (Ete-
li-Suomen ja Kaakkois-Suomen
alue) Mirva Kiiveri esitteli Invalidi-
liiton toimintaa Vantaan Invalidit
ry:n tupaillassa, joka oli suunnattu
niille invalidiyhdistyksen jisenille,
jotka ovat harvemmin osallistuneet
yhdistyksen toimintaan. Tapahtu-
ma liittyi Invalidiliiton kampanjaan
yhdistyksien jisenten aktivoimiseksi
mukaan toimintaan.

Liiton lyhytelokuva vertaistuesta
koettiin havainnolliseksi ja ajatuk-
sia herittiviksi, samoin kuin Van-
taan Invalidien toimintaa kuvaile-
va PowerPoint -esitys. Vertaistuki
on parhaimmillaan kahden ihmi-
sen kanssakdymisti, jolle yhdistys-
toiminta luo puitteet. Invalidiliitto
kouluttaa vertaistukihenkil5iti mm.
selkdydinvammaisille ja raaja-am-
putoiduille. Timin jilkeen Vantaan
Invalidien hallituksen jisenet esitte-
livit yhdistystdin kertoen sen moni-
naisista toimikunnista ja jaostoista.
Esteetdon matkailu on ollut aiem-
min merkittivi osa Vantaan Inva-
lidien toimintaa. Ulkomaanmatkat
ovat jisenistdn ikdintymisen myd-
ti vaihtuneet kotimaassa kiertimi-
seen. Yhdistyksemme on myés yl-
tinyt vammaisurheilussa moniin
saavutuksiin. Yhdistyksen toimitila
Markkula tulikin lihes tiyteen kiin-
nostuneista osallistujista.

Invalidiliiton edeltdji Suomen
Asevelvollis- ja  Siviili-invalidien
Liitto perustettiin 1938 Helsingis-
si. Alkuvaiheessa toiminnalle oli lei-
maa-antavana piirteeni vammais-
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ten ihmisten tyéllistiminen. Nimi
muutettiin Invalidiliitoksi vuonna
1971. Invalidiliiton toiminnan peri-
aatteet pohjaavat YK:n vammaisia
henkilsitd koskevaan yleissopimuk-
seen seki liiton sddntoihin ja Liiton
Linja II -strategia-asiakirjaan, jossa
on visioitu tulevaisuutta. Myés In-
validiliiton liittovaltuusto linjaa In-
validiliiton toimintaa. Invalidiliiton
toiminta-ajatuksen mukaan Inva-
lidiliitto tekee tydtd yhteiskunnas-
sa niin, etti toimiva arki mahdollis-
taa fyysisesti vammaiselle ihmiselle
itsendisen ja hyvin elimin. Liiton
sdidnnoistd rakentuu myds paikallis-
yhdistysten sdintdjen malli. Liiton
toiminnan perusarvot ovat ihmis-
arvo, luotettavuus, rohkeus ja oi-
keudenmukaisuus. -Niitd ajatuksia
pyrimme noudattamaan ja paikal-
lisyhdistykset myds omassa toimin-
nassaan, tiivisti Kiiveri.
Invalidiliiton jirjestd- ja vaikut-
tamistoiminnan osastolla on paikal-
lista, alueellista ja valtakunnallista
vaikuttamistoimintaa seki jisenyh-
distysten toimintaedellytysten tur-
vaamista. Palvelutoimintaan kuuluu
kuntoutus ja asumispalvelut, jotka
on yhtiditetty Invalidiliiton Asumis-
palvelut Oy:ksi (Validia Palvelut).
Invalidiliitto on lihtenyt aikanaan
tuottamaan niiti palveluja, koska
niiti ei ole ollut riittivisti saatavil-
la vammaisten tarpeisiin. Nykyiin
palveluja tarjoavat myos erilaiset yri-
tykset. Jirjesto- ja vaikuttamistoi-
minta vaikuttaa mm. vammaisten
liikkumismahdollisuuksien ~paran-
tamiseen (Auton hankintatuen uu-
distaminen). -Tdmi on pitkiaikai-
nen prosessi, jota vammaisjirjestot
ovat tyOstineet ja nyt se on mennyt
ministeridén ja on myds hallitus-

ohjelmassa, kuten vammaisjirjestot
yhdessi ajoivat, totesi Kiiveri. Lain-
sdiddantoon vaikuttaminen on yksi
asia, miti valtakunnallisessa vaikut-
tamisessa tehdiin.,

Vaikuttamista tehddin myds
alueellisesti Invalidiliiton aluetoi-
minnan puitteissa. -Paikallista vai-
kuttamistoimintaa tekevit jisenyh-
distykset, kuten Vantaan yhdistys
esimerkiksi, selvensi Kiiveri. Inva-
lidiliitto tukee paikallisyhdistysten
vaikuttamistoimintaa mm. toimit-
tamalla erilaista materiaalia ja an-
tamalla neuvoja. -Vuorovaikutus ji-
seniston kanssa on dirimmiisen
tarkeid, niki Kiiveri.

Vammaisten ihmisten oikeuksis-
ta tiedotetaan seki jisenistolle et-
td ulospdin. Vaikuttamistyélld py-
ritdin perus- ja vammaispalvelujen
turvaamiseen. Erityisend painopis-
teeni mm. ensi vuonna on Kiiverin
mukaan nuorten vammaisten tydl-
listyminen ja samalla myds mui-
den vammaisten ihmisten tyollisty-
minen. Tissi ilmenee edelleenkin
paljon asenteellisuutta. Pari vuot-
ta sitten Invalidiliittoon perustettiin
Esteettdmyyskeskus Eske jatkamaan
yhdyskuntasuunnittelun pitkii pe-
rinteiti. Tarkoituksena on toimia
esteettomyystietouden resurssikes-
kuksena seki asiantuntijoille etti ji-
senistolle. Nettisivustolla esteeton.fi
on paljon tietoa asiasta.

Invalidiliitolla on kansainvilisen
kehitysyhteistydn hankkeita Sam-
biassa yhteistydssi ulkoministeri-
6n kanssa. Paikallisille tehd4in mm.
pyorituoleja ja viljelliin banaane-
ja tyollistien vammaisia perustoi-
meentuloa turvaten. Kansainvilis-
td toimintaa on European Disability
Forumin kautta seki pohjoismaises-
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ti ja Baltian maiden valilla.

Invalidiliitto neuvoo elimin eri
pulmissa neuvontapalvelunsa nu-
merossa 0200 1234 vammaispalve-
luun liittyen. -Toki yhdistyksistikin
saa neuvoja, muistutti Kiiveri. In-
validiliitossa toimii alueellisia vam-
maisneuvojia, niin myds Vantaan
Invalidit ry:ssid. Liitosta kiyddin
kouluttamassa yhdistyksissi pyydet-
tdessd ajankohtaisista tiedoista seki
vedetidin kehittimispiivid. Invalidi-
liiton jirjestokoulutus on monipuo-
lista ja esimerkiksi Vantaan Invalidit
kiyttivit sitdi hyvikseen. Erilaisia
koulutuksia on yhdistyksien aktiivi-
jasenille ja myds kaikille jisenille se-
ki yhdistystoiminnan etti erilaisen
voimaantumisen alalta. Myos IT-
lehdessi ja liiton nettisivuilla on ket-
rottu koulutuksesta.

Invalidiliiton  aluetoiminta on
jaettu kahdeksaan alueeseen. Niil-
l4 alueilla yhdistykset toimivat kes-
keniin yhteistyossi, kuten pii-
kaupunkiseudulla. Koko
tapaamisia on suurin piirtein kerran
vuodessa, kuten ensi syksyni taas
aluetori. Aluetori on aiemmin jir-

alueen

jestetty Himeenlinnassa. Vantaalla
jarjestettiin keviilld alueparlament-
ti. Alueilla on myds omat nettisivut
kuten www.etela-suomi.invalidilii-
tonalue.fi. Nimai sivut 18ytyvit myds
Invalidiliiton nettisivujen kautta.
Invalidiliitolla on oma nuoriso-
tyoryhmi Into, joka jirjestdd vai-
kuttamiskoulutusta ja leireji. Myds
viiden litkuntavammajirjestén yh-
teistyd Seitti jirjestdd nuorisotoi-
mintaa yhdessi niiden kaikkien lii-
kuntavammajirjestdjen nuorille.
Invalidiliitolla on kolme kuntou-
tuskeskusta. Kipylin kuntoutus-
keskus Helsingissi, Lapin kuntou-
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tuskeskus Rovaniemelld ja Lahden
kuntoutuskeskus. Jirvenpiissi toi-
mii  koulutuskeskus, Helsingissi
Seesam-tyotoiminta,  Jirvenpiin
Kuntoinva sekd avustajakoiratoi-
mintaa. T4td toimintaa on esitelty
myds Vantaan Invalidien jisenillas-
sa.

Jouni Kaukonen

HALLITUS 2012

Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen

puh. toim.823 3015

gsm. 050 563 7454
eeva.pitkanen@netsonic.f1 tai
koulutus@vantaaninvalidit.fi

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld
puh. 0400 233 524

makela liisa@gmail.com

Hallituksen jisenet:
Ilmari Hara

puh. 050 345 6013
ilmari.hara@gmail.com

Teijo Kakko
puh. 050 563 4390
teijo.kakko@suomi24.fi

Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
jounikaukonen@pp.inet.fi

Tuulikki Lahti
puh‘ 050 324 7009

Aune Menna
puh. 040 752 9215

aune.menna@elisanet.fi

Susanna Perttunen
puh. 040 843 6474

susa.perttunen@gmail.com
TOIMIKUNNAT 2012

Askartelutoimikunta

(Pirkko Schroderus, puh. 040 849 1167)
Urheilutoimikunta

(Ilmari Hara, p. 050 345 6013)
Tiistaikerho

(Riitta Seppinen )

Hengellinen Piiri

(Aune Menna, p. 040 752 9215)
Linsi-Vantaan jaosto

(Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)
Nuorisotoimikunta

(Susanna Perttunen, p.040 843 6474))
Naistoimikunta

(Minna Tervo, p. 050 576 9997)
Matkailu- ja retkeilytoimikunta

(Aulis Rantanen, p.050 511 2241)
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Matkailu- ja retkeilytoimikunta jérjestaa kevatretken
maanantaina 4.6.2012

Kesapaiva Hollolassa ja
Lahdessa

Tutustumme Hollolan ja Lahden nihtivyyksiin seki mennen tullen ihai-
lemme Suomen suvea bussin ikkunoista vanhan Lahdentien maisemia seu-
raten.

Matka tehdiin inva-bussilla, jossa on pydrituolipaikkoja rajoitetusti. Mat-
kalla ei ole yleisavustajaa, jos tarvitset apua, niin ota avustajasi mukaan.
Avustajan matka on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset seki tiedot mahdollisista ruoka-allergioista yh-
distyksen toimistoon 27.4. mennessi puh (09) 832 4659 tai sihkopostilla
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Matkan hinta on 45 euroa sisiltien ruokailun sekd aamu- ja iltapiivi-
kahvit. Matka maksetaan bussiin tullessa. Muille kuin yhdistyksen jisenille
matkan hinta on 65 euroa.

RETKEN AIKATAULU

klo

08.30 lihto Markkulasta

10.00 aamukahvit Hollolassa ravintola Kunnantuvalla
10.45 tutustuminen Hollolan keskiaikaiseen kivikirkkoon
11.30 matka Hollolan kirkonkylilti Lahteen oppaan johdolla
12.00 lounas ravintola Lokissa Teivaan satamassa

13.15 Hiihtomuseo

14.00 kaupunkikierros oppaan johdolla

15.00 iltapiivikahvit kahvila Karinrannassa

15.30 kotimatka alkaa

17.00 mennessi takaisin Markkulassa

Huom! ajat ovat noin aikoja lukuun ottamatta libtod Markkulasta



