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Syyskauden lähestyessä loppu-
aan pistimme pensselit pussiin ja 
käytimme taiteiluperjantaimme 
28.11.2014 virikkeiden hankkimi-
seen.  Juotuamme ensin tavanomai-
set pullakahvimme Markkulassa 
kiipesimme koko porukka tilavaan 
inva-taksiin ja suuntasimme Did-
richsenin taidemuseoon, Kuusisaa-
reen. Esillä oli norjalaisen taidemaa-
lari Edvard Munchin (1863-1944) 
arvokkaita tauluja, joita oli lainattu 
Norjan ja Suomen lisäksi muistakin 
Pohjoismaista.  

Läpäisimme asiallisen turvatar-
kastuksen ennen sisäänpääsyäm-
me ja iloksemme ryhmämme avus-
tajan ominaisuudessa osallistuvat 
päästettiin sisään ilmaiseksi.  Taide-
museorakennus oli ollut vuoden re-
montissa ja restaurointi- ja ajanmu-
kaistamistyöt olivat tulleet valmiiksi 
viime kesäkuussa.  Osalle meikä-
läisistä tilat olivat tuttuja aikaisem-
milta käynneiltä vuosien takaa ja 
he totesivat parannuksia kiitettävän 
monessa muodossa.  Etenkin liikun-
tarajoitteisia ajatellen hissi kahden 

kerroksen välillä oli tervetullut uu-
distus, samoin suuremmat wc-tilat, 
myös inva-wc.  Kaiteita oli sijoitettu 
käytäville järkevästi ja yksi erittäin 
tervetullut uudistus: kevyitä muka-
na kannettavia irtotuoleja oli sijoi-
tettu useaan kohtaan käytettäväksi, 
jotta jaksoi ihastella luomuksia tar-
kemminkin tai muuten vain hetken 
huilailla. 

Näyttelyn teemaksi oli valittu 
”Elämän tanssi” kuvassa olevan maa-
lauksen (v. 1921) nimen mukaisesti. 
Tauluja oli sijoitettuna useaan huo-
neeseen, joista osa jäi ajan puutteen 
takia meiltä näkemättä - näyttely 
päättyy 1.2.2015. Kellarikerroksessa 
katsoimme mielenkiintoisen eloku-
van taiteilijan elämästä. Traagisesta 
lapsuudestaan johtunee, että samat 
perusteemat toistuvat hänen tuo-
tannossaan läpi elämän – rakkauden 
siemen, kukoistava rakkaus, elämi-
sen ahdistus ja kuolema.  Maalauk-
set olivat koskettavia ja mieleenpai-
nuvia. Paljosta ehdimme nauttia ja 
Minna opasti meitä asiantuntevas-
ti katselemaan aiheita monesta nä-

kökulmasta, myös tyylilajeittain. 
Munch maalasi ajan suuntausten 
virrassa edustaen monipuolisesti ja 
vahvasti symbolismia, ekspressio-
nismia, impressionismia ja jugen-
dia.  Tunnetuin teos Huuto oli meil-
le tuttu, muista jäivät mieleen mm. 
Madonna, Sairas lapsi, Melankolia 
ja Tyttöjä sillalla. Pelkästään opin-
tomatkana emme voi retkeä pitää, 
mutta näkemämme vahvat värit ja 
aiheiden toteutustavat lahjoittivat 
meille arvokkaita vinkkejä ja rohke-
uden siemeniä omaan taiteen teke-
miseemme.

Retki oli ajoitettu sopivasti vii-
koittaisen taideperjantaimme mit-
taiseksi. Kiitollisina ja mielet virkis-
tyneinä palasimme Markkulaan ja 
koteihimme odottamaan seuraavaa 
tapaamistamme.  Taiteen harrasta-
minen on sopivaa terapiaa meidän-
kin Elämän tanssillemme. Jokainen 
luomuksemme antaa omat haas-
teensa. Yhdessä edistymme!

Brita Renko ja Arja Herttuainen

ELÄMÄN TANSSI 
- Taidekerho näyttelyretkellä

Elokuisena sunnuntaina kokoontui-
vat Hevossalmeen Espoon, Helsin-
gin, Hämeenlinnan ja Vantaan yh-
distysten naiset viettämään mukavaa 
kesäpäivää yhdessä. Paikalle saa-
pui noin 30 eri- ikäistä ja innokasta 
naista. Päivästä muotoutuikin varsin 
mukava, kun ilmakin oli kuin ”mor-
sian” eli kylmähkö tuuli alkoi puhal-
taa vasta vähän ennen tilaisuuden 
loppua.

Aluksi joimme tervetulokahvit, 
jonka jälkeen Invalidiliiton sosiaa-
lineuvoja Pirkko Justander esitteli 
THL:n julkaiseman oppaan Uskal-
la olla, uskalla puhua – vammainen 
nainen ja väkivalta. Pohdimme ryh-
missä, että jos aiheesta järjestetään 
opintopiirejä, niin minkälaista ma-
teriaalia niihin tarvittaisiin oppaan 
lisäksi. Vaikka aihe oli varsin vaikea 
käsiteltäväksi, niin ehkä hienon ym-
päristön myötävaikuttamisella sii-
tä selvittiin oikein hyvin. Vaikean 
aiheen ”kevennykseksi” naisille tar-
jottiin vaahtokarkkeja ja kuoharia. 
Tarjoilu nostatti tunnelmaa muka-
vasti ja otimme tarjoilun iloisena yl-
lätyksenä vastaan.

Hieman ”vedettyämme henkeä” 
oli vuorossa Asahi-liikuntaa, jota ve-
ti Jonna Blomqvist. Samaan aikaan 
naisilla oli mahdollisuus käsien hoi-

toon ja niinpä itsekin annoin hoitaa 
kädet ja lopuksi sain hienon lakka-
uksen kynsiini.

Sitten alkoikin jo nälkä kur-
nia vatsoissa ja naiset suuntasivat 
kulkunsa lounaspaikkaa kohden. 
Maukkaan soppalounaan jälkeen 
järjestin leikkimielisen aivovoimis-
telukilpailun. Innokkaasti naiset 
ratkoivat sananlaskujen arvoituksia 
piirroskuvista pääasiassa yhdistyk-
sittäin. Kilpailun voitto meni Hel-
singin yhdistykselle.

Ennen kotiin lähtöä oli vielä tar-
jolla kahvia ja pullaa. Sen jälkeen oli 
mukava lähteä kohti kotia tyytyväi-
sin mielin onnistuneen ja todella 
mukavan päivän jälkeen. Siitä ISO 
kiitos järjestäjille.

Toivottavasti naisten yhteiset ta-
pahtumat saavat jatkoa. Ilmeises-
ti onkin suunnitteilla, että vuonna 
2015 järjestetään koko Etelä-Suo-
men alueen naisten tapahtuma. 
Noin isoon tapahtumaan sitten tar-
vitaankin paljon vapaaehtoisia naisia 
sitä järjestämään.

Meillä vantaalaisilla toimii oma 
naisryhmämme, jota vetää Minna 
Tervo, joten tulkaahan kaiken ikäi-
set naiset toimintaan mukaan. 

Aune Menna

YHDISTYS- 
NAISTEN  
TAPAAMINEN  
HEVOSSALMESSA 
17.8.2014

ASKARTELUKERHO  
JA NAISRYHMÄ 
järjestää torstaina 5.3.2015  
klo 12:30 - 14:30  
INKUN IDEAPAJAN  
kanssa monenlaista  
askartelua Markkulassa.
�������������������������

Tulossa KOLMEN 
KAUPUNGIN KESÄKIERROS  
KESKIVIIKKONA 10.6.2015  
Vantaan itäpuolelle. 
��������
�����������������������
Lisää tietoa seuraavassa lehdessä

Vantaan Invalidit ry on  
uusinut NETTISIVUNSA
Käy katsomassa osoitteessa
www.vantaaninvalidit.fi
Ideoita sivujen parantamiseen  
voi lähettää toimistoon
toimisto@vantaaninvalidit.fi

SOSIAALINEN MEDIA
Mitä ihmettä SOME on?
TULE KUULEMAAN JA 
KESKUSTELEMAAN 
MARKKULAAN
ke 22.04.2015, klo 18-21 
Jäsenilta: SOME
TAI HIY:hyn ke 04.03.2015 
klo 12-15 (kts www.hiy.fi)Inva-varusteltu Volkswagen Golf 

esittelyssä Markkulassa to 9.4.2015 klo 12-14. 
Katso lisää autosta takasivulta! Tule tutustumaan!
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HALLITUS 2015

Puheenjohtaja
Eeva Pitkänen 
puh. toim.  
(09) 823 3015  
gsm. 050 563 7454 
eeva.pitkanen@ 
gmail.com tai 
koulutus@ 
vantaaninvalidit.fi 

Varapuheenjohtaja
Liisa Mäkelä 
puh. 0400 233 524 
makela.liisa@ 
gmail.com 

Hallituksen jäsenet:
Teijo Kakko 
puh. 050 563 4390 
teijo.kakko@ 
suomi24.fi

Jouni Kaukonen 
puh. 040 595 6837 
jouni.kaukonen@
pp.inet.fi 

Tuulikki Lahti  
puh. 050 324 7009

Aune Menna 
puh. 040 752 9215 
aune.menna@ 
elisanet.fi 

Leena Pehkonen 
puh. 050 365 6768 
leenapehkonen 
@hotmail.com

Sirkka-Liisa Rimpilä 
puh. 045 – 352 1411 

TOIMIKUNNAT 2015

Askartelutoimikunta
Sirkka-Liisa Rimpilä,  
p. 045 352 1411
Atk-kerho
Heikki Aulio p. 040 704 8597
Hengellinen Piiri
Aune Menna, p. 040 752 9215
Kuvataidekerho
Minna Marttinen 
p. 050 543 5334
Länsi-Vantaan jaosto
Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582
Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Erkki Heikkilä p. 0400 507 086
Naistoimikunta
Minna Tervo, p. 050 576 9997
Tiistaikerho
Riitta Seppänen p.040 750 8290
Urheilutoimikunta
Pentti Viinikainen 
p.050 522 6414

Olimme keskiviikkona 5.11.2014 Ku-
vat kertovat - Maailma kylässä valoku-
vanäyttelyssä Kulttuurikeskus Caisas-
sa Helsingissä. Näyttelyn tuottajana 
toimi Invalidiliitto. Kuvia oli sekä suo-
malaisista että zambialaisista vam-
maisista ihmisistä. Todella vaikuttava 
näyttely. Saimme nauttia myös ”Maa-
ilman kuoron” afrikan kielisestä esi-
tyksestä sekä afrikalaisesta ruuasta.

Mikonkadun puolelta pääsi hel-
posti sisälle Caisaan ja hissillä sitten 
kakkoskerrokseen. Hyvin sinne pää-
see. 

Tuo kuvassa näkyvä nuori kave-
ri oli unelmoinut, että pääsisi posee-
raamaan kauniin tytön kanssa samaan 
kuvaan. Toisena toiveena oli päästä 
käymään jossakin isommassa paikas-
sa, hän ei ollut käynyt koskaan kau-
pungissa. Kukaan Rufunsan kylän 
asukkaista ei uskonut noiden unelmi-
en toteutuvan, mutta valokuvien ot-
taminen toi niin paljon julkisuutta ja 
työtä, että poika toteutti kuitenkin ne. 
Tosi hieno juttu!  

Aune Menna

Valtakunnallinen paloturvallisuus-
viikko 22.11.-1.12.2014 teemana 
ikäihmisten turvallisuus alkaa Päi-
vä paloasemalla -tapahtumilla ja 
päättyy pohjoismaiseen palovaroi-
tinpäivään. Myyntijohtaja Juha Ta-
paninen PSG-Turva Oy:stä painot-
ti Vantaan Invalidien Länsi-Vantaan 
jaoston ajankohtaisessa jäsenillassa 
kodin turvallisuuden koostuvan pie-
nistä asioista. Inhimillinen turhamai-
suus ja suoranainen välinpitämättö-
myys lisäävät tapaturmariskiä.

Riittävä valaistus, liukkaiden matto-
jen poistaminen ja luistamattomien 
jalkineiden käyttö ovat kaikki luo-
massa turvallisempaa ympäristöä 
kotiin ja liikenteeseen. Tätä voi tar-
vittaessa täydentää teknisillä apuvä-
lineillä, kuten gps-turvapuhelimella 
tai -kameralla, turvatikkailla, yöva-
laistuksella, lieden vahtitoiminnoilla 
sekä asuntoon tarkoitetuilla liikeil-
maisimilla, henkilökohtaisella ul-
kona käytettävällä turvahälyttimel-
lä, unohtamatta pyöräilykypärää ja 
heijastinta. Jokaisella on oikeus liik-
kua vapaasti pelkäämättä joutuvan-
sa vaaraan, mutta valppaus kannat-
taa aina. Muista taskulamppu!

Palokuolemat ovat Suomessa 
tänä vuonna lisääntyneet kahteen 
edellisvuoteen verrattuna. Vuon-
na 2013 kuoli paloissa 58 ihmistä. 
Pelastusalan Keskusliiton (SPEK) 
mukaan kuolleista on kohoava mää-
rä ikäihmisiä. Miltei kolmannes tu-
lipaloissa kuolleista on ollut yli 
65-vuotiaita. Heidän läheisillään 
on turvallisuuspuutteiden havaitse-
misessa suuri merkitys. Sosiaali- ja 
terveysministeriössä on valmisteil-
la ikäihmisten turvallisuusohjeet. 
Suomi on kuitenkin saavuttanut 
palokuolemissa pohjoismaisen ta-
son, mihin on myötävaikuttanut pa-
lovaroitinten asentaminen ja itses-
tään sammuvien savukkeiden tulo 
markkinoille sekä tupakointitapo-
jen muuttuminen. 

Sähkölaitteista, keittiöstä ja sau-

natiloista syttyy monia paloja. Pyy-
kin kuivaamista saunassa tulisi-
kin välttää, lieteen voi puolestaan 
asennuttaa turvakytkimen. Rasva-
palo sammuu sillä, kun laitetaan 
kansi päälle. Sammutuspeitteen tu-
lisi olla käyttövalmiiksi laitettuna 
vaikka keittiön seinällä tai kaapin 
ovessa. Sähkölaitteiden tulee olla 
määräysten mukaisia ja lisälämmit-
timien käytössä varovaisuus on pai-
kallaan.	

Kodin kemikaalien alkuperäis-
pakkaukset on syytä säilyttää, sa-
moin itse kemikaalit alkuperäisis-
sä astioissaan. -Kuinka monelle 
on tuttuja varoitusmerkinnät? ky-
syi Tapaninen. Mikä määrä tällai-
sia merkintöjä on vaikka lääkepake-
teissa. Merkinnät on usein painettu 
liian pienellä tekstillä. Varoitusmer-
kinnöistä löytyy tietoa Pelastus-
alan Keskusliitto (SPEK) sivustol-
ta spek.fi. 

Kotona aiheutuu paljon vahin-
koja myös työkaluista, joiden kun-
to ja suojalaitteet sekä sähköjohdot 
tulisi tarkistaa riittävän usein. Ve-
sivahinkoja voi torjua kosteusilmai-
similla tai turvakaukalolla. Käsino-
jallinen turvatikas keittiötikkaana 
pelastaa monta tilannetta. -Palova-
roittimia tulisi olla joka tilassa, jos-
sa on ihmisiä, totesi Tapaninen. Hä-
käkaasulle ja nestekaasulle on omat 
ilmaisimensa.

Jouni Kaukonen

MARKKULAN JÄSENILTA 19.11.2014 
� KODIN TURVALLISUUDESTA

Perjantaina 6.3.2015, klo 19 ravin-
tola Kaisaniemessä. Yhdistyksen jä-
senille on varattu 20 paikkaa alen-
nettuun hintaan 40 euroa / kpl.

Illalliskortin voi ostaa Heikki Auli-
olta, heikki.aulio@hiy.fi, 
puh 040 70 48 597.

Juha Tapaninen, PSG-Turva Oy

MAINIO MUSIIKKI-ILLALLINEN 
OGELI BIG BANDIN TAHDISSA

Maailma kylässä




