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Invalidiliitto on vaatinut, etti YK:n
vammaissopimus on ratifioitava vii-
pymiitti tilld hallicuskaudella, kuten
on kirjattu pidministeri Kataisen
hallitusohjelmaan. Hallituskauden
loppu kuitenkin jo hiiméttdd, mut-
ta laajoja hankkeita ei voida lapioi-
da Unholan alhoon. Sote-uudistuk-
sen lisiksi myds vammaispalvelulain
ja kehitysvammalain yhdistiminen
on edelleen kesken. Odotamme jin-
nitykselli muiden muassa vaikea-
vammaisuuden hallinnollista hivii-
misti Suomesta. Timin kaltaista
hallinnollisen paranemisen kehitys-
td esiintyy ainakin kustannustehok-
kuutta tavoiteltaessa tuolloin tilldin.
Taas kerran tulee olemaan syyti
matkata vaaliuurnille, vaikka kimp-
pakyydilla!

Eduskuntavaalit jirjestetdin seu-
raavan kerran Suomessa sunnun-
taina 19.4.2015. Ennakkoiinestys
on kotimaassa 8.-14.4.2015 ja ul-
komailla 8.-11.4.2015. Niissi vaa-
leissa valitaan 200 kansanedustajaa
ja siind saavat ddnestdi kaikki dini-
oikeutetut, eli viimeistiin vaalipii-
vind 18 vuotta tiyttineet Suomen
kansalaiset. Vaalikerdys tuottaa jil-
leen tuiki tarpeellisen summan yh-
distystoiminnan kiyttd6n Pieni ele
-keriyksen muodossa. Halukkai-
ta kerdijid pyydetiin ilmoittamaan
tietonsa  yhdistyksen toimistolle,
jonne on tulossa tiedot dinestyspai-
koista. Puheenjohtajamme Eeva Pit-

kinen on jilleen Vantaan keriysvas-
taava,

Invalidiliitolla on jilleen Piikal-
lokelit-liukastumiskampanjansa ai-
ka. Tdmin teeman ajankohtaisuu-
den on varmaan itse kukin ulkona
liikkuessaan  joutunut toistuvasti
huomaamaan. Piikallokelit uhkaa-
vat myds edunvalvontaa. Sosiaali-
huoltolain perusteella mydnnettivii
kuljetustukimatkoja on vihennetty
ja sama suuntaus on edelleen nih-
tivissi hamaan horisonttiin saak-
ka. Kelan korvaamien taksimatko-
jen omavastuut ovat vuoden alusta
hieman nousseet, mutta niinpi toi-
meentulotuen korvaaminenkin on
siirtymissi Kelan hoidettavaksi. Ke-
la tulee korvaamaan toimeentulotu-
en perusosan 2017 alusta. Toimeen-
tulotuen asiakkaiden aiheuttaman
paineen alati lisdintyessi jiimme-
kin odottamaan perustulon kehit-
tymistd Suomeen. Tisti Kelassa on
dskettdin jirjestetty seminaari.

Tulevaisuus niyttid miki on
vammaisuuden perusteella myonne-
tyn autoveronpalautuksen kohtalo.
Ammattiautoilijat onnistuivat puo-
littamaan etunsa menetyksen oltu-
aan riskissi menettii osaltaan oman
etunsa alempaan autoveroon. Yh-
teiskunnan pitiisi jatkossakin voi-
da taata kohtuulliset liikkumisen
mahdollisuudet myds omaa autoa
kiyttaville invalideille niin, ettei au-
ton hankinta kohtuuttomasti han-

Jouni Kaukonen, Pidtoimittaja

kaloidu entisestiin. Oman auton
kiyttimisen mahdollisuus vaikut-
taa suuresti vaikeavammaisen tasa-
arvon kokemiseen osallistumises-
sa tyd- ja sosiaaliseen elimiin sekd
kaikkeen arkiseen liikkumiseen.

Invalidiliiton jisenlehden Inva-
lidityon timin vuoden ensimmii-
sen numeron teemana on Koulusta
tySdelimiin. Onnea heille, jotka pai-
sevit kouluihin asti opiskelemaan,
silli kannoksi kaskessa on keksit-
ty soveltuvuusrajoitteisuus, joka
saattaa hankaloittaa opiskelupai-
kan saamista, SORA -lainsiidin-
ndén (SOveltumattomuuden RAt-
kaisut)  tavoitteena on parantaa
turvallisuutta koulutuksessa ja tyo-
elimissi lisadmalld koulutuksen jir-
jestdjien mahdollisuutta puuttua ti-
lanteisiin, vaikka vammaisten osalta
pitdisi pyrkid paremminkin positii-
viseen erityiskohteluun. Ilman kou-
lutusta on tydelimin syrjisti vaikea
saada kiinni - erityisesti vammaisel-
le kouluun piisy on elintirked.

Jouni Kaukonen

irjoitus

Paak

TikkurilanTerveysaseman

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,
pe klo 7.30-14.00

ahvio

Tervetuloa!

S TYOKESKUS

I' / //Fﬁkﬁ.innh
wim. palvelutehiEwEl

SOITA JA PYYDA TARJOUS!
PUH. 873 6532

Vanlaan KEsivuhaan feslliuuialusslls
Sinikellonpolke 3, 01300 VAMTAS

visuSwanriaaninvalidin i

Pakkaamiset
Pastituksel
Kokoonpanot

FAX 857 4872
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Varapuheenjohtajalta

Varapuheenjohtaja Liisa Mikeld

Taas on vuosi vaihtunut ja ollaan
matkalla kevitti kohti. Toimikunnat
ovat kidynnistyneet uusien ja vanho-
jen vetdjien mydtd uusin haastein,
tervetuloa toimintaan mukaan. Jii-
set jalkakiytivit antavat oman haas-
teen kulkijoille, liukastumisia on ti-
ni vuonna poikkeuksellisen paljon.
Kelahan aloitti viime vuoden lo-
pulla Kela-kyytien suorakorvausme-
nettelyn HUS-alueella. Tarkoitus
on etti yhdesti numerosta vilite-
tiin HUS:n alueella kaikki kela-
korvattavat taksikyydit. Omavas-
tuuosuus tilausnumerosta tilatusta
matkasta on puolet vihemmin kuin

jos tilaat matkan muualta kuin alu-
eellisesta tilausnumerosta. Voit tila-
ta samalla kertaa kaikki matkat, jot-
ka sinun on miiri tehdi seuraavien
kahden viikon aikana, huomioithan
ettd samassa kyydissi voi olla muita-
kin asiakkaita.

Eduskuntavaalit ovat huhtikuus-
sa, toivomme keriyksen kunta-
vastaavana toimivan puheenjohta-
jamme Eeva Pitkidsen kanssa Pieni
Ele-keriyksen lipasvahdeiksi run-
sasta osanottoa.

Kevitterveisin
Liisa Mékeld

TOIMISTO TIEDOTTAA

TOIMISTO ON AVOINNA
arkisin klo 10.00 — 14.00
puh. (09) 823 4659,
sihkoposti toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

INVALIDILIITON TUETUT LOMAT
Vuonna 2015 Maaseudun terveys- ja
lomahuolto ry jirjestii lomatoimintaa
fyysisesti vammaisille henkiléille.
Lomahakemukset osoitetaan Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry:lle. Lomiin on
jatkuva haku ja hakuaika lomalle paittyy

kolme kuukautta ennen loman alkua.

hetp://www.mtlh.fi/

INVALIDILITTO JARJESTAA
jarjestokoulutusta invalidiyhdistyksissd
toimiville jisenille. Kysy lisitietoja kursseista
toimistolta tai www.invalidiliitto.fi

VUODEN 2015 JASENMAKSUT:
varsinaiset jisenet 20 €
kannatusjisenet 30 €
Invalidiliitto hoitaa Vantaan Invalidit ry:n

jasenmaksulaskutuksen. Laskut postitetaan

keviin aikana.

KOKOUSKUTSU

Vantaan Invalidit ry:n jasenet kutsutaan
saantomaaraiseen KEVATKOKOUKSEEN

sunnuntaina 12. paivana huhtikuuta

Vapaaehtoistoiminnan tukiyksikko Viola,
Orvokkirinne 4, 01300 Vantaa

Kokouksessa kasitelladn sdanndissa, sen 6
§:ssa kevatkokoukselle maaratyt asiat, joita
ovat mm. tilinpaatoksen ja vuosikertomuksen
hyvaksyminen vuodelta 2014

Kahvitarjoilu alkaen klo 12.30

2015 klo 13.00

TERVETULOA
Hallitus
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IN MEMORIAM

Veli Tuomainen

22.10.1931 - 27.11.2014

Juuri ennen joulua saimme tiedon, ettd yhdistyk-
semme ensimmiinen puheenjohtaja Veli Tuomai-
nen on menehtynyt sairauden jilkeen. Hin oli yksi
niitd vahvoja innokkaita persoonallisuuksia, jotka
olivat perustamassa titd yhteis6d. Hin toimi juu-
ri perustetun yhdistyksen puheenjohtajana vuo-
det 1970-72. Ja oli jo sitd ennen Helsingin Inva-
lidiyhdistyksen (HIY) Helsingin maalaiskunnan
aluejaoston puheenjohtaja. Hin vaikutti vahvasti
myos siihen, ettd uuden yhdistyksen nimessi ni-
kyi myds yhdistyksen kotipaikka (Helsingin maalaiskunnan invalidit ry). Vantaan
tultua kauppalaksi vuonna 1972 nimi muuttui nykyasuun Vantaan Invalidit ry. Veli
Tuomainen oli vieli myshemmin yhden kauden varapuheenjohtajana seki pitkiin
johtokunnan jiseneni ja myds Tydkeskus Visun johtokunnassa.

Veli Tuomainen tuli allekirjoittaneelle tutuksi liittyessini yhdistyksen jiseneksi
80-luvun alussa. Pidin heti alusta pitien hinen suorasta ja reilusta olemuksestaan,

joka saattoi joillekin antaa vain tiukan miehen kuvan. Velilli oli tiukat mielipiteet,
mutta kylld hin antoi my®ds tilaa muiden mielipiteille ja ajatuksille. Tutuksi tultuam-
me hin oli oiva keskustelukumppani. Thailin my6s hinen jirjest3-osaamistaan. Mie-
leeni on jadnyt mm. hinen toimintansa monissa vuosikokouksissa puheenjohtajana.
Hinen johdollaan kokousasiat etenivit jaimptisti asialistan mukaan.

Voidaan sanoa, ettd Veli oli kaikessa yhdistyksen toiminnassa mukana. Eris yh-
distyksemme jisen kertoi minulle pilke silmikulmassa, ettd” Veli osallistui kaikkeen
mahdolliseen yhteiseen toimintaan, mutta kudinta en muista hinelld olleen”. Muis-
tan hinet myds lapio kidessid Markkulan saunan viemirimontussa kun sielld miestd
tarvittiin. Yhdessi vaimonsa Lainan kanssa he olivat tuttu pari eri toimikuntien ko-
koontumisissa ja yhteisten tapahtumien jirjestimisessi ja erilaisissa varainhankin-
nan tempauksissa. Yleisurheilu- ja urheilutapahtumat olivat tirkei harrastus ja vir-
kistys muun yhdistystoiminnan lomassa. Istumalentopallo oli yksi suosikki niisti.

Arvostan ja kunnioitan Veli Tuomaisen toimintaa vantaalaisten vammaisten hy-
viksi. Uskon, ettd moni muukin yhdistyksen jisen jakaa kanssani timin mielipi-
teen. Toivotan voimia hinen liheisilleen. My6s tinne yhdistykseen on jiinyt mie-
hen mentivi aukko.

Erkki Heikkil4d

VELI TUOMAISEN MUISTOA KUNNIOITTAEN
Vantaan Invalidit ry
Hallitus

1 + 2015
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HELMIKUU

Ke
Ke
To
Pe

25.2.
25.2.
26.2.
27.2.

Hengellinen piiri Markkulassa klo 13.00
Atk-kerho Markkulassa klo 18.00 — 20.00
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30

MAALISKUU
Ma 2.3.

To
Pe
La

Ke

Ke

To
Pe

4.3.

5.3.

6.3.
10.3.

11.3.
12.3

13.3.
18.3.

19.3.
20.3.
21.3

25.3.

25.3,

26.3.
27.3.

Naisryhmi Markkulassa klo 13.00 — 15.00.
Nutriway-lisiravinne ja painonhallintatuot-
teiden esittely.

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
Askartelukerho/Naistenryhmi Markkulassa
klo 12.30, paisidisaskartelua,

Inkun Ideapaja.

Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Tiistaikerho Markkulassa klo 10.30 - 12.00.
Laulamme lastenlauluja.

Atk-kerho Markkulassa klo 18.00 — 20.00
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Jdsenilta Markkulassa klo 18.00 - 20.00,
(naisryhmi), Teknologialainaamo esittiytyy.
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Askartelukerhon Piisidismyyjiiset,
S-market Korso, 9.00 — 15.00

Hengellinen piiri Markkulassa klo 13.00,
Kristina Kartano

Atk-kerho Markkulassa klo 18.00 — 20.00
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30

HUHTIKUU

Ke

Ke
To
To
Pe

14.

8.4.
9.4.
9.4.
10.4.

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa
Atk-kerho Markkulassa klo 18.00 — 20.00
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Suklaasydin, konsertti Lumosali, Vantaa
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30

Su

Ti

To
Pe
Ma

Ke

To

Pe
Ke

12.4.

14.4.

16.4.
17.4.
20.4.

224,

23.4.

244,
29.4.

Yhdistyksen kevitkokous klo 13.00,
Vapaaehtoistyon tukiyksikko Viola,
Orvokkirinne 4, 01300 Vantaa.
Kahvitarjoilu alkaa klo 12.30.

Tiistaikerho Markkulassa klo 10.30 - 12.00,
Bingo

Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Naisryhmi Markkulassa klo 13.00 — 16.00.
Askartelua, ilmoittaudu Minnalle 10.4.
mennessi (maksuton).

Jdsenilta Markkulassa klo 18.00 - 20.00
(ATK-kerho)

Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Hengellinen piiri Markkulassa klo 13.00,
Jaakko Hyttinen

TOUKOKUU

Ke

To
To

Pe
Ti

Ke
Pe
To
Pe
Su
Ma

Ke
Ke

6.5.

7.5.
7.5.

8.5.
12.5.

13.5.
15.5.
21.5.
22.5,
24.5.
25.5.

27.5.
27.5.

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Naisryhmi, retki Kaisaniemen kasvitieteel-
liseen puutarhaan. Kokoontuminen klo
11.30 Kaisaniemenranta 2 portilla. Opastus
sisipuutarhassa klo 12 — 13.00, jonka jilkeen
voi kierrelld puutarhan ulkopihalla. Sisiin-
padsymaksu on 4e, jonka jokainen osallistuja
maksaa itse. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.
Ilmoittaudu Minnalle 30.4.mennessa.
Aitienpiivin viettoa Markkulassa klo 12
Tiistaikerho Markkulassa klo 10.30 — 12.00.
Laulamme rakkauslauluja.

Atk-kerho Markkulassa klo 18.00 — 20.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Kuvataidekerho Markkulassa klo 10.30 — 13.30
Pihatapahtuma Markkulassa klo 11.00 — 15.00
Naisryhmi klo 13.00 — 15.00 Grillipaiva
Markkulassa. Omat eviit mukaan.
Hengellinen piiri Markkulassa klo 13.00
Atk-kerho Markkulassa klo 18.00 — 20.00

(huom. Jiseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heini- eiki joulukuussa)

JOOGA maanantaisin klo 14.00 — 15.00 Hakunilan Senioritalossa, Laukkarinne 8, 01200 Vantaa,
kellarikerros, ovessa lukee "ELOKOLQO”.
ISTUMALENTOPALLO ja BOCCIA tiistaisin klo 18.00 — 20.00 ja torstaisin klo 17.00 — 19.00
Kuusikon koululla, Hovitie 11, 01380 Vantaa.
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NOSTALGINEN MUSIIKKIMATKA IKI-THANALLE 60-LUVULLE

SUKLAASYDAN

TORSTAINA 9.4.2015 KLO 19 LUMOSALI URPIAISENTIE 14, 01450 VANTAA

Konsertissa kuullaan 60-luvun unohtumaton-
ta musiikkia dialogin siivittimini ja ajan hen-
keen puvustettuna. Laila Kinnunen, Carola,
Olavi Virta ja se ihana italialainen pianisti ovat
juuri kiyneet nauttimassa silakkapihveji kylin
ravintolassa ennen illan kohokohtaa, suurtans-
seja. Sinne mielivit myds kolme tarjoilijatarta:
Leena, Ulla ja Helena, kukin omine haaveineen
ja odotuksineen.

Suklaasydin herittdd liikutuksen sekai-
sia muistoja 60-luvun nuorille seki sulostut-
taa kaikkien korvia tuon ajan ikimuistoisilla is-
kelmilld Suklaasydimestd aina Lazzarellaan ja
Mandshurian melankolisiin haitarisivelmiin
asti, Lavalla nihdiin siteilevit Anna Hans-
ki, Sani sekd Annika Eklund ja taitava 4-hen-

kinen orkesteri.

Ai niin, kuinkas monta kaveria sinne Simcan
perdkonttiin mahtuikaan...?

INVAVIESTI

Yhdistys on varannut tihin niytdkseen 36 lip-
pua riveille 1 ja 2 sekd 7 pyorituolipaikkaa yh-
teensi 43 lippua hintaan 28 eur/kpl. Tarvitta-
van avustajan/saattajan lippu on maksuton.

Esityksen kesto on noin kaksi tuntia viliai-
koineen.

ILMOITTAUTUMISET: Vantaan Invalidit ry:n
toimistoon puh. (09) 823 4659 (klo 10 -14)

tai sihkopostilla toimisto@vantaaninvalidit.fi .

MAKSU 28 eur yhdistyksen tilille FI26 8000
1901 5115 69, tai toimistoon 20.3. mennes-

sa.

KIRJOITA PANKKISIIRRON VIESTIOSAAN
lihtijin nimi seki sana lumo.
Matkailu- ja retkeilytoimikunta



ELAMAN TANSSI

- Taidekerho niyttelyretkelld

Syyskauden lihestyessi loppu-
aan pistimme pensselit pussiin ja
kiytimme taiteiluperjantaimme

28.11.2014 virikkeiden hankkimi-
seen. Juotuamme ensin tavanomai-
set pullakahvimme Markkulassa
kiipesimme koko porukka tilavaan
inva-taksiin ja suuntasimme Did-
richsenin taidemuseoon, Kuusisaa-
reen. Esilld oli norjalaisen taidemaa-
lari Edvard Munchin (1863-1944)
arvokkaita tauluja, joita oli lainattu
Notjan ja Suomen lisiksi muistakin
Pohjoismaista.

Lipiisimme asiallisen turvatar-
kastuksen ennen sisidnpiisyim-
me ja iloksemme ryhmimme avus-
tajan ominaisuudessa osallistuvat
piistettiin sisdin ilmaiseksi. Taide-
museorakennus oli ollut vuoden re-
montissa ja restaurointi- ja ajanmu-
kaistamistydt olivat tulleet valmiiksi
viime kesikuussa. Osalle meiki-
laisisti tilat olivat tuttuja aikaisem-
milta kiynneiltd vuosien takaa ja
he totesivat parannuksia kiitettivin
monessa muodossa. Etenkin liikun-
tarajoitteisia ajatellen hissi kahden

kerroksen vililli oli tervetullut uu-
distus, samoin suuremmat we-tilat,
myds inva-we. Kaiteita oli sijoitettu
kiytiville jirkevisti ja yksi erittdin
tervetullut uudistus: kevyitd muka-
na kannettavia irtotuoleja oli sijoi-
tettu useaan kohtaan kiytettiviksi,
jotta jaksoi ihastella luomuksia tar-
kemminkin tai muuten vain hetken
huilailla.

Niyttelyn teemaksi oli valittu
"Elimin tanssi” kuvassa olevan maa-
lauksen (v. 1921) nimen mukaisesti.
Tauluja oli sijoitettuna useaan huo-
neeseen, joista osa jii ajan puutteen
takia meiltd nikemitti - niyttely
paittyy 1.2.2015. Kellarikerroksessa
katsoimme mielenkiintoisen eloku-
van taiteilijan elimistd. Traagisesta
lapsuudestaan johtunee, ettd samat
perusteemat toistuvat hinen tuo-
tannossaan lipi elimin — rakkauden
siemen, kukoistava rakkaus, elimi-
sen ahdistus ja kuolema. Maalauk-
set olivat koskettavia ja mieleenpai-
nuvia. Paljosta ehdimme nauttia ja
Minna opasti meitd asiantuntevas-
ti katselemaan aiheita monesta ni-

kokulmasta, myds tyylilajeittain.
Munch maalasi ajan suuntausten
virrassa edustaen monipuolisesti ja
vahvasti symbolismia, ekspressio-
nismia, impressionismia ja jugen-
dia. Tunnetuin teos Huuto oli meil-
le tuttu, muista jdivit mieleen mm.
Madonna, Sairas lapsi, Melankolia
ja Tyttojd sillalla. Pelkistiin opin-
tomatkana emme voi retkei pitdi,
mutta nikemimme vahvat virit ja
aiheiden toteutustavat lahjoittivat
meille arvokkaita vinkkeji ja rohke-
uden siemenii omaan taiteen teke-
miseemme.

Retki oli ajoitettu sopivasti vii-
koittaisen taideperjantaimme mit-
taiseksi. Kiitollisina ja mielet virkis-
tyneini palasimme Markkulaan ja
koteihimme odottamaan seuraavaa
tapaamistamme.
minen on sopivaa terapiaa meidin-
kin Elimin tanssillemme. Jokainen
luomuksemme antaa omat haas-
teensa. Yhdessi edistymme!

Taiteen harrasta-

Brita Renko ja Arja Herttuainen
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YHDISTYS-
NAISTEN

TAPAAMINEN
HEVOSSALMESSA

17.8.2014

Elokuisena sunnuntaina kokoontui-
vat Hevossalmeen Espoon, Helsin-
gin, Himeenlinnan ja Vantaan yh-
distysten naiset viettimiin mukavaa
kesdpdiviid yhdessi. Paikalle saa-
pui noin 30 eri- ikdisti ja innokasta
naista, Piivisti muotoutuikin varsin
mukava, kun ilmakin oli kuin "mor-
sian” eli kylmihké tuuli alkoi puhal-
taa vasta vihin ennen tilaisuuden
loppua.

Aluksi joimme tervetulokahvit,
jonka jilkeen Invalidiliiton sosiaa-
lineuvoja Pirkko Justander esitteli
THL:n julkaiseman oppaan Uskal-
la olla, uskalla puhua — vammainen
nainen ja vikivalta. Pohdimme ryh-
missi, ettd jos aiheesta jirjestetiin
opintopiireji, niin minkilaista ma-
teriaalia niihin tarvittaisiin oppaan
lisiksi. Vaikka aihe oli varsin vaikea
kisiteltdviksi, niin ehki hienon ym-
piristdn myotivaikuttamisella  sii-
ti selvittiin oikein hyvin. Vaikean
aiheen "kevennykseksi” naisille tar-
jottiin vaahtokarkkeja ja kuoharia.
Tarjoilu nostatti tunnelmaa muka-
vasti ja otimme tarjoilun iloisena yl-
litykseni vastaan.

Hieman “vedettyimme henked”
oli vuorossa Asahi-liikuntaa, jota ve-
ti Jonna Blomgvist. Samaan aikaan
naisilla oli mahdollisuus kisien hoi-

toon ja niinpi itsekin annoin hoitaa
kidet ja lopuksi sain hienon lakka-
uksen kynsiini.

Sitten alkoikin jo nilkid kur-
nia vatsoissa ja naiset suuntasivat
kulkunsa lounaspaikkaa kohden.
Maukkaan soppalounaan jilkeen
jarjestin leikkimielisen aivovoimis-
telukilpailun. Innokkaasti naiset
ratkoivat sananlaskujen arvoituksia
piirroskuvista piiasiassa yhdistyk-
sittdin, Kilpailun voitto meni Hel-
singin yhdistykselle.

Ennen kotiin lihto4 oli vieli tar-
jolla kahvia ja pullaa. Sen jilkeen oli
mukava lihted kohti kotia tyytyvii-
sin mielin onnistuneen ja todella
mukavan piivin jilkeen. Siitdi ISO
kiitos jirjestijille.

Toivottavasti naisten yhteiset ta-
pahtumat saavat jatkoa. Ilmeises-
ti onkin suunnitteilla, etti vuonna
2015 jirjestetdin koko Eteli-Suo-
men alueen naisten tapahtuma.
Noin isoon tapahtumaan sitten tar-
vitaankin paljon vapaaehtoisia naisia
sitd jirjestimdin.

Meilld vantaalaisilla toimii oma
naisryhmimme, jota vetii Minna
Tervo, joten tulkaahan kaiken ikii-
set naiset toimintaan mukaan.

Aune Menna

Inva-varusteltu Volkswagen Golf

esittelyssa Markkulassa to 9.4.2015 klo 12-14.
Katso lisaa autosta takasivulta! Tule tutustumaan!
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Vantaan Invalidit ry on
uusinut NETTISIVUNSA
Kiy katsomassa osoitteessa
www.vantaaninvalidit.fi
Ideoita sivujen parantamiseen
voi lihettid toimistoon
toimisto@vantaaninvalidit.f

ASKARTELUKERHO
JA NAISRYHMA
jirjestdi torstaina 5.3.2015
klo 12:30-14:30
INKUN IDEAPAJAN
kanssa monenlaista
askartelua Markkulassa.
Tervetuloa askartelemaan!

Tulossa KOLMEN
KAUPUNGIN KESAKIERROS
KESKIVIIKKONA 10.6.2015
Vantaan itipuolelle.

Varaa pdivi mukavalle matkalle!
Lisii tietoa seuraavassa lehdessi

SOSIAALINEN MEDIA
Mita ihmettd SOME on?
TULE KUULEMAAN JA
KESKUSTELEMAAN
MARKKULAAN

ke 22.04.2015, klo 18-21
Jasenilta: SOME

TAI HIY:hyn ke 04.03.2015
klo 12-15 (kts www.hiy.f1)
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MARKKULAN JASENILTA 19.11.2014
KODIN TURVALLISUUDESTA

Juha Tapaninen, PSG-Turva Oy

Valtakunnallinen  paloturvallisuus-
vilkkko 22.11.-1.12.2014 teemana
ikdihmisten turvallisuus alkaa P3&i-
vd paloasemalla -tapahtumilla ja
paéttyy pohjoismaiseen palovaroi-
tinpdivddn. Myyntijohtaja Juha Ta-
paninen PSG-Turva Oy:std painot-
ti Vantaan Invalidien Lénsi-Vantaan
jaoston ajankohtaisessa jasenillassa
kodin turvallisuuden koostuvan pie-
nistd asioista. Inhimillinen turhamai-
suus ja suoranainen viélinpitdmatto-
myys lisdévét tapaturmariskia.

Riittivi valaistus, liukkaiden matto-
jen poistaminen ja luistamattomien
jalkineiden kiytto ovat kaikki luo-
massa turvallisempaa ymparistod
kotiin ja litkenteeseen. T4ti voi tar-
vittaessa tiydentii teknisilld apuvi-
lineilld, kuten gps-turvapuhelimella
tai -kameralla, turvatikkailla, yéva-
laistuksella, lieden vahtitoiminnoilla
seki asuntoon tarkoitetuilla liikeil-
maisimilla, henkilokohtaisella ul-
kona kiytettivilld turvahilyttimel-
14, unohtamatta pyoriilykypirdd ja
heijastinta. Jokaisella on oikeus liik-
kua vapaasti pelkiimitti joutuvan-
sa vaaraan, mutta valppaus kannat-
taa aina, Muista taskulamppu!

Suomessa
tini vuonna lisiintyneet kahteen

Palokuolemat ovat

edellisvuoteen verrattuna. Vuon-
na 2013 kuoli paloissa 58 ihmisti.
Pelastusalan Keskusliiton (SPEK)
mukaan kuolleista on kohoava mii-
rd ikdihmisid. Miltei kolmannes tu-
lipaloissa kuolleista on ollut yli
65-vuotiaita. Heidin liheisilliin
on turvallisuuspuutteiden havaitse-
misessa suuri merkitys. Sosiaali- ja
terveysministeridssi on valmisteil-
la ikdihmisten turvallisuusohjeet.
Suomi on kuitenkin saavuttanut
palokuolemissa pohjoismaisen ta-
son, mihin on mydétivaikuttanut pa-
lovaroitinten asentaminen ja itses-
tiin sammuvien savukkeiden tulo
markkinoille seki tupakointitapo-
jen muuttuminen.

Sihkolaitteista, keittidsti ja sau-

natiloista syttyy monia paloja. Pyy-
kin kuivaamista saunassa tulisi-
kin vilttdd, lieteen voi puolestaan
asennuttaa turvakytkimen. Rasva-
palo sammuu silli, kun laitetaan
kansi piille. Sammutuspeitteen tu-
lisi olla kiyttdvalmiiksi laitettuna
vaikka keittion seinilld tai kaapin
ovessa. Sihkolaitteiden tulee olla
miiridysten mukaisia ja lisdlimmit-
timien kéiytésséi varovaisuus on pai-
kallaan.

Kodin kemikaalien alkuperiis-
pakkaukset on syyti siilyttdi, sa-
moin itse kemikaalit alkuperiisis-
si astioissaan. -Kuinka monelle
on tuttuja varoitusmerkinnit? ky-
syi Tapaninen. Mikid miiri tillai-
sia merkintdji on vaikka lidkepake-
teissa. Merkinnit on usein painettu
liian pienelli tekstilli. Varoitusmer-
kinndisti 18ytyy tietoa Pelastus-
alan Keskusliitto (SPEK) sivustol-
ta spek.fi.

Kotona aiheutuu paljon vahin-
koja myds tyokaluista, joiden kun-
to ja suojalaitteet seki sihkojohdot
tulisi tarkistaa riittivin usein. Ve-
sivahinkoja voi totjua kosteusilmai-
similla tai turvakaukalolla. Kisino-
jallinen turvatikas keittidtikkaana
pelastaa monta tilannetta. -Palova-
roittimia tulisi olla joka tilassa, jos-
sa on ihmisid, totesi Tapaninen. Hi-
kikaasulle ja nestekaasulle on omat
ilmaisimensa.

Jouni Kaukonen

10

MAINIO MUSIIKKI-[LLALLINEN
OGELI BIG BANDIN TAHDISSA

Perjantaina 6.3.2015, klo 19 ravin-
tola Kaisaniemessi. Yhdistyksen ji-
senille on varattu 20 paikkaa alen-
nettuun hintaan 40 euroa / kpl.

Illalliskortin voi ostaa Heikki Auli-
olta, heikki.aulio@hiy.fi,
puh 040 70 48 597.
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Maal
Olimme keskiviikkona 5.11.2014 Ku-
vat kertovat - Maailma kylissi valoku-
vandyttelyssi Kulttuurikeskus Caisas-
sa Helsingissi. Niyttelyn tuottajana
toimi Invalidiliitto. Kuvia oli seki suo-
malaisista etti zambialaisista vam-
maisista ihmisisti. Todella vaikuttava
niyttely. Saimme nauttia myds "Maa-
ilman kuoron” afrikan kielisesti esi-
tyksestd seki afrikalaisesta ruuasta.
Mikonkadun puolelta piisi hel-
posti sisille Caisaan ja hissilld sitten
kakkoskerrokseen. Hyvin sinne pii-

see.

ma kylassa

Tuo kuvassa nikyvi nuori kave-
ri oli unelmoinut, etti piisisi posee-
raamaan kauniin tytdn kanssa samaan
kuvaan. Toisena toiveena oli paistd
kiymiin jossakin isommassa paikas-
sa, hin ei ollut kiynyt koskaan kau-
pungissa. Kukaan Rufunsan kylin
asukkaista ei uskonut noiden unelmi-
en toteutuvan, mutta valokuvien ot-
taminen toi niin paljon julkisuutta ja
tydtd, ettd poika toteutti kuitenkin ne.
Tosi hieno juttu!

Aune Menna

HALLITUS 2015
Puheenjohtaja

Eeva Pitkinen

puh. toim.

. (09) 823 3015
s, 25m. 050 563 7454
eeva.pitkanen@
gmail.com tai
koulutus@

vantaaninvalidit.fi

Varapuheenjohtaja
Liisa Mikeld

puh. 0400 233 524
makela.liisa@

gmail.com

Hallituksen jisenet:

Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
jouni.kaukonen@

pp-inet.f

Tuulikki Lahti
puh. 050 324 7009

Aune Menna
[ puh. 040 752 9215

aune.menna@

P
m‘_—' elisanet.fi
[ S—

| | Leena Pehkonen
" | puh. 050 365 6768
| J leenapehkonen

@hotmail.com
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TOIMIKUNNAT 2015

Askartelutoimikunta
Sirkka-Liisa Rimpili,

p.045 352 1411

Atk-kerho

Heikki Aulio p. 040 704 8597
Hengellinen Piiri

Aune Menna, p. 040 752 9215
Kuvataidekerho

Minna Marttinen

p. 050 543 5334

Linsi-Vantaan jaosto

Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582
Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Erkki Heikkild p. 0400 507 086
Naistoimikunta

Minna Tervo, p. 050 576 9997

Teijo Kakko Tiistaikerho
Sirkka-Liisa Rimpili
puh. 050 563 4390 Pl‘fh 045 - 35 1a11  Riitta Seppanen p.040 750 8290
teijo.kakko@ Urheilutoimikunta
suomi24.f Pentti Viinikainen
p.050 522 6414
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Kaasun ja jarrun késihallintalaite ja Pyérétuolirobotti itsendistad Kuljettajan kaéntsistuin tekee Siirtotuoli helpottaa autoon
rattinuppi helpottavat auton kaésittelyd. liikkumista. autoon siirtymisen help ksi ista ja poi i

Inva-varusteltu Volkswagen Golf.

DSG-automaattivaihteistolla varustettu 2- tai 4-ovinen Golf soveltuu hyvin inva-kéytt6on. Lahes 90-asteen kulmaan
avautuvat ovet mahdollistavat esteettomé@n autoon kulun. Ohjaamon hyva ergonomia, lukuisat ajamista helpottavat
innovaatiot mm. mukautuva vakionopeudensdddin ACC hitdjarrutustoiminnolla, Dynamic Light Assist -kaukovalo-
jarjestelmad ja pysdkointiavustin Park Assist sekd pysdkointitutkat nostavat myos auton kdyttomukavuuden sekd
turvallisuuden tdysin uudelle tasolle. Viimeistellyt yksityiskohdat tekevit vaikutuksen tavalla, joka nékyy ja tuntuu.
My6s moni muu Volkswagen-malli on mahdollista muuntaa inva-autoksi,

esim. Golf Variant, Passat Variant, Caddy ja Transporter.

Volkswagen Inva-auto -esittely Volkswagen Center Airportissa
keskiviikkona 4.3. ja torstaina 5.3. klo 9-17.
Kiitoradantie 2, Vantaa Veromies. www.volkswagencenter.fi

Paikalla Inva-autoesittelijé Jorma Lehmus, puh. 045 112 8649

Das Auto.
Inva-auto myyjadmme: Kari Aronranta 050-3889 946

Osallistu arvontaan.
Palauta témé kutsu taytettyna Volkswagen Center Airportiin.

Nimi Osoite

Puh. Sdhkoposti




