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Invalidiliiton  75-vuotista  taipalet-
ta juhlistava Invalidiliiton Esteetto-
myyskeskuksen  verkostoseminaari
pidettiin Helsingissd 21.3. YK:n ra-
sismin vastaisena pidivini. Seminaa-
rin tavoitteena oli jakaa tietoa julkisen
liikenteen tulevaisuudennikymisti.
Esteettomyyskeskuksen johtaja, ark-
kitehti Kirsti Pesola painotti Helsin-
gin Sanomissa 2.4.2013 julkaistussa
mielipidekirjoituksessaan, etti esteet-
tomyysmdiriyksistd rakentamisessa
ei saa tinkid. Hallituksen asuntopo-
liittisessa paketissa yritetidn normi-
talkoilla purkaa talojen hintaa korot-
tavia tekijéitd. Kirjoituksesta ilmenee,
ettd esteettdmyytti edistivit ratkai-
sut nostivat rakennuskustannuksia
2008 tehdyn tutkimuksen mukaan
noin 10 euroa asuinneliometrilti.
Seminaarin avanneen Invalidilii-
ton toimitusjohtajan Marja Pihnalan
mukaan litkkuminen kuuluu esteet-
tomyyteen, jonka muita osia ovat ra-
kennetun ympiristdn esteettomyys,
kommunikaatio ja asenteiden murta-
minen. Pihnalan mukaan valtioneu-
voston selonteko vuodelta 2006 nosti
keskeisesti yhdenvertaisen osallistu-
misen, esteett&')myyden ja saavutetta-
vuuden termit esille. Samana vuonna
YK:n ihmisoikeussopimus hyviksyt-
tiin YK:ssa. "Tdmi on vammaisjir-
jestdjen kannalta didrettdmin tirked
tydkalu’, tihdensi Pihnala. Tdmi an-
taa vahvan pohjan puolustaa ihmis-
oikeuksia ja vammaisten henkiliden
synnynndisen arvon kunnioittamista.
Suomi allekirjoitti timin YK-sopi-
muksen 2007, kansainvilisesti timi
hyviksyttiin 2008. “Tkivi kylld olem-

me Euroopan Unionin maista vii-

meisii ratifioinnin osalta’, hin totesi.
Vammaispoliittisen ohjelman tehti-
vini on toteuttaa vammaissopimus-
ta Suomessa ja linjata sithen pohjau-
tuvia konkreettisia vammaispoliittisia
toimenpiteiti, joista suurin teema on
esteettomyys.

Valtakunnallisesti julkisiin  kun-
nallis- ja valtion veroilla tuettuihin
henkilokuljetuksiin kiytetdin semi-
naarissa puhuneen selvitysmies Ju-
hani Paajasen mukaan miljardi eu-
roa vuosittain. Jos kustannuskehitys
jatkuu entiselldin, ruvetaan puuttu-
maan palvelujen laatuun ja midriin.

Paajasen toimeksiannon tarkoi-
tuksena oli tutkia miten julkisia va-
roja kiytetdin henkilokuljetuksiin,
miten rahoitusmallia voisi uudis-
taa ja palvelutasoa kehittii ja vihen-
tdi erityistoimien tarvetta. Toimeksi-
annon miiriaika pidttyi maaliskuun
loppuun. Selvityksen mukaan perus-
joukkoliikennetti tulisi kehittdi niin,
etti sen palvelukyky paranee. Niil-
li toimilla paistiin tulevaisuudessa
kestivimpiin rahoituspohjaan. Tar-
koituksena on turvata lakisiiteisten
kuljetusten toimivuus pitden matkus-
tajan nikokulmaa tirkeini. Viltti-
mittomit yksilokuljetukset on  kui-
tenkin myds turvattava,

"Liikennejirjestelmai pitdd levit-
tid yksilollisemmin palvelun puo-
lelle’; midritteli Paajanen. Hinen
mukaansa meilli on jonkin verran
palvelulinjoja, kutsujoukkoliikennet-
ti, mutta ei riittivisti, Tami toimii
tilli hetkelli aika tehottomasti, Pal-
velukykyi ja toimintatehoa pitid Paa-
jasen mielesti saada palvelulinjoihin
ja kutsujoukkoliikenteeseen. Helsin-

Jouni Kaukonen, Pidtoimittaja

gissi avataan ilykds bussipalvelu ti-
min keviin aikana. Kutsuplus-pal-
velussa matkustajan on ehdittivi
pysikille ajoissa. Matka on suunni-
teltu maksettavaksi ladattavalla mat-
kakukkarolla. Milloinkahan niem-
me Vantaalla kutsujoukkoliikenteen
kehittyvin joustavaksi, edulliseksi ja
myos vammaisille soveltuvaksi?

Tini vuonna EU viettid kansa-
laisuuden teemavuotta, joka koros-
taa erityisesti osallisuutta. Invalidilii-
tolla on Helppo liikkua -teema, jonka
avulla halutaan korostaa helpon liik-
kumisen tirkeyttd aivan kaikille. Hel-
pon litkkkumisen kampanjaviikko jit-
jestetddn valtakunnallisesti 12.-18.5.
pidttyen Lahdessa jirjestettiviin Ke-
siMisi -tapahtumaan. Esteettomyys
ei ole pelkistiin vammaisten ihmis-
ten asia, vaan koskettaa aivan selvis-
ti koko yhteiskuntaa. Euroopan Uni-
onin alueella 16 prosenttia viestostd
on eri tavalla vammaisia henkiliti.
Kolmannes 75-vuotiaista kokee eri-
laisia liikkumisrajoitteita, heistd joka
viidennelld on erityisen suuria litkku-
misen ongelmia. Esteettdmyys on laa-
tutekiji. Viesto vanhenee ja kello kiy.

Jouni Kaukonen

TikkurilanTerveysaseman

ahvio

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,
pe klo 7.30-14.00

Tervetuloa!
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Puheenjohtajalta

Talvi on mennyt ja kesdi odotellaan
malttamattomasti. Talvipdivin sei-
sauskin on ohitettu ja aika rientii.
Lumet sulavat kovaa vauhtia ja maa-
ta on jo nikyvissd. Niin kuin sanon-
ta menee:” jos ei maalis maata niyti
niin ei huhtikaan humahuta”.

ihmisil-

Monista vammaisille

Eeva Pitkinen, pubeenjobtaja  kea

le tirkeis-
ti  julkisis-
ta menoista
ja palveluis-
ta leikataan
reilulla  ki-
delli. Vaik-
ka  valtion
taloudelli-
nen tilanne
on haasteel-
linen, on vai-
hyvik-

syd sitd, ettd
menoleikkaukset niyttivit kohdis-
tuvan juuri heikoimmassa asemassa
oleviin kansalaisiin.

Kuntaliiton mukaan kuntatalous
tulee edelleen olemaan kirei. Kun-
tien velkaantuminen voi tarkoittaa
kunnissa painetta tulojen ja meno-
jen sopeuttamiseen. Toivottavaa on,

ettei talousvaikeuksilla ole suuria
vaikutuksia vammaisten ihmisten
palvelujen saantiin ja ettei subjektii-
visiin oikeuksiin puututa. Esimer-
kiksi apuvilineiti tulee kaikkien saa-
da tarpeidensa mukaan.

Laman jilkeinen talous on elpy-
missi pikkuhiljaa, vaikka kansainvi-
lisessid taloudessa onkin vield suurta
epivarmuutta. Lama on heijastunut
kansalaisten hyvinvointiin, K8yhyys
ja sytjiytyminen ovat edelleen mitta-
via ongelmia. Se haastaa sosiaali- ja
terveysjirjestelmille kovia paineita.

Yleisolle tehtivii asennevaikut-
tamista jatketaan Invalidiliiton tee-
maan mukaan "Helppo liikkua”.

Hyvii kesin odotusta
meille kaikille!
Terveisin

Eeva

TOIMISTO TIEDOTTAA

Toimisto on avoinna
arkisin klo 10.00 — 14.00
puh. (09) 823 4659,

sihkdposti toimisto@vantaaninvalidit.fi

www.vantaaninvalidit.fi

TOIMISTO ON SULJETTU
24.6.-28.7.2013

Jasenmaksuasiaa

Muistathan, ettd vain maksamalla jisenmaksun

Syddimelliset kiitokset Vantaoan
Inwalidit ry:Ue
pavdnANg » 1

MATKAILU- JA RETKEILY-

siilytit jisenyytesi.

Invalidiliiton jirjestdd jirjestdkoulutusta

invalidiyhdistyksissi toimiville jisenille, Lisitietoja
kursseista yhdistyksen toimistolta tai
www.invalidiliitto.fi/jirjestokoulutus

TOIMIKUNTA TIEDOTTAA!

Suunnitteilla:

Musikaali Luxemburgin Kreivi Kerava-salissa
(Keskikatu 3 A, Kerava) 26.10.2013 klo 17.00
Ilmoittautumiset 30.8.2013 mennessi toimistoon

09 823 4659 klo 10-14 tai kerhojen vetijille.
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Aune Mennan eminndimissi Hen-

gellisen piirin jisenillassa 20.2. Tik-
kurilan seurakunnan lihetyssihteeri
Sipe Jalokinos kertoi junamatkasta

Sibelius-junalla Siperian halki Pe-

kingiin sanoin ja ku-
vin samalla kun juh-
littiin Toini Rissasen
merkkipdivii  kak-
kukahvein.  Tilai-
suutta juhlisti myds
Iktys-kuoron  ko-
koonpano. Kymme-
nen piivin matkasta
kului neljz Mosko-
vasta Irkutskiin, jos-
sa Sipen muistaman mukaan pari
pdivid ja Ulan Batorissa Mongoli-
assa nelji piivii. Tistd puolentois-
ta vuorokauden kuluttua piistiin
perille Pekingiin. Kaalipiiraat teki-

vit kauppansa, mutta kotona keitet-
ty kinuski ei. Jalokinoksen mukaan
seurue oli varannut kuivamuonaa
selviytymisen takaamiseksi. Samo-
vaari takasi nesteytyksen. Muuan
matkan kohokohdista oli piiviretki
Baikal-jirvelle, joka on 600 km pitki
makean veden allas. Lihetysyhdistys
Kylvijin paikallinen pastori Mongo-
liassa esitteli matkaseurueelle seu-
rakunnan toimintaa ja tutustuttiin
seurakunnalliseen radiotyhén, jo-
ka oli paikallisvieston keskuudessa
hyvin suosittua yleissivistivin luon-
teensa vuoksi.

Istumalentopallon

Yhdistyksemme naisjoukkue osallis-
tui 31. Kotka-turnaukseen 2.2.2013

ja yksi yhdistyksemme miesjisen pe-
lasi sielli myds Nastolan joukkuees-
sa.

Naiset saivat vastaansa varsin
haastavat joukkueet sekd Helsingistd
etti Toivalasta. Vililli joukkueem-
me peli kulki todella hyvin ja antoi
vastapuolen joukkueelle hyvin vas-
tuksen. Joukkueemme keski-iki oli
huomattavasti korkeampi kuin tois-
ten joukkueiden, mutta hyvi yhteis-
henki ja —tyd korvasi nuoruuden in-
non. Turnauksen lopputuloksena
saimme pronssiset mitalit kaulaam-
me.
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Olemme osallistuneet naisjouk-
kueellamme vuosien mittaan Kotka-
turnaukseen monta kertaa. SM-sar-
jassakin olemme saaneet mitaleita,
mutta emme ole enii muutamaan
vuoteen osallistuneet siithen. Har-
joittelemme kuitenkin viikoittain
Kuusikon koululla ja mukana on
myds muutama mies, jolloin saadaan
harjoitteluun hieman enemmin ko-
vuutta. Olemme kokeneet, etti meil-
le ei ole tirkeii kilpailu, vaan se etti
saadaan liikkua yhdessi. Harjoitte-
luillat ovat tosi antoisia seki fyysi-
sesti etti henkisesti. Nauru raikaa
vililli ihan hervottomasti, kun tulee
kaikenlaisia kommelluksia pelin tii-

kansainvalinen 31. Kotka-turnaus

mellyksessi.

Pelaamaan saa tulla kuka vain
"kynnelle kykenee” eli mitdin vam-
maluokitusta ei ole. Maajoukkue-
pelaajat ovat sitten asia erikseen.
Istumalentopallo sopii mainiosti esi-
merkiksi henkiléille, jotka ovat en-
nen pelanneet seisomalentopalloa
ja mahdollisesti eivit endi voi pela-
ta sitd jalkavamman vuoksi. Se on
muutenkin kevyempi laji esimerkik-
si ikddntyneille henkilbille.

Toivotamme uudet seki nais- ettd
miespelaajat joukkoomme mukaan.
Kiinnostuneet voivat kyselld asiasta
Liisa Mikeliltid puh. 0400-233524.
Aune Menna




Invalidiliiton kurssilla 28.2.2013 Helsingin Vega-talossa osallistettiin-
Vaikuta sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaana

Invalidiliitto ry jitjesti esteettdomissi tiloissaan kuntoutus-, sosiaali-, ter-
veys- ja vammaispalveluja kiyttiville pilottikurssin osallistumisesta omi-
en palvelujensa suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, Asiakkaasta

suuntaudutaan kohti palvelujen kehittimisti. Vammaisten sosiaalityon
paillikon viransijaisena Helsingin kaupungilla toimiva Jonna Weck-
strom kertoi asiakaslihtdisyydestd palvelujen jirjestimisessi. Omista
tarpeista ja tavoitteista lihtevid kuntoutus- ja palvelusuunnitelmia seki

soes _ae

asiakasta palvelujen kehittijini esittelivit Invalidiliiton jérjesto- ja vai-
kuttamisosastolta projektipiillikko Tiina Lappalainen ja jirjestotyon
suunnittelija Aila Perijoki. Kiytinnon keinoja asiakkaiden avuksi lista-
sivat Invalidiliiton liittohallituksen jisen, kouluttaja Pauli Ritola ja Inva-
lidiliiton Kipylin kuntoutuskeskus Synapsian kuntoutussosiaalityonte-

kiji Riitta Saksanen.

Tavoitteena on ottaa asiakas yhden-
vertaisesti mukaan palvelun jirjesti-
miseen. Tdtd kiytetdin jo menetel-
mini esimerkiksi asumispalveluissa
Aspa-siitiossi, Kynnys ry:ssi, Mie-
lenterveyden keskusliitossa sekd In-
validiliitossakin.  Yhdenvertaisuus

edellyttid

ta kaikilta toimijoilta. Kurssin avan-

my6nteisti suhtautumis-

neen Jonna Weckstrémin mukaan ver-
kottuneessa asiakasyhteistydssd kunta
on yhteydessi esimerkiksi paikalliseen
vammaisneuvostoon,  kuljetuspalve-
lun asiakasyhteistydryhmain, henki-
l6kohtaisten avustajien vilitystoimin-
taan ja avustajapalvelun kehittimiseen
sekd eri vammaisjirjestoihin paikal-
listasolla. Asiakasyhteistydlld saavu-
tetaan avoimuutta ja lipindkyvyyttd,
edistetdin yhteistydtd ja vihennetiin
ristiriitoja. Asioista keskustelu ja asi-
akkaiden mielipiteiden kuuleminen
ja niihin reagointi turvaavat palvelu-
jen kehittimisti. Asiakaslihtoisyyteen
liittyy oleellisesti osallisuus, jonka vas-
tinparina voidaan nihdi syrjiyttimi-
nen ja syrjiytyminen.

"Kansalaisen vaikuttamis- ja osal-
listumismahdollisuudet on kirjattu
moniin eri siidoksiin. Niisti ovat tir-
keimmit perustuslaki ja kansainviliset
ihmisoikeussopimukset, ja toisaalta

sosiaali- ja terveydenhuollon lainsii-
dintd, painotti Weckstrom. Osalli-
suus liittyy olennaisesti myds ihmisten
hyvinvointiin. "Kun ihminen kokee,
ettd hin on osallisena jossain asiassa,
niin yleensi hin voi paremmin’, hin
totesi. Laajasti ymmirrettyni osal-
lisuus on yhteisoon liittymistd, sii-
hen kuulumista ja sithen vaikuttamis-
ta. Tahin liittyy aina vastavuoroisuus.
"Osallisuus koostuu oikeudesta saada
tietoa itseid koskevista suunnitelmista,
padtdksisti, ratkaisuista, toimenpiteis-
ti ja niiden perusteluista sekid mah-
dollisuuksista ilmaista mielipiteen-
sd ja vaikuttaa niihin asioihin’, tiivisti
Weckstrom.,

Yleinen lainsdadanté perustana

Linjauksena Suomessa on, etti vam-
maisten palvelut jdrjestetddn ensisi-
jaisesti yleisen lainsdidinnén pohjal-
ta. "Tukitoimia jirjestetdin silloin,
kun vammainen henkilé ei saa riit-
tivid ja sopivia palveluja tai etuuksia
muun lain nojalla’ hin selvensi. Vaik-
ka vammaispalvelulaki on toissijainen,
niin se on kehitysvammalakiin nihden
ensisijaisesti sovellettava laki, Vam-
maispalvelulakiin liittyy muuta sosiaa-
lilainsdidintdd voimakkaampi viran-
omaisen neuvontavelvollisuus.

Vammaispalvelulakia viimeksi uu-
distettaessa siihen lisittiin palvelutar-
peen selvitys ja palvelusuunnitelma.
Vammaispalvelulaissa  tarkoitettujen
palvelujen ja tukitoimien tarpeen sel-
vittiminen on aloitettava viimeistiin
seitsemintend arkipiivini siitd, kun
vammainen henkild, hinen laillinen
edustajansa tai omaisensa on ottanut
yhteyttd sosiaalipalvelusta vastaavaan
kunnan viranomaiseen palvelujen saa-
miseksi, "T4lli vahvistetaan vammai-
sen henkilon yksilollisen avuntarpeen
ja elimintilanteen huomioon ottamis-
ta palveluja ja tukitoimia koskevassa
piitoksenteossa’, totesi Weckstrom.

Palvelusuunnitelma on laaditta-
va vyhteistyossi vammaisen henki-
16n kanssa. "Tidssi on erityisen tir-
kedd kuvata henkilén oma kisitys
palvelutarpeistaan, palvelujen jirjes-
timisesti ja toteutuksesta’, painot-
ti Weckstrdm. Lihtokohtaisesti pal-
velusuunnitelmaan kirjatut palvelut ja
tukitoimet tulee asiakkaalle myonti,
ellei ole perustelua syyti menetelld toi-
sin. Palvelusuunnitelman merkitys on
korostunut henkilkohtaista apua jir-
jestettiessd, jossa on tyonantajamallin
lisiksi nykyain kiytettivissi myds pal-
velusetelimalli ja ostopalvelumalli, jos-
ta kunta vastaa. Palvelusuunnitelmaa
on tarkistettava, jos vammaisen hen-
kilon palvelutarpeessa tai olosuhteis-
sa tapahtuu muutoksia. Palvelusuun-
nitelman laatimisesta voidaan luopua
vain, jos kysymyksessi on tilapdinen
neuvonta tai suunnitelman laatiminen
muutoin on ilmeisen tarpeetonta.

"Niyttai silti, ettd pitdd tietdd tosi
paljon, vaikka meilld on hyvi lainsii-
dinto ja hyvit tyontekijit sosiaali- ja
terveydenhuollon puolella, ja kaikilla
on tissi asiassa hyvi perustarkoitus’,
totesi Aila Perijoki. Puutteiden nike-
misen sijasta tulee keskittyd enemmin
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ongelmien positiiviseen ratkaisemi-
seen kiytettivissd olevin voimavaroin.
"Kun lihdetiin miettimiin palveluja,
niiden tulisi olla keinoja edistii omia
tavoitteita’, tiivisti Tiina Lappalainen.
Oma valmistautuminen on tirkeii,
kun lihdetiin palveluja hakemaan so-
siaalityontekijaltd.

Asiakkaan tarpeet ratkaisevat

Asiakas voi toimia palvelujen koh-
teena, mutta myds palautteen anta-
jana ja osallisena palvelunsa ja hoi-
tonsa suunnitteluun sekd aktiivisena
sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lujen kehittijind. Asiakaslihtoisessd
ajattelussa palvelut ovat keinoja edis-
tdd asiakkaan omia tavoitteita ja hel-
pottaa elimdi arjessa. Palvelujen ja
tukitoimien suunnittelussa ja toteu-
tuksessa voidaan kiyttdi apuna pal-
velu- ja kuntoutussuunnitelmia. Pal-
velusuunnitelma sisiltdd asiakkaan
toimintakyvyn ja palveluntarpeen ar-
viointia asiakkaan itsemiirdimisoi-
keutta kunnioittaen. Kunnissa olisi
hyvi olla kiytettivissi moniammatil-
lista osaamista palvelu- ja kuntoutus-
suunnitelmiin liittyviin arviointeihin.
Kuntoutussuunnitelma tehdiin ter-
veydenhuollossa kaikista kuntoutus-
ta tarvitsevista asiakkaista terveyden-
huoltolain mukaan. Ei tarvitse olla
Kelan kuntoutuksen tai vakuutusyh-
tién korvausvastuun piirissi. Tervey-
denhuollossa tehdiin myds tarvittavat
hoitosuunnitelmat. Palvelusuunnitel-
mien avulla kunta saa myds tietoa val-
litsevasta palvelutarpeestaan ja voi til-
likin tavoin vilttyd vammaispalvelujen
alibudjetoinnilta. Palvelusuunnitelma
ei kuitenkaan ole hallintopiitds, vaan
palveluja on aina erikseen haettava.
Hakemuksen liitteeni on hyvi olla sa-
massa kuoressa asiakkaan ennalta tar-
kistamat kuntoutus- tai palvelusuun-
nitelma kisittelyn nopeuttamiseksi.
Kiytinndssi joudutaan usein ha-
kemaan palveluja itse. "Tissd on hy-
vin tirkei tietii miti tehdiin, koska
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hyvin tehdyt hakemukset ovat sellai-
sia, ettd niiden kanssa piisee eteen-
péin’, totesi Pauli Ritola. Hyvin tehty
palvelua tai tukitoimea koskeva en-
simmiinen hakemus on tirked, kos-
ka sen kotjaileminen valittamalla on
usein hankalaa. Hakemuksessa tu-
lee olla mukana kaikki tarpeelliset liit-
teet. Kannattaa aina itse tarkistaa, et-
ti hakemus on sellainen kuin itse on
tarkoittanut. "Parempi on hakea kir-
jallisesti, koska silloin on pakko antaa
my0s kirjallinen piitds. Silloin siind
on muutoksenhakuoikeus ja muutok-
senhakuohjekin’, hin painotti.
Virkailijan paitoksestd valitetaan
14 vuorokauden aikana lautakuntaan
tai jaostoon. Itseoikaisupyyntd voi ol-
la valittamista nopeampi viyld pidtok-
sen korjaamiseen. Seuraava vaihe on
hallinto-oikeudet 30 vuorokauden si-
silld lisiten postin kulkuun lasketta-
va 7 vuorokautta. Jos ei tiedi miten
toimia, niin voi aina kysyi Invalidilii-
tosta neuvojilta, vammaisneuvojilta tai
lakimiehilti. Tirkeidi ei ole itse tietid
kaikkea, vaan ettd osaa kysyi ja hakea
itselleen tietoa. Liiton nettisivuiltakin
16ytyy hyvid neuvoja moniin asioihin.

Kysyva ei tieltd eksy

Riitta Saksanen painotti, ettd julkis-
ten palvelujen jirjestimisvelvollisuus
on aina kunnalla terveydenhuoltolain
mukaan. Tietoa voi kysyi esimerkiksi
puhelimitsekin kunnan vammaispal-
velun sosiaalitydntekijéiltd, palvelu-
neuvojilta tai sosiaaliasiamiehilti. Ter-
kuntoutusohjaajat
tai terveydenhuollon sosiaalityonte-

veydenhuollossa

kijit pystyvit neuvomaan esimerkiksi
kuntoutus- tai liheteasioissa tai terve-
ydenhuollon maksuissa. Terveyden-
huollossa toimivat potilasasiamiehet.
Vakuutusyhtididen osalta auttavat Va-
kuutuskuntoutus ry:n (VKK) kun-
toutussuunnittelijat. Neuvoa voi Sak-
sasen mukaan aina kysyi, vaikka asian
varsinainen kisittely edellyttid vakuu-
tusyhtion  edeltivdid toimeksiantoa.

Vakuutusyhtislli ei ole palvelujen jir-
jestimisvelvollisuutta, mutta niilli on
asiakkailleen korvausvelvollisuus, Kela
ottaa myds henkilokohtaisesti asiak-
kaita vastaan. Netissi on myds paljon
tietoa Kelan asioista lomakkeineen.

Elikkeelld oleville voidaan mydn-
tid Kelan hoitotukea, kun taas tyds-
si tai sairauslomalla oleville voidaan
maksaa vammaistukea. ”Vihintiin-
kin liikirinlausunnon arvoinen on
asiakkaan oma lomake’, painotti Sak-
sanen. Oman arjen sujumista kannat-
taa selvittdd ja sinnikkyyden tarvetta
korostaa.

Kelan miiritelmin mukaan vai-
keavammainen on henkil, jolla on
sairaus, vika tai vamma, josta aiheu-
tuu vihintiin vuoden kestivi lii-
ketieteellinen toiminnallinen haitta.
Haitalla tarkoitetaan huomattavia vai-
keuksia ja rasituksia selviytyi jokapii-
viisisti askareista kotona. Rasitus liit-
tyy Saksasen mukaan sinnikkyyteen ja
sisukkuuteen, jota tarvitaan asioiden
hoitamiseksi, Liikirin liitteeksi kir-
joittama C-lausunto on ldikirin kir-
joittama liiketieteellinen kannanotto
siitd, miksi ihmiselli on toimintaky-
vyn rajoitteita. "Minkilaisia toiminta-
kyvyn rajoitteet ovat sielld arkipiivis-
sd, se meidin pitdd saada nikymiin
sithen omaan hakemukseen’, painotti
Saksanen.

Hoitotuen kriteerit painottuvat
hieman eri tavalla kuin vammaistuen.
Hoitotuen saaminen edellyttis, ettd
on ainakin jonkin verran apua henki-
lokohtaisissa toiminnoissa. Korotet-
tu vammaisetuus tuo oikeuden Kelan
kuntoutuksiin, Tést4 syystd lomakkei-
siin ja lausuntoihin pitdisi Saksasen
mukaan suhtautua aika lailla vakaval-
la otteella. Tirkedd on pitdd kirkkaa-
na mielessi, ettd kukaan ei ole ongel-
mineen yksin ja neuvoja on saatavissa
puhelimitse.

Jouni Kaukonen
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Vantaan Invalidit eduskunnassa
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Antti Lindmanin kutsumana saapuivat Vantaan Invali-
dien jisenid tutustumaan eduskuntaan 13.2.2013.
Eduskuntaan saavuttaessa jokainen vierailija turva-

tarkastettiin. Tdmin jilkeen opas ohjasi meidit istun-
tosalin lehterille samalla kertoillen talon historiasta,
edustajien istumajirjestyksesti sekd paljon muusta mie-
lenkiintoisesta.

SDP:n kokoushuoneessa Viljami Kammonen kertoi

Antti Lindmanin avustajan tydsti. Kahvittelun lomas-
sa kivi Tuusulan Merja Kuusisto kertomassa vammais-
ten edunvalvonnasta seki muista esille tulevista asioista.
Kokouskiireiden takia Antti Lindman ehti vain kitelld

meidit poislihtiessimme.

Kevitterveisin
Liisa

Visulaista mietiskelya lyhyesti

Nien tihinastisen elimini kuin kuvastimessa.

Askartelukerhon perinteiset Pddsidismyyjdiset
Korson S-Marketin aulassa lauantaina 23.3.

\

VANTAAN INVALIDIT RY HALLITUS TOIVOTTAA KAIKILLE JASENILLEEN
JA YHTEISTYOKUMPPANEILLE Hauskaa ja aurinkoista kesdd!

e

HALLITUS 2013
Puheenjohtaja

—c % - Eeva Pitkinen
S & Luh. toim.823 3015

u gsm. 050 563 7454

Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
jouni.kaukonen@

pp-inet.fi
Tuulikki Lahti

TOIMIKUNNAT 2013

Askartelutoimikunta
(Sirkka-Liisa Rimpili,
puh. 045 352 1411)
Urheilutoimikunta

10

Rauha laskeutuu ylleni kun polvistun elivin, elimin valon juureen.
Valo kasvaa, heijastuu sisimpiini, tuo sielti esiin kaikki sinne kitketyt
jo unohdetuiksikin luulemani asiat.

Suuri ndyryys tiyttid minut. Luon katseen ensin maahan
ja sitten mietin uskallanko nostaa silmini kohti valoa.

Valolla on jumalinen voima; se toi minut eloon.

Koko pitkin talven yritin taivaltaa oikeaa polkuani,
nukuin ja kuljin kuin unessa eteenpiin.

Tissi on lopputulos. Mini tissd ja nyt; mind pieneni ja tiysikasvuisena.
Pii ndyristi kumartuneena kohti Valoa.

Olinko ujo, olenko ylpei. Paljon on selvinnyt, haluan elii ja tyoskennelld Visussa.
Olen lytinyt avaimen lukkooni ja siiti kiitin Visua.

Taisia Lindqvist

INVAVIESTI
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eeva.pitkanen@ _ puh.0503247009  (Tmari Hara, p. 050 345 6013)
ovi.com tai i Tiistaikerho
koulutus@ (Riitta Seppinen p.040 750 8290)

vantaaninvalidit.fi Hengellinen Piiri

—— ~~= Aune Menna
Varapuheenjohtaja A .  puh. 040 752 9215 (/?tun'e Menna, p- 040 752 9215)
- Liisa Mikeld - l‘ TR Linsi-Vantaan jaosto
uh. 0400 233 524 ¥ . (Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)
p elisanet.fi S
makela liisa@ Naistoimikunta
- gmail.com Susanna Perttunen (Minna Tervo, p. 050 576 9997)
puh. 040 843 6474 Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Hallituksen jisenet: susa.perttunen@ (Aulis Rantanen, p.050 511 2241)
Teijo Kakko gmail.com
E:.}; 18:13(?)6@? 4390 Raimo Helander
D AE puh. 050 341 6430

raikkuh@ovi.com
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Vammaisneuvojat

Alueellisilta vapaaehtoisilta vammaisneuvojilta saat tukea ja neuvontaa
ongelmatilanteissa, jotka liittyvat asumiseen, liikkkumiseen, hakemuksiin,
muutoksenhakuun tai palvelusuunnitelmaan.

Neuvonta on maksutonta ja luottamuksellista. Voit ottaa yhteytta keneen
tahansa neuvojaan, neuvonta ei ole paikkakuntakohtaista.

IE-SA VAMMAISNEUVOJAT:

ESPOO

Raimo Aromaa
puh. 0505 367 177, raimo.aromaa[at]suomi24.fi
parhaiten ark. klo 12-16

HELSINKI

Kirsi Lanne
puh. 09-757 0425, GSM 0500 324 365, kirsi.lanne[at]kolumbus.fi
parhaiten ark. klo 10-13
Eila Tuuttu
puh. 0408 408 352, eila.tuuttu[at]saunalahti.fi
parhaiten ark. klo 10-14

HYVINKAA

Pirkko Koivu
puh. 0400 402 847, pmmk43[at]gmail.com
parhaiten ark. klo 10-13

HAMEENLINNA

Sari Lehikoinen
puh. 0405 064 279, slehikoinen[at]gmail.com
parhaiten ark. klo 15-19

LOHJA/VIHTI

Minna Makinen
puh. 0505 909 438 , minnamakinen[at]outlook.com
parhaiten ark. klo 10-15

PORVOO

Marja Lonnstrom
puh. 0407 150 120, marjalon[at]sulo.fi
parhaiten ark. klo 15-18

VANTAA/JARVENPAA

Jouni Kaukonen
puh. 0405 956 837, jouni.kaukonen[at]pp.inet.fi
parhaiten ark. klo 18-20 ja la klo 15-20



