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TOIMINTA-AJATUS

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia alueensa fyysisesti vammaisten
henkilsiden yhdyssiteeni, edistid heidin mahdollisuuksiaan

toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina ja tiysivaltaisina jdsenind, valvoa
heidin oikeuksiaan yhteiskunnassa, tukea heiti
kdyttimiin voimavarojaan ja ottamaan vastuuta yhteisistd
asioista seki kehittii yhdessiolon mahdollisuuksia.

Paakirjoitus
Limmin kesd muuttuu
véhitellen syksyn suuntaan,
mutta lienee lupa toivoa
edelleen lukuisia ldampimia
paivii. Taloustilanne
jatkuu haastavana niin
valtakunnallisella kuin

kuntatasolla. Vantaan
sddstoohjelma on omiaan
kiristimain myos

vammaispalveluja, mutta
kielteisistd padtoksistd on
yleensd mahdollista hakea
oikaisua tai valittaa. Tassa
Vantaan Invalidit ry:n
toimisto ja Invalidiliiton
Eteld-Suomen
alueen vapaaehtoiset
vammaisneuvojat pyrkivét
antamaan neuvoja kaikille
vammaispalveluista
kysyville riippumatta siitd

kuuluuko  yhdistykseen
vaiko ei.

Invalidiliiton teema
helpon litkkkumisen

puolesta jatkuu osoitteessa

. Invalidiliiton
sivustolle  voi

merkité
helpoksi tai hankalaksi
kokemansa paikan,
joka voi olla julkinen
paikka tai esimerkiksi
kauppaliike. Hyvin
suunniteltu  esteettdomyys

ei tule kalliiksi ja sujuva
liitkkuminen on kaikkien
etu.

Invalidiliiton
liittovaltuustovaalissa

tullaan my6hemmin
syksylld valitsemaan uusia
edustajia.  Adnestysaika
on 11.-22.11.2013.
Vantaan Invalidit ry péatti
asettaa ehdolle Etelé-
Suomen vaalipiirista

puheenjohtajamme
Eeva  Pitkdsen seki
allekirjoittaneen,
yhdistyksemme
hallituksen jésenen
Jouni Kaukosen. Eeva
Pitkdsen ehdokasnumero
on 59 ja Jouni Kaukosen

Jouni Kaukonen, Pidtoimittaja

Liittoddnestyksessé
valitaan 55
liittovaltuutettua.
Adnestdminen on
postiddnestyksen
lisdksi mahdollista
suorittaa sdhkoisend
netin kautta. Eeva
Pitkdnen on aiemminkin
jo  ollut Invalidiliiton
liittovaltuustossa.
Eevan kokemusta
tarvitaan invalidien
edunvalvonnassa edelleen.
Kasvatustieteiden
tohtori  Simo  Vehmas
on 1.8. aloittanut
viisivuotiskautensa
Helsingin yliopiston
ensimmaisena
vammaistutkimuksen
professorina erdiden
vammaisjarjestojen tuella.
Luvassa on varmaankin
lisaa kiinnostavia
kannanottoja vammaisten

Paakirjoitus

www.helppoliikkua. ehdokasnumero on 64. kysymyksiin. Vammaisten
r_STYOKESKUS  Pakkoomiset
TikkurilanTerveysaseman Postitukset

Aukioloaikamme:

pe klo 7.30-14.00

ahvio

ma-to klo 7.30‘14.30, Tervetuloa!

l. ’ / 11_{5_‘_1_15'3_’:F"='““r
/j/ ?i.lhpn-r.llTxlurahlﬁvu1
SOITA JA PYYDA TARJOUS!
PUH. 873 6532

Vantaan KEgivuhaan teclliwuialueella
5|l1||-ce-|||:hr'p-:-||-.l..- 3, Q1300 VARNTAA
viswSwantaaninvalidin i

FAX B57 4872
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Puheenjohtajalta

Kesi on kallistumassa taas pikku-
hiljaa kohti syksyi ja ensimmiiset
syksyn merkit on jo havaittavissa
luonnossa. Jiljelli on kesin muistot
erilaisine tapahtumineen, mm. kesi-
teatterit ja kotiseutujuhlat.

Itse vietin taas kesin Pudasjirvel-
l4 synnyinseudullani. Ilmojen suh-
teen lomasii oli kovin epivakaista,

paljon sadet-
ta ja vihin
aurinkoa.
Mutta loma
on aina lo-
maa. Marjo-
jakin tuli ke-
rittyd talven
varastoihin
runsaasti.
Toivottavasti
te saitte myos

Eeva Pitkinen, pubeenjobtaja  vierrid hyvin

kesin ja keritd voimia syksyn ja tal-
ven varalle.

Syksy tuo tullessaan uusia haas-
teita, mutta myds monia mahdolli-
suuksia vaikuttaa ja toimia. Siispid
hyvit jisenet, tervetuloa taas joukol-
la mukaan toimintaamme. Toivot-
tavasti meille kaikille 16ytyy miele-
kisti tekemisti ja hyvid yhdessiolon

hetkii,

11.-22. marraskuuta jirjestetiin
Invalidiliiton liittovaalit. T4ni vuon-
na tapahtuvassa liittodinestyksessi
valitaan 55 liittovaltuutettua. Ete-
l4-Suomen vaalipiirissi Vantaan In-
valideilla on kaksi ehdokasta, joista
lyhyet esittelyt tissi lehdessi. Alle-
kirjoittanut on itse toinen ehdolla
olevista ja toinen on lehtemme pii-
toimittaja. On tirkedd, etti mahdol-
lisimman moni iinestii vaaleissa.
Ainestimilli on mahdollisuus vai-
kuttaa vammaisten asioihin myds
valtakunnallisella tasolla. Tilli ker-
taa iinestiminen on entisti hel-
pompaa, silli vaaleissa on ensim-
miisti kertaa mahdollista dinestii
sihkéisesti.

Aktiivista syksyd kaikille toivot-
taen
Eeva Pitkdnen

TOIMISTO TIEDOTTAA

Toimisto on avoinna
arkisin klo 10.00 — 14.00
puh. (09) 823 4659,
sihkoposti toimisto@
vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi
Invalidiliitto jarjestaa jar-
jestokoulutusta invalidiyh-
distyksissi toimiville jisenille.
Kysy lisitietoja syksyn kurs-
seista toimistolta tai
www.invalidiliitto.fi

Invalidiliiton my6ntamis-
ta jouluavustuksesta kiin-
nostuneet voitte ottaa yh-
teyttd yhdistyksen toimistoon
29.10. mennessi puh. (09) 823
4659 arkisin klo 10.00 — 14.00.
Yhdistys toimittaa jouluavus-
tushakemukset Invalidiliittoon.
Huomioittehan, etti joulupa-
kettia ei myonneti samalle hen-
kilolle useana vuonna perik-
kiin ilman perusteltua syyti.

Levmminy kiitos
ke ENL
muistoneille!
Pentt
Viinikainen
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Askartelukerho tiedottaa

Koukutetaan, kursitaan,
neulotaan, kaikki joilla
sormet tyydyttivistd toimii

Tehdiin kaikki yhteiseen
hyviin yhdistykselle (meille
itsellemme), jokainen nauttien
omien kisien tuotoksista.

Virkataan polvipeittoa
pyorituolissa istuvalle.

Neulotaan vauvalle peitto
sinkyyn tai vaunuun virikkiisti
langanpitkisti.

Tehdiin karvarannekkeita
reumaisille, limpdkaapu
lemmikille ym. tarpeellista
tarvitsijoille.

Mukavaa yhteisoloa meille
kaikille kerholaisille ja miehet
pakertaa puutdissi sahaten ja

héyliten!
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IN MEMORIAM
Osmo Autero
26.10.1933 = 7.6.201

Heinikuisena lauantaina sain tietooni, etti Osmo Autero oli menehtynyt
kesikuussa lyhyen sairastamisen jilkeen. Hin oli Vantaan Invalidit ry:n en-
simmiinen jirjestosihteeri ja oli yhdistyksen palveluksessa vuosina 1984-
1989. Hinen tehtivinsi oli aluksi toimenkuvan mukaan “suunnitella ja
toteuttaa toimintaa yhdessi johtokunnan kanssa” (lainaus yhdistyksen his-
toriikista). Toimenkuva oli hyvin laaja. Se tarkoitti kiytinndssi kaikkea yh-
distyksen toimintaa, niin edunvalvontaa, viestintdd kuin varainhankintaa-
kin.

Yhdistyksen toiminta oli juuri noina vuosina voimakkaassa kasvussa jo-
ka osa-alueella. Hyvin nopeasti uuden jirjestosihteerin tehtivit painottui-
vat varainhankinnan puolelle. Osmo toimi myds johtokunnan sihteerini
sekd oli monissa eri tapahtumissa tiedotustehtivissi ja oli luomassa niiden
visuaalista ilmettd. Vuonna 1985 aloittaneessa jisenlehti Invaviestissi, jossa
Osmo toimi alkuvuosien toimitussihteerini nikyi hinen visuaalinen "peu-
kalon jalki"

Uusia haasteita tuli lisdd. Yhdistys paitti syksylli 1985 aloittaa tyokes-
kustoiminnan yhteisty6ssid Vantaan kaupungin kanssa. Tarjoamalla vantaa-
laisille vajaatydkykyisille turvallisen tydpaikan. Tyokeskus aloitti helmikuus-
sa 1986 nimelld Vantaan Invalidien Tydtuvat ja Osmo otti sen vetovastuun
muiden tehtivien lisiksi. Tydkeskuksen toimintakulttuuri on pitkilti hinen
luomansa ja ideoimansa uutta nimei, Tyokeskus Visu mydten.

Vieli oli yksi iso haaste edessi. Seuraavana vuonna yhdistykselle tarjot-
tiin mahdollisuutta ottaa Vantaan Kaupungintalon henkil8stéravintola hoi-
dettavaksi. Yhdistys pidtti vastata haasteeseen ja niin uuden toimintayk-
sikén suunnittelu kidynnistyi ja se tuli osaksi myos jirjestdsihteerin tyoti.
Vuoden lopulla suunnitelmat olivat valmiina ja toiminta kdynnistyi tammi-
kuussa 1988.

Yhdistyksen toiminnan laajuus ja samalla jirjestosihteerin tehtivit oli-
vat kasvaneet merkittivisti muutaman vuoden aikana. Vaikka tyon luonne
oli monelle taholle hajottavaa Osmolla riitti aina ideoita ja intoa, eikd hin
laskenut tuntejaan. Hin piti tyostdin ja teki sitd sydimestdin minka jaksoi.

Limmolli Osmoa muistaen Erkki Heikkilid

OSMO AUTERON MUISTOA KUNNNIOITTAEN
Vantaan Invalidit ry
Hallitus

INVAVIESTI



Tapahtumakalenteri

muutokset mahdollisia)

SYYSKUU

Ke

To
Pe

Ke
To

Pe

Ma

11.9.

12.9.
13.9.

18.9
19.9.

20.9.

23.9.

25.9.
25.9.

26.9.
27.9.

Tietokoneen kiytdn ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Kuvataidekerho Markkulassa

klo 10.30.-12.30

Jisenilta klo 18.00-20.00 Markkulassa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa,
Tupperware-kutsut

Kuvataidekerho Markkulassa

klo 10.30.-12.30

Naisryhmi klo 15.00-18.00 Markkulassa,
Korukurssi Sabine Keturi-Philipp ohjaa.
Mukaan mahtuu 10 hls. Yhdistys maksaa
osallistumismaksun. Materiaalit jokainen
maksaa itse. Ilm. Minnalle 9.9. mennessi
Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
Tietokoneen kiytdn ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Kuvataidekerho Markkulassa

klo 10.30.-12.30

LOKAKUU

Ti

Ke

To
Pe

Ke

To
Pe

Ke
To
To
Pe
Ma

Ke
To

1.10.

2.10.

3.10.
4.10.

9.10.

Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00

Markkulassa, Bingo

Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa
Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Kuvataidekerho Markkulassa

klo 10.30.-12.30

Tietokoneen kiytdn ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

10.10. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
11.10. Kuvataidekerho Markkulassa

klo 10.30.-12.30

16.10. Jisenilta klo 18.00 Markkulassa (Naisryhmi)

Tietovisa

17.10. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
24.10. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
25.10. Kuvataidekerho Markkulassa

klo 10.30.-12.30

28.10. Naisryhmi 13.00-15.00 Markkulassa,

Levyraati ja keskustelua

30.10. Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
31.10. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

MARRASKUU

Ti 5.11.

Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa,

levyraati

Ke 6.11. Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa

To 7.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Pe 8.11. Kuvataidekerho Markkulassa
klo 10.30.-12.30

Ke 13.11. Tietokoneen kiyton ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

To 14.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Pe 15.11. Kuvataidekerho Markkulassa
klo 10.30.-12.30

Su 17.11. Yhdistyksen syyskokous klo 13.00, Huom!
Markkulassa, Kahvitarjoilu alk. klo 12.30

Ke 20.11. Jisenilta klo 18.00 Markkulassa
(Linsi-Vantaan jaosto)

To 21.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Pe 22.11. Kuvataidekerho Markkulassa
klo 10.30.-12.30

Ma 25.11. Naisryhmi Markkulassa klo 13.00-16.00,
Joulukorttien tekoa

Ke 27.11. Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa

Ke 27.11. Tietokoneen kiytdn ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

To 28.11. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Pe 29.11. Kuvataidekerho Markkulassa
klo 10.30.-12.30

La 30.11. Askartelukerhon Joulumyyjiiset
Korson S-Marketin aulassa
klo 9.00 - 17.00

JOULUKUU

Ti 3.12. Tiistaikerho klo 10.30 — 12.00 Markkulassa,
Pikkujoulut kauneimpien joululaulujen
merkeissi

Ke 4.12. Linsi-Vantaan jaosto klo 16.00 — 18.00
Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5,01600 Vantaa

To 5.12 Askartelukerho Markkulassa klo 13.00

Ma 9.12. Naisryhmi Markkulassa klo 13.00-15.00,
Pikkujoulut

Ke 11.12. Tietokoneen kiytdn ohjausta Markkulassa
klo 18.00 — 19.00

To 12.12. Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

Pe 13.12. Kuvataidekerho Markkulassa
klo 10.30.-12.30

La 14.12.Joulujuhla, Viertolan koululla klo 13-15

+ (huom. Jiseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesi-, heini- eiki joulukuussa)
+ jooga maanantaisin klo 14-15 Hakunilan Ikiihmistalolla
+ istumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18.00 — 20.00 ja torstaisin klo 17.00 — 19.00 Kuusikon koululla
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Lihdimme tammikuun toiseksi vii-
meisend péivina risteilylle uudella
m/s Finlandia laivalla Pirkko Schro-
deruksen kanssa.

Meilli oli tarkoituksena testata min-
kilainen laiva on vammaisen ihmi-
sen kannalta. Jo tilatessani paikkoja
puhelimessa virkailijan 34ni muut-
tui, kun sanoin etti tarvitsemme in-
vahytin, vaikka olimmekin piivi-
risteilylld. Silli olemme kumpikin
diabeetikkoja ja ei ole kiva jossain
ravintolassa ruveta nostamaan puse-
ron helmaa pistimisti varten.

Lisiksi pyysin saattajaa laivaan
menoa varten, koska kuljen rollaat-
torin avulla. En jaksa niin pitkii
matkaa kivell kuin laitureilla yleen-
si on. Puoli kilometrii tissikin ta-
pauksessa sitten oli.

Kaikki meni sitten oikein hienos-
ti. Saattaja oli tosi ystivillinen hen-
kild ja vei meidit hyttiin asti. Hytti
oli tilava samoin myos WC.,

Lihdimme tutkimaan laivaa ja
havaitsimme heti, ettei timi mi-
kiin uusi ollut sanan varsinaisessa
merkityksessi. Se oli uusi hankinta
Eckerd Linelle. 12 vuotta sitten ra-
kennettu ja ollut 11 vuotta Italiassa
risteilyaluksena.

Mutta ihan kiva se oli, etenkin
yhdesti kahvilasta oli hienot niko-

3 + 2013  INVAVIESTI

Finlandialla

alat ulos. Hyttikiytivistd oli korke-

at kynnykset kuten palo-ovista aina.

Ulkona oli jiitivd pakkanen, jo-
ten tyydyimme kivelemiin Sada-
markettiin.

Sieltihin sai miti vaan, mutta
meilld jii pariin ostokseen ja kahvil-
la kiyntiin.

Olimme laivalla takaisin hyvissi
ajoin, joten menimme sinne niko-
ala baariin " yksille limmittiville ",

Siellikin taas totesimme, etti pa-
rasta tissi laivassa oli sen henkils-
kunta.

Jostain remontti syysti poistu-
minen laivasta tapahtui autokannen
kautta, mutta meidit vietiin Pirkon
kanssa hissilld jota ei tarvinnut jo-
nottaa eiki siini ollut muita kuin me
ja saattajamme.

Jonain muuna aikana kuin talvi-
pakkasella reissu on varmasti kiva,
sen takaa laivan ystivillinen henki-
lskunta.

Laivalla oli hyvi ruoka ja matka-
kin maksoi vaan 15 € henkil§ ja hyt-
ti oli 40 €.

Rollaattoria joutui nostelemaan
joidenkin kynnysten yli, mutta muu-
ten meni ihan hyvin.

Kesiaikana laiva olisi risteilyni

varmaan hyvi valinta.
Aulikki Hiltunen

Matkailu- ja Retkeily-
toimikunta jarjestaa
PAIVARETKEN
ORIMATTILAAN

torstaina 28.11.

Py ey
‘ » "@ ‘

o o

W
Opastetun matkan aikana tutus-
tumme Orimattilaan, sen lihiympi-
ristoon ja nihtivyyksiin ja kiymme
ostoksilla. Piivin aikataulussa ajat
ovat noin aikoja paitsi lihto Mark-

kulasta ja saapuminen Orimattilaan.
Jos ldhtosi peruuntuu ilmoita siitd
viipymatti yhdistyksen toimistoon.

RETKIPAIVAN AIKATAULU

8.15 Kokoontuminen
Markkulaan

8.30 Lihto retkelle

10.15 Orimattilan kulttuuritalo

11.00 Orimattilan kirkko

12.00 Kiertoajelu

14.00 Lounas Ostos- ja
Viihdekeskus Kehriimossi

15.00 Ostosaikaa

16.00 Paluumatka alkaa

17.00 Markkulassa

Matka tehdiin Pohjolan Matkan
invabussilla, jossa on 30 istumapaik-
kaa ja 4 pyorituolipaikkaa.

Matkan hinta on 30 euroa sisil-
tien lounaan ja mahdolliset pii-
symaksut.  Pydrituolimatkustajan
avustajan matka on ilmainen. Matka

maksetaan bussiin noustessa.

Sitovat Ilmoittautumiset: 08.11.
mennessi Vantaan Invalidit ry:n
toimistoon puh. (09) 823 4659 (klo
10 -14) tai sihkopostilla toimisto@

vantaaninvalidit.fi



Joskus sataa, joskus paistaa - aina swing maistaa

Perinteiseen pihatapahtumaan Van-
taan Invalidien toimitila Markkulas-
sa sunnuntaina 26.5. osallistui enné-
tykselliset noin sata henkea.
Ohjelman aluksi yhdistyksemme
puheenjohtaja Eeva Pitkinen toi-
votti kaikki lisniolijat tervetulleik-
si suosittuun kevitjuhlaamme kiit-
tien yhdistyksen jisenii talvikauden
uurastuksesta yhdistyksen monis-
sa toiminnoissa. Tilaisuuden ohjel-
man juonsi Tuulikki Lahti. Tanssi-

musiikista vastasi Ogeli Big Bandin
(OBB) kokoonpano nostaen ylei-
son tunnelman aivan omalle tasol-
leen esittimilld mm. juuri Suomessa
vierailleen Michel Legrandin Kuol-
leet lehdet seki vetivii swing-mu-
siikkia. Laulua ja musiikkia esitti
my0s soitannollinen yhtye Aino &
Elina kansanlauluja laulattaen. Tai-
vas on sininen ja valkoinen seki Kal-
liolle kukkulalle johdattivat oivasti
kesiiseen juhlaan. Ainon & Elinan
Summertime  puolestaan
tavallaan jo viittasi OBB:n
jatkossa esittimiin sven-
gaavaan ohjelmaan.
Pysikointitila  boccia-
kenttimme vieressi tdyt-
tyikin autoista melko tark-
kaan. Vililli saimme vetti
niskaan, mutta ohjelma oli
monipuolinen ja korkeata-
soinen, joten pieni sade vii-
lensi vain sopivasti. Tilld
kertaa esilli oli kuvataide-
kevitniyttely,
runonlausunnasta  perin-
teisesti vastasi Seija Timo-
nen kalevalaisella sikermil-

kerhomme

ldin. Korson Kaisa eli Raili
Eronen esitti myos hupai-
sia kuvaelmia muun mu-

assa tanssiaisissa kiynnistéi ja vir-
kaneidin onnesta lyomittomiin
Yhteislaulua  puoles-
taan johti musiikin monitoimimies

tyyliinsi.

Pentti Osolanus. Ohjelman lomas-
sa kukitettiin my&s syntymipiivi-
sankareita Ilmari Haraa ja Pent-
ti Viinikaista, joille Eeva Pitkinen
toivotti vuosia lisii saman verran.
Tunnelmaa nostatettiin  vililld
yhteislauluin nauttien samalla kah-
vista, muurinpohjaletuista ja mak-
karasta. Talo tarjosi ensimmiisen
kahvin ja pullan. Linsi-Vantaan ja-
oston Naiset esittivit naisasiaa si-
vuavan kesiteatterikuvaelman, mi-
ki oivallisesti sopikin Markkulan
pihapiiriin. Ulla Tapaninen mai-
nitusta jaostosta juonsi vield tieto-
kilpailunkin, mutta sattuneen sa-
dekuuron vuoksi jii kirjoittajalle
episelviksi tietokilpailun voittaja.
Arpajaisten voittaja jii sen sijaan
hyvin muistiin, kun herkkukori saa-
tiin omaan perheeseen. Kiitos vaan
lahjoittaneelle kauppiaalle! Onnek-
si aurinko taas pian limmitti lihes
koko termostaattinsa voimalla kuin
toivottaen meille kaikille hyvii ke-
sda.
Jouni Kaukonen
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Lisdvirtaa yhdistystoimintaan 4. — 5.5.2013

.

Yli 20 invalidiyhdistysten edustajaa,
kaksi kurssin vetéjas ja yleisavustaja
kokoontuivat toukokuun ensimmaéi-
seksi viikonlopuksi lkaalisten kylpy-
ldén kerdémdan liséé virtaa toimin-
taansa. Teimme paljon ryhmétéita
ja porisimme vililld vieressé istujan
kanssa.

Sanna Viljakainen Tyovien Sivistys-
liitosta oli erinomainen innostaja.
Invalidiliiton koulutussuunnittelija
Auli Tynkkynen huolehti kiytinnon
jarjestelyistd ja toimi kellokallena.
Tydskentely toimi yllittivin hyvin ja
oli antoisaa!

Osallistujien kokemukset vapaaeh-
toistoiminnasta olivat tosi monipuo-
lisia ja vaihtelevia. Osa oli vasta muu-
tama vuosi sitten aloittanut tillaiset
mielenkiintoiset tehtivit. Joillain oli
kokemusta jo vuosikymmenien ajalta.
Kartoitimme pienryhmissi odotuk-
siamme kurssista. Piisimme hyviin
vauhtiin tutustumalla vieressi istuvan
kokemuksiin.

Kerdsimme ajatuksia jirjestdtoi-
minnan heikkouksista ja uhista. Ja
vastapainoksi myds vahvuuksista ja
mahdollisuuksista. Nimi olivatkin
pohjana kurssin loppuosalle. Virittiy-
dyimme jatkoon kirjaamalla ylos omia

3 + 2013  INVAVIESTI

motivaatioitamme vapaaehtoistoimin-

taamme.

Onneksemme  osallistujissa  oli
muutama iloliikuttaja. Saimme liiket-
ti niveliimme ja naurua ilmaan reip-
paiden iloittelijoiden ohjaamina. Ja
taas rupesivat aivotkin toimimaan - lii-
kuttava kiitos heille!

Lauantain ahkeroinnin lopuksi
ryhmit tekivit mielenkiintoiset kuva-
ukset ihanteellisesta yhdistystoimin-
nasta. Kuvaukset jitettiin yon ajaksi
mieliimme hautumaan.

Piivin paitteeksi nautimme pienen
orkesterin musiikista ja lentonsa lo-
pettaneista ankoista. Osa meisti kivi
ennen ruokailua nauttimassa vesitans-
sista. Oli kuulemma mahtavaa!

Sunnuntain aloitimme tutustumal-
la seinille laitettuihin kuuteen ihan-
neyhdistykseen. Oli kovin erilaisia ja
mielenkiintoisia kuvauksia, puita ja
muita piirroksia. Yhden sadutuksen
tuloksena syntyi oiva satuilu. Ryhmi-
en esityksisti itse kukin poimi vihin-
tidn yhden idean vietiviksi oman yh-
distyksensi toimintaan.

Olipa erinomainen kurssi ja kaikki
saivat jotain hyvii viemiseksi. Yhdis-
tykset voisivat lisitd keskindistd yhteis-
toimintaansa ja hyddyntii enemmin
Invalidiliiton ja Ty6vien Sivistyslii-
ton tarjoamia palveluja ja avustuksia.
Yhdistysten hallitusten toiminnan te-
hokkuus, riittivi tehtivien kierto ja
jasenten aktivointi todettiin tirkeiksi
asioiksi. Miten saamme uusia jasenid,

erityisesti nuorempia? Suomen halli-
tus pohtii SOTEa mutta yhdistysten
hallitukset mieluummin SOMEa eli
sosiaalista mediaa - Facebookia ja mui-
ta uusia tydkaluja! Entd miten saisim-
me yhteistydkumppaneita ja sponso-
reita toimintaamme tukemaan?

Kiitollisina antoisasta viikonlopus-
ta ja lisivirtaa tiynni suunnistimme
kotikuntiimme.

Helsingin Invalidien Yhdistys HIY
ja Vantaan Invalidien Yhdistys VIY tu-
kevat jisentensi koulutusta mm mak-
samalla tiettyjen kurssien osallistu-
mismaksut. Ja Invalidiliitto osallistuu
matkakulujen korvaamiseen. Titen ti-
mikin kurssi oli kirjoittajille ilmainen.
Invalidiliitto jirjestdd tind vuonna vie-
14 useita kursseja joihin kannattaa tu-
tustua, katso lisdi osoitteesta www.
invalidiliitto.fi => Toiminta => Kurs-
sikalenteri. Ja sitten vain rohkeasti var-
mistamaan yhdistyksen toimistosta
maksaja, sen jilkeen ilmoittautumaan
ja oppimaan uutta!

Invalidiliitto mydntdd avustuksia
kahden tai useamman yhdistyksen yh-
dessi toteutettaviin hankkeisiin. Kan-
nattaa siis pohtia miti voisi tehdi yh-
dessi naapuriyhdistyksen kanssa!
Esimerkiksi HIY ja VIY suunnittele-
vat yhteistd tietokoneen kiyton kerho-
toimintaa ja siithen liittyvid laitehan-
kintoja.

Valaistuneet

Heikki Aulio ja Aune Menna



VANTAAN KAUPUNKI

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala
Vanhus- ja vammaispalvelut

Vammaispalvelut

1.4.2013

Karsikkokuja 17, 01360 Vantaa faksi 8392 2595
Sahkdpostiosoite: etunimi.sukunimi(at)vantaa.fi

Vammaispalvelujen neuvontanumero puh. 8392 5008 (klo 9.00 -15.00)

Vammaispalvelujen paallikko

Asumispalvelujen paallikkd

Ty6- ja péivatoiminnan paallikkd
Vammaisten avopalvelujen paillikks Helena Lindell
Vammaisasiain koordinaattori

Koordinaattori

Vammaisasuntojen asiantuntija
Johtava sosiaalityontekija

Paivi Keskinen 1.4.13-31.8.13

(Mikaela Westergard 1.9.13 alk.) puh. 8392 9134, 050 3106194
Armi Rintala puh. 8392 9040, 050 314 6303

Minna Eronen puh. 8392 3236, 050 312 1748

puh. 8393 4097, 050 312 1773

Riitta Saimanen (ma-ke) puh. 8392 2026, 040 824 7419

Anne Kvist puh. 8392 9315,050 304 2907
Ilkka Parviainen puh. 8392 2533, 040 076 5712
Arja Mdkinen puh.8392 2628, 050 3036202  email:arja.h.makinen(at)vantaa.fi

Vammaispalvelun sosiaalityé Asiakaskdynnit ajanvarauksella. (Puhelinajat ma - pe klo 12-13)

ITA-VANTAA
Sosiaalityontekija
Alue (alle 65-v)

Sosiaalitydntekija
Alue (alle 65-v)

Erityissosiaaliohjaaja
Alue (alle ja yli 65-v)

yli 65-v
LANSI-VANTAA
Sosiaalityontekija
Alue (alle 65-v)

Erityissosiaaliohjaaja
Alue (alle ja yli 65-v)

yli 65-v myos
KULJETUSPALVELUT
Koko Vantaa
(puhelinaika 12-13)
Sosiaalitydntekija
Sosiaalitydntekija
Sosiaaliohjaaja
Fysioterapeutti
Toimistosihteeri

Toimistosihteeri

Jorma Niemi puh. 8393 2380

01400, 01420, 01450, 01480, 01490, 04260 Vantaa

Rekola, Paivakumpu, Korso, kuloméki, Metsola, Matari, Mikkola, Jokivarsi, Nikinmaki,
Leppékorpi, Vallinoja, Vierumaki

Maarit Lapinleimu puh. 8392 3875

01300, 01350, 01360, 01390 Vantaa

Tikkurila, Hiekkaharju, Koivukyld, Simonkylg, llola, Ruskeasanta

Annika Kinnunen puh. 8393 1158 (puhelinaika ma ja to 9-11, ti, ke ja pe 12-13)

01200, 01230, 01260, 01280, 01370, 01380, 00750, 01100 Vantaa

Hakunila, Hakkila, Ita-Hakkila, Kuninkaala, Kuninkaanmaki, Sotunki, Ojanko, Vaarala, Rajakyl3,
Lansisalmi, Lansimaki

myds 01300,01350,01360, 01400, 01420, 01450, 01480, 01490, 04260

Ulla Jalo-Virtanen puh. 8393 4094

01680, 01720, 01600, 01610, 01630, 01640, 01650, 01660, 01710

Askisto, Petikko, Myyrmaki, Kaivoksela, Himeenkyl3, Linnainen, Hédmevaara, Vapaala, Varisto,
Pahkinarinne
Tiina Oksanen puh. 8393 4971 (puhelinaika ma ja to 9-11, ti, ke ja pe 12-13)

01620, 01670, 01690, 01700, 01730, 01740, 01750, 01760, 01530, 01520, 01510 sek3

01800 (Luhtajoki)

Martinlaakso, Vantaanlaakso, Ylastd, Kivistd, Piispankyla, Lapinkyld, Viinikkala, Vestra, Keimola,
Luhtaanmaki, Seutula, Riipila, Veromies, Lentoasema, Pakkala, Tammisto, Pit.kirkko, Koivuhaka,

Viertola
01390, 01680, 01720, 01600, 01610, 01630, 01640, 01650, 01660, 01710

Anna-Mari Tirkkonen puh.8392 3445
Pauliina Talonpoika  puh. 8392 3267
Tarja Lindfors puh. 83929561 (ei puhelinaikaa)
Mari Holm-Konttas  puh. 8392 3647
Amnneli Puuskari puh. 8393 1175
puhelinaika 12-13

Taru Siro puh. 8393 2446 (puhelinaika 9-10 ja 12-13)

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN VALITYS

Ohjaaja

10

Eija Oikarainen puh. 8392 1020 (ei puhelinaikaa)
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Invalidiliiton LHITTOVALTUUSTOVAALIT 2013

Eeva Pitkanen

Olen Vantaan Invalidien Yhdistyksen puheenjohtaja ja
my6s kuluvan kauden Invalidiliiton liittovaltuustoedus-
tajana. Sairastin lapsena polion ja sen myoti on tullut
vammaisten asiat ja myds oikeudet tutuksi. Haluan jat-
kaa titd samaa tyotd edelleen vammaisten parissa aja-
malla heidin asiaansa Invalidiliiton liittovaltuustoedus-
tajana.

Jouni Kaukonen

Olen 56-vuotias syntymistd asti liikuntavammainen,
joka on kotiutunut jirjestdtydhon. Jirjestotydn aloitin
70-luvun lopussa Vammaisyhdistysten yhteistydtoimi-
kunnassa. Invalidiliiton kouluttamana vapaaehtoisena
vammaisneuvojana Uudenmaan alueella olen toiminut
timin neuvonnan alusta asti eli nyt noin 10 vuotta, aut-
taen parhaani mukaan vammaisia tekemiin hakemuk-
sia ja valituksia erityisesti vammaispalvelulakia koske-
vista asioistaan. Timi kohtalotovereiden auttaminen on
erityisesti ollut lihelld sydintini. Olen ehdolla Invalidi-
liiton liittovaltuustoon Vantaan Invalidit ry:sti nume-

rolla 64.

HALLITUS 2013 Jani Kaukonen TOIMIKUNNAT 2013
Puheenjohtaja . ’-040 290 0837 Askartelutoimikunta
SO jouni.kaukonen@

Eeva P{tkanen pp.inet.f (Sirkka-Liisa Rimpild,
puh. toim.823 3015 o _ puh. 045 352 1411)
gsm. 050 563 7454 Tuulikki Lahti Urheilutoimikunta
eeva.pitkanen@ pub. 0503247009 (Timari Hara, p. 050 345 6013)
ovi.com tai Tiistaikerho
koulutu.s@ o (Riitta Seppinen p.040 750 8290)
vantaaninvalidit.fi Aune Menna Hengellinen Piiri
Varapuheenjohtaja ' puh. 040 752 9215 (Aune Menna, p. 040 752 9215)
Liisa Mikel q : Linsi-Vantaan jaosto

~ aune.menna@ an)
puh. 0400 233 524 clisanet.f (Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)

' Naistoimikunta

makela.liisa@

gmail.com

Susanna Perttunen

puh. 040 843 6474 Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Hallituksen jisenet: susa.perttunen@ (Aulis Rantanen, p.050 511 2241)
Teijo Kakko gmail.com
feug}:)lg:l?kig 2z o Raimo Helander
suomi24 f - puh. 050 341 6430

raikkuh@ovi.com

(Minna Tervo, p. 050 576 9997)
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OPERETTI-ILTA

SUNNUNTAINA 27.10. KLO 15.00
KERAVA-SALISSA, Keuda-talossa
(Keskikatu 3 a, Paasikivenkuja, 04200 Kerava)

Frans Leharin

uxemburgin

i L} L]
; Kreivi
~ Solistit Jyrki Anttila & Angelika Klas

Musiikinjohto Mikk Murdvee/

‘ L
L]
31 Jézsef Hérs

: KE‘ ravan Koreograﬁa Sami Vartiainen

Puvustus Hanna Karesjoki
Lavastus Mikko Sallinen
Valaistus Jussi Kaatrasalo

Ohjaus Anu Hilvi

Qoppera ry

Yhdistys on varannut tihin niytdkseen 22 lippua riveille 1 ja 2 se-
ki parvelta 4 pydrituolipaikkaa + avustaja yhteensi 30 lippua hin-
taan 32 eur/kpl. Huom. myds avustajan/saattajan lippu on mak-
sullinen.

Esityksen kesto on noin kolme tuntia viliaikoineen.

ILMOITTAUTUMISET
Vantaan Invalidit ry:n toimistoon puh. (09) 823 4659 (klo 10 -14)
tai sihkdpostilla toimisto@vantaaninvalidit.fi . ?
Maksu 32 eur yhdistyksen tilille FI26 8000 1901 5115 69, tai toi-
mistoon 20.9. mennessi. Kirjoita pankkisiirron viestiosaan teatte-
riin l3htijin nimi seki sana teatteri.

KULKUYHTEYDET

Kerava-sali sijaitsee Keuda-talossa, hyvien kulkuyhteyksien piis-
s, aivan Keravan ydinkeskustassa, 200 m rautatie- ja linja-auto-
asemalta ja talosta [ytyy hyvin paikoitustilaa.

Keuda-talossa on pysikéintihalli, josta on kively-yhteys sisikautta
samassa kerroksessa olevaan lipunmyynti—aulaan.

LISATIETOJA
www.keravasali.fi ja www.keravanooppera.fi
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