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Pääkirjoitus
Lämmin kesä muuttuu 
vähitellen syksyn suuntaan, 
mutta lienee lupa toivoa 
edelleen lukuisia lämpimiä 
päiviä. Taloustilanne 
jatkuu haastavana niin 
valtakunnallisella kuin 
kuntatasolla. Vantaan 
säästöohjelma on omiaan 
kiristämään myös 
vammaispalveluja, mutta 
kielteisistä päätöksistä on 
yleensä mahdollista hakea 
oikaisua tai valittaa. Tässä 
Vantaan Invalidit ry:n 
toimisto ja Invalidiliiton 
E t e l ä - S u o m e n 
alueen vapaaehtoiset 
vammaisneuvojat pyrkivät 
antamaan neuvoja kaikille 
v a m m a i s p a l v e l u i s t a 
kysyville riippumatta siitä 
kuuluuko yhdistykseen 
vaiko ei. 
Invalidiliiton teema 
helpon liikkumisen 
puolesta jatkuu osoitteessa 
w w w. h e l p p o l i i k k u a .

fi. Invalidiliiton 
sivustolle voi merkitä 
helpoksi tai hankalaksi 
kokemansa paikan, 
joka voi olla julkinen 
paikka tai esimerkiksi 
kauppaliike. Hyvin 
suunniteltu esteettömyys 
ei tule kalliiksi ja sujuva 
liikkuminen on kaikkien 
etu. 
I n v a l i d i l i i t o n 
l i i t tovaltuustovaalissa 
tullaan myöhemmin 
syksyllä valitsemaan uusia 
edustajia. Äänestysaika 
on 11.-22.11.2013. 
Vantaan Invalidit ry päätti 
asettaa ehdolle Etelä-
Suomen vaalipiiristä 
p u h e e n j o h t a j a m m e 
Eeva Pitkäsen sekä 
a l l e k i r j o i t t a n e e n , 
y h d i s t y k s e m m e 
hallituksen jäsenen 
Jouni Kaukosen. Eeva 
Pitkäsen ehdokasnumero 
on 59 ja Jouni Kaukosen 
ehdokasnumero on 64. 

L i i t t o ä ä n e s t y k s e s s ä 
valitaan 55 
l i i t t o v a l t u u t e t t u a .  
Äänestäminen on 
p o s t i ä ä n e s t y k s e n 
lisäksi mahdollista 
suorittaa sähköisenä 
netin kautta. Eeva 
Pitkänen on aiemminkin 
jo ollut Invalidiliiton 
l i i t t o v a l t u u s t o s s a . 
Eevan kokemusta 
tarvitaan invalidien 
edunvalvonnassa edelleen.
K a s v a t u s t i e t e i d e n 
tohtori Simo Vehmas 
on 1.8. aloittanut 
v i i s i v u o t i s k a u t e n s a 
Helsingin yliopiston 
e n s i m m ä i s e n ä 
v a m m a i s t u t k i m u k s e n 
professorina eräiden 
vammaisjärjestöjen tuella. 
Luvassa on varmaankin 
lisää kiinnostavia 
kannanottoja vammaisten 
kysymyksiin. Vammaisten 

INVAVIESTI 
Vantaan Invalidit ry:n jäsenlehti 
N:o 3/2013, 29. vuosikerta

Päätoimittaja: 
Jouni Kaukonen 
Puh. (09) 291 7785  
GSM 040 595 6837 
jouni.kaukonen@pp.inet.fi 

Toimitus, osoitteenmuutokset: 
Vanha Kuninkaalantie 5  
01300 Vantaa  
Puh. (09) 823 4659  
Faksi (09) 823 1340  
toimisto@vantaaninvalidit.fi

Painopaikka ja taitto:  
Tikkurilan Paino Oy

Levikki/kohderyhmät: 
Vantaan Invalidit ry:n jäsenet  
Vantaan kaupungin eri virastot  
ja laitokset 
Yritykset ja ilmoittajat

Ilmoitusmyynti: 
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toimisto@vantaaninvalidit.fi 

Laskutus: 
Toimisto 
Vanha Kuninkaalantie 5 
01300 Vantaa
Puh. (09) 823 4659 
Faksi (09) 857 4872
toimisto.visu@vantaaninvalidit.fi

VANTAAN INVALIDIT ry
Fyysisesti vammaisten 
yhdysside Vantaalla  

Perustettu v. 1970 
Invalidiliiton jäsenyhdistys

Toimisto: 
Vanha Kuninkaalantie 5 
01300 Vantaa 
Aukiolo: ma-pe klo 10-14 
Puh. (09) 823 4659 
Faksi (09) 823 1340 
toimisto@vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi 
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Jouni Kaukonen, Päätoimittaja

Aukioloaikamme:
ma-to klo 7.30-14.30,  

pe klo 7.30-14.00 Tervetuloa!

KOKOUSKUTSU
Vantaan Invalidit ry:n jäsenet 

kutsutaan sääntömääräiseen 

SYYSKOKOUKSEEN

sunnuntaina 17. päivänä  

marraskuuta 2013 klo 13.00

HUOM! Markkulassa,

Vanha Kuninkaalantie 5, 01300 Vantaa.

Kokouksessa käsitellään 

yhdistyksen sääntöjen 6 §:ssä 

syyskokoukselle määrätyt asiat

Kahvitarjoilu alkaa klo 12.30

TERVETULOA 
Hallitus

TOIMINTA-AJATUS
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia alueensa fyysisesti vammaisten 

henkilöiden yhdyssiteenä, edistää heidän mahdollisuuksiaan  
toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina ja täysivaltaisina jäseninä, valvoa 

heidän oikeuksiaan yhteiskunnassa, tukea heitä  
käyttämään voimavarojaan ja ottamaan vastuuta yhteisistä  

asioista sekä kehittää yhdessäolon mahdollisuuksia.
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Askartelukerho tiedottaa

Koukutetaan, kursitaan,  
neulotaan, kaikki joilla  

sormet tyydyttävästä toimii

Tehdään kaikki yhteiseen  
hyvään yhdistykselle (meille 

itsellemme), jokainen nauttien 
omien käsien tuotoksista. 

Virkataan polvipeittoa 
pyörätuolissa istuvalle.

Neulotaan vauvalle peitto 
sänkyyn tai vaunuun värikkäistä 

langanpätkistä. 

Tehdään karvarannekkeita 
reumaisille, lämpökaapu 

lemmikille ym. tarpeellista 
tarvitsijoille.

Mukavaa yhteisoloa meille 
kaikille kerholaisille ja miehet 
pakertaa puutöissä sahaten ja 

höyläten!

Kesä on kallistumassa taas pikku-
hiljaa kohti syksyä ja ensimmäiset 
syksyn merkit on jo havaittavissa 
luonnossa. Jäljellä on kesän muistot 
erilaisine tapahtumineen, mm. kesä-
teatterit ja kotiseutujuhlat.

Itse vietin taas kesän Pudasjärvel-
lä synnyinseudullani. Ilmojen suh-
teen lomasää oli kovin epävakaista, 

paljon sadet-
ta ja vähän 
a u r i n k o a . 
Mutta loma 
on aina lo-
maa. Marjo-
jakin tuli ke-
rättyä talven 
varastoihin 
r u n s a a s t i . 
Toivottavasti 
te saitte myös 
viettää hyvän 

kesän ja kerätä voimia syksyn ja tal-
ven varalle.

Syksy tuo tullessaan uusia haas-
teita, mutta myös monia mahdolli-
suuksia vaikuttaa ja toimia. Siispä 
hyvät jäsenet, tervetuloa taas joukol-
la mukaan toimintaamme. Toivot-
tavasti meille kaikille löytyy miele-
kästä tekemistä ja hyviä yhdessäolon 

hetkiä.
11.-22. marraskuuta  järjestetään 

Invalidiliiton liittovaalit. Tänä vuon-
na tapahtuvassa liittoäänestyksessä 
valitaan 55 liittovaltuutettua. Ete-
lä-Suomen vaalipiirissä Vantaan In-
valideilla on kaksi ehdokasta, joista 
lyhyet esittelyt tässä lehdessä. Alle-
kirjoittanut on itse toinen ehdolla 
olevista ja toinen on lehtemme pää-
toimittaja. On tärkeää, että mahdol-
lisimman moni äänestää vaaleissa. 
Äänestämällä on mahdollisuus vai-
kuttaa vammaisten asioihin myös 
valtakunnallisella tasolla. Tällä ker-
taa äänestäminen on entistä hel-
pompaa, sillä vaaleissa on ensim-
mäistä kertaa mahdollista äänestää 
sähköisesti.   

Aktiivista syksyä kaikille toivot-
taen
Eeva Pitkänen

Eeva Pitkänen, puheenjohtajaP
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Toimisto on avoinna 
arkisin klo 10.00 – 14.00

puh. (09) 823 4659,
sähköposti toimisto@ 

vantaaninvalidit.fi
www.vantaaninvalidit.fi

Invalidiliitto järjestää jär-
jestökoulutusta invalidiyh-
distyksissä toimiville jäsenille. 
Kysy lisätietoja syksyn kurs-

seista toimistolta tai  
www.invalidiliitto.fi 

Invalidiliiton myöntämis-
tä jouluavustuksesta kiin-
nostuneet voitte ottaa yh-

teyttä yhdistyksen toimistoon 
29.10. mennessä puh. (09) 823 
4659 arkisin klo 10.00 – 14.00. 
Yhdistys toimittaa jouluavus-

tushakemukset Invalidiliittoon. 
Huomioittehan, että joulupa-

kettia ei myönnetä samalle hen-
kilölle useana vuonna peräk-
käin ilman perusteltua syytä. 

TOIMISTO TIEDOTTAA

Lämmin kiitos  
merkkipäiväni  
muistaneille!

Pentti  
Viinikainen

PALJON  
KIITOKSIA

merkkipäiväni 
muistaneille!

Ilmari Hara

Heinäkuisena lauantaina sain tietooni, että Osmo Autero oli menehtynyt 
kesäkuussa lyhyen sairastamisen jälkeen. Hän oli Vantaan Invalidit ry:n en-
simmäinen järjestösihteeri ja oli yhdistyksen palveluksessa vuosina 1984-
1989. Hänen tehtävänsä oli aluksi toimenkuvan mukaan ”suunnitella ja 
toteuttaa toimintaa yhdessä johtokunnan kanssa” (lainaus yhdistyksen his-
toriikista). Toimenkuva oli hyvin laaja. Se tarkoitti käytännössä kaikkea yh-
distyksen toimintaa, niin edunvalvontaa, viestintää kuin varainhankintaa-
kin. 

Yhdistyksen toiminta oli juuri noina vuosina voimakkaassa kasvussa jo-
ka osa-alueella. Hyvin nopeasti uuden järjestösihteerin tehtävät painottui-
vat varainhankinnan puolelle. Osmo toimi  myös johtokunnan sihteerinä 
sekä oli monissa eri tapahtumissa tiedotustehtävissä ja oli luomassa niiden 
visuaalista ilmettä. Vuonna 1985 aloittaneessa jäsenlehti Invaviestissä, jossa 
Osmo toimi alkuvuosien toimitussihteerinä näkyi hänen visuaalinen ”peu-
kalon jälki”. 

Uusia haasteita tuli lisää. Yhdistys päätti syksyllä 1985 aloittaa työkes-
kustoiminnan yhteistyössä Vantaan kaupungin kanssa. Tarjoamalla vantaa-
laisille vajaatyökykyisille turvallisen työpaikan. Työkeskus aloitti helmikuus-
sa 1986 nimellä Vantaan Invalidien Työtuvat ja Osmo otti sen vetovastuun 
muiden tehtävien lisäksi. Työkeskuksen toimintakulttuuri on pitkälti hänen 
luomansa ja ideoimansa uutta nimeä, Työkeskus Visu myöten. 

Vielä oli yksi iso haaste edessä. Seuraavana vuonna yhdistykselle tarjot-
tiin mahdollisuutta ottaa Vantaan Kaupungintalon henkilöstöravintola hoi-
dettavaksi. Yhdistys päätti vastata haasteeseen ja niin uuden toimintayk-
sikön suunnittelu käynnistyi ja se tuli osaksi myös järjestösihteerin työtä. 
Vuoden lopulla suunnitelmat olivat valmiina ja toiminta käynnistyi tammi-
kuussa 1988. 

Yhdistyksen toiminnan laajuus ja samalla järjestösihteerin tehtävät oli-
vat kasvaneet merkittävästi muutaman vuoden aikana. Vaikka työn luonne 
oli monelle taholle hajottavaa Osmolla riitti aina ideoita ja intoa, eikä hän 
laskenut tuntejaan. Hän piti työstään ja teki sitä sydämestään minkä jaksoi.

Lämmöllä Osmoa muistaen Erkki Heikkilä

OSMO AUTERON MUISTOA KUNNNIOITTAEN
Vantaan Invalidit ry
Hallitus

IN MEMORIAM
Osmo Autero

26.10.1933 – 7.6.201
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SYYSKUU
Ke 	 11.9.	 Tietokoneen käytön ohjausta Markkulassa
		  klo 18.00 – 19.00
To	 12.9.	 Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 13.9.	 Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ke	 18.9	 Jäsenilta klo 18.00-20.00 Markkulassa 
To	 19.9.	 Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa, 
		  Tupperware-kutsut
Pe	 20.9.	 Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ma 	23.9.	 Naisryhmä klo 15.00-18.00 Markkulassa, 	
		  Korukurssi Sabine Keturi-Philipp ohjaa. 
		  Mukaan mahtuu 10 hlö. Yhdistys maksaa 	
		  osallistumismaksun. Materiaalit jokainen 	
		  maksaa itse. Ilm. Minnalle 9.9. mennessä
Ke	 25.9.	 Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
Ke	 25.9.	 Tietokoneen käytön ohjausta Markkulassa 	
		  klo 18.00 – 19.00
To	 26.9.	 Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 27.9.	 Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30

LOKAKUU
Ti	 1.10.	 Tiistaikerho klo 10.30 – 12.00 
		  Markkulassa, Bingo
Ke	 2.10.	 Länsi-Vantaan jaosto klo 16.00 – 18.00 
		  Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
To	 3.10.	 Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 4.10.	 Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ke	 9.10.	 Tietokoneen käytön ohjausta Markkulassa 	
		  klo 18.00 – 19.00
To	 10.10.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 11.10.	Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ke	 16.10.	Jäsenilta klo 18.00 Markkulassa (Naisryhmä) 	
		  Tietovisa
To	 17.10.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
To	 24.10.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 25.10.	Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ma	 28.10.	Naisryhmä 13.00-15.00 Markkulassa, 
		  Levyraati ja keskustelua
Ke	 30.10.	Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
To	 31.10.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa

MARRASKUU
Ti	 5.11.	 Tiistaikerho klo 10.30 – 12.00 Markkulassa, 	
		  levyraati
Ke	 6.11.	 Länsi-Vantaan jaosto klo 16.00 – 18.00 
		  Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
To	 7.11.	 Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 8.11. 	 Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ke	 13.11.	Tietokoneen käytön ohjausta Markkulassa 	
		  klo 18.00 – 19.00
To	 14.11.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 15.11.	Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Su	 17.11.	Yhdistyksen syyskokous klo 13.00, Huom! 	
		  Markkulassa, Kahvitarjoilu alk. klo 12.30
Ke	 20.11.	Jäsenilta klo 18.00 Markkulassa 
		  (Länsi-Vantaan jaosto)
To	 21.11.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 22.11.	Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
Ma	 25.11.	Naisryhmä Markkulassa klo 13.00-16.00, 	
		  Joulukorttien tekoa
Ke	 27.11.	Hengellinen piiri klo 13.00 Markkulassa
Ke	 27.11.	Tietokoneen käytön ohjausta Markkulassa 	
		  klo 18.00 – 19.00
To	 28.11.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 29.11.	Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
La	 30.11.	Askartelukerhon Joulumyyjäiset 
		  Korson S-Marketin aulassa  
		  klo 9.00 - 17.00

JOULUKUU
Ti	 3.12.	 Tiistaikerho klo 10.30 – 12.00 Markkulassa, 	
		  Pikkujoulut kauneimpien joululaulujen
		  merkeissä
Ke	 4.12.	 Länsi-Vantaan jaosto klo 16.00 – 18.00 
� Myyrinkodissa, Ruukkukuja 5, 01600 Vantaa
To	 5.12	 Askartelukerho Markkulassa klo 13.00
Ma	 9.12.	 Naisryhmä Markkulassa klo 13.00-15.00, 	
		  Pikkujoulut
Ke	 11.12.	Tietokoneen käytön ohjausta Markkulassa 	
		  klo 18.00 – 19.00
To	 12.12.	Askartelukerho klo 13.00 Markkulassa
Pe	 13.12.	Kuvataidekerho Markkulassa 
		  klo 10.30.-12.30
La    14.12.	Joulujuhla, Viertolan koululla klo 13-15	
   	

Tapahtumakalenteri
(muutokset mahdollisia)

•  (huom. Jäseniltaa ei ole tammi-, touko-, kesä-, heinä- eikä joulukuussa)
•  jooga maanantaisin klo 14-15 Hakunilan Ikäihmistalolla
•  istumalentopallo ja boccia tiistaisin klo 18.00 – 20.00 ja torstaisin klo 17.00 – 19.00 Kuusikon koululla

Koematka m/s Finlandialla

Lähdimme tammikuun toiseksi vii-
meisenä päivänä risteilylle uudella 
m/s Finlandia laivalla Pirkko Schro-
deruksen kanssa.
Meillä oli tarkoituksena testata min-
kälainen laiva on vammaisen ihmi-
sen kannalta.  Jo tilatessani paikkoja 
puhelimessa virkailijan ääni muut-
tui, kun sanoin että tarvitsemme in-
vahytin, vaikka olimmekin päivä-
risteilyllä. Sillä olemme kumpikin 
diabeetikkoja ja ei ole kiva jossain 
ravintolassa ruveta nostamaan puse-
ron helmaa pistämistä varten.

Lisäksi pyysin saattajaa laivaan 
menoa varten, koska kuljen rollaat-
torin avulla. En jaksa niin pitkää 
matkaa kävellä kuin laitureilla yleen-
sä on. Puoli kilometriä tässäkin ta-
pauksessa sitten oli.

Kaikki meni sitten oikein hienos-
ti. Saattaja oli tosi ystävällinen hen-
kilö ja vei meidät hyttiin asti. Hytti 
oli tilava samoin myös WC.

Lähdimme tutkimaan laivaa ja 
havaitsimme heti, ettei tämä mi-
kään uusi ollut sanan varsinaisessa 
merkityksessä. Se oli uusi hankinta 
Eckerö Linelle. 12 vuotta sitten ra-
kennettu ja ollut 11 vuotta Italiassa 
risteilyaluksena. 

Mutta ihan kiva se oli, etenkin 
yhdestä kahvilasta oli hienot näkö-

alat ulos. Hyttikäytävistä oli korke-
at kynnykset kuten palo-ovista aina.

Ulkona oli jäätävä pakkanen, jo-
ten tyydyimme kävelemään Sada-
markettiin.

Sieltähän sai mitä vaan, mutta 
meillä jäi pariin ostokseen ja kahvil-
la käyntiin.

Olimme laivalla takaisin hyvissä 
ajoin, joten menimme sinne näkö-
ala baariin ” yksille lämmittäville ”.

Sielläkin taas totesimme, että pa-
rasta tässä laivassa oli sen henkilö-
kunta. 

Jostain remontti syystä poistu-
minen laivasta tapahtui autokannen 
kautta, mutta meidät vietiin Pirkon 
kanssa hissillä jota ei tarvinnut jo-
nottaa eikä siinä ollut muita kuin me 
ja saattajamme.

Jonain muuna aikana kuin talvi-
pakkasella reissu on varmasti kiva, 
sen takaa laivan ystävällinen henki-
lökunta.

Laivalla oli hyvä ruoka ja matka-
kin maksoi vaan 15 € henkilö ja hyt-
ti oli 40 €.

Rollaattoria joutui nostelemaan 
joidenkin kynnysten yli, mutta muu-
ten meni ihan hyvin.

Kesäaikana laiva olisi risteilynä 
varmaan hyvä valinta.
Aulikki Hiltunen 

Opastetun matkan aikana tutus-
tumme Orimattilaan, sen lähiympä-
ristöön ja nähtävyyksiin ja käymme 
ostoksilla. Päivän aikataulussa ajat 
ovat noin aikoja paitsi lähtö Mark-
kulasta ja saapuminen Orimattilaan. 
Jos lähtösi peruuntuu ilmoita siitä 
viipymättä yhdistyksen toimistoon.

Retkipäivän aikataulu
8.15	 Kokoontuminen  

	 Markkulaan
8.30	 Lähtö retkelle
10.15	 Orimattilan kulttuuritalo
11.00	 Orimattilan kirkko
12.00	 Kiertoajelu
14.00	 Lounas Ostos- ja 

	 Viihdekeskus Kehräämössä
15.00 	 Ostosaikaa
16.00	 Paluumatka alkaa
17.00	 Markkulassa

Matka tehdään Pohjolan Matkan 
invabussilla, jossa on 30 istumapaik-
kaa ja 4 pyörätuolipaikkaa.

Matkan hinta on 30 euroa sisäl-
täen lounaan ja mahdolliset pää-
symaksut. Pyörätuolimatkustajan 
avustajan matka on ilmainen. Matka 
maksetaan bussiin noustessa.

Sitovat Ilmoittautumiset: 08.11. 
mennessä Vantaan Invalidit ry:n 
toimistoon puh. (09) 823 4659 (klo 
10 -14) tai sähköpostilla toimisto@
vantaaninvalidit.fi  

Matkailu- ja Retkeily- 
toimikunta järjestää

PÄIVÄRETKEN  
ORIMATTILAAN
torstaina 28.11.
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Perinteiseen pihatapahtumaan Van-
taan Invalidien toimitila Markkulas-
sa sunnuntaina 26.5. osallistui ennä-
tykselliset noin sata henkeä. 

Ohjelman aluksi yhdistyksemme 
puheenjohtaja Eeva Pitkänen toi-
votti kaikki läsnäolijat tervetulleik-
si suosittuun kevätjuhlaamme kiit-
täen yhdistyksen jäseniä talvikauden 
uurastuksesta yhdistyksen monis-
sa toiminnoissa. Tilaisuuden ohjel-
man juonsi Tuulikki Lahti. Tanssi-

musiikista vastasi Ogeli Big Bandin 
(OBB) kokoonpano nostaen ylei-
sön tunnelman aivan omalle tasol-
leen esittämällä mm. juuri Suomessa 
vierailleen Michel Legrandin Kuol-
leet lehdet sekä vetävää swing-mu-
siikkia. Laulua ja musiikkia esitti 
myös soitannollinen yhtye Aino & 
Elina kansanlauluja laulattaen. Tai-
vas on sininen ja valkoinen sekä Kal-
liolle kukkulalle johdattivat oivasti 
kesäiseen juhlaan. Ainon & Elinan 

Summertime puolestaan 
tavallaan jo viittasi OBB:n  
jatkossa esittämään sven-
gaavaan ohjelmaan.

Pysäköintitila boccia-
kenttämme vieressä täyt-
tyikin autoista melko tark-
kaan. Välillä saimme vettä 
niskaan, mutta ohjelma oli 
monipuolinen ja korkeata-
soinen, joten pieni sade vii-
lensi vain sopivasti. Tällä 
kertaa esillä oli kuvataide-
kerhomme kevätnäyttely, 
runonlausunnasta perin-
teisesti vastasi Seija Timo-
nen kalevalaisella sikermäl-
lään. Korson Kaisa eli Raili 
Eronen esitti myös hupai-
sia kuvaelmia muun mu-

assa tanssiaisissa käynnistä ja vir-
kaneidin onnesta lyömättömään 
tyyliinsä. Yhteislaulua puoles-
taan johti musiikin monitoimimies 
Pentti Osolanus. Ohjelman lomas-
sa kukitettiin myös syntymäpäivä-
sankareita Ilmari Haraa ja Pent-
ti Viinikaista, joille Eeva Pitkänen 
toivotti vuosia lisää saman verran.

Tunnelmaa nostatettiin välillä 
yhteislauluin nauttien samalla kah-
vista, muurinpohjaletuista ja mak-
karasta. Talo tarjosi ensimmäisen 
kahvin ja pullan. Länsi-Vantaan ja-
oston Naiset esittivät naisasiaa si-
vuavan kesäteatterikuvaelman, mi-
kä oivallisesti sopikin Markkulan 
pihapiiriin. Ulla Tapaninen mai-
nitusta jaostosta juonsi vielä tieto-
kilpailunkin, mutta sattuneen sa-
dekuuron vuoksi jäi kirjoittajalle 
epäselväksi tietokilpailun voittaja. 
Arpajaisten voittaja jäi sen sijaan 
hyvin muistiin, kun herkkukori saa-
tiin omaan perheeseen. Kiitos vaan 
lahjoittaneelle kauppiaalle! Onnek-
si aurinko taas pian lämmitti lähes 
koko termostaattinsa voimalla kuin 
toivottaen meille kaikille hyvää ke-
sää.
Jouni Kaukonen

PIHATAPAHTUMAA VIETETTIIN 
KESÄISISSÄ MERKEISSÄ

Joskus sataa, joskus paistaa  -  aina swing maistaa

Yli 20 invalidiyhdistysten edustajaa, 
kaksi kurssin vetäjää ja yleisavustaja 
kokoontuivat toukokuun ensimmäi-
seksi viikonlopuksi Ikaalisten kylpy-
lään keräämään lisää virtaa toimin-
taansa. Teimme paljon ryhmätöitä 
ja porisimme välillä vieressä istujan 
kanssa. 
Sanna Viljakainen Työväen Sivistys-
liitosta oli erinomainen innostaja. 
Invalidiliiton koulutussuunnittelija 
Auli Tynkkynen huolehti käytännön 
järjestelyistä ja toimi kellokallena. 
Työskentely toimi yllättävän hyvin ja 
oli antoisaa!

Osallistujien kokemukset vapaaeh-
toistoiminnasta olivat tosi monipuo-
lisia ja vaihtelevia. Osa oli vasta muu-
tama vuosi sitten aloittanut tällaiset 
mielenkiintoiset tehtävät. Joillain oli 
kokemusta jo vuosikymmenien ajalta. 
Kartoitimme pienryhmissä odotuk-
siamme kurssista. Pääsimme hyvään 
vauhtiin tutustumalla vieressä istuvan 
kokemuksiin. 

Keräsimme ajatuksia järjestötoi-
minnan heikkouksista ja uhista.  Ja 
vastapainoksi myös vahvuuksista ja 
mahdollisuuksista. Nämä olivatkin 
pohjana kurssin loppuosalle. Virittäy-
dyimme jatkoon kirjaamalla ylös omia 

motivaatioitamme vapaaehtoistoimin-
taamme.

Onneksemme osallistujissa oli 
muutama iloliikuttaja. Saimme liiket-
tä niveliimme ja naurua ilmaan reip-
paiden iloittelijoiden ohjaamina. Ja 
taas rupesivat aivotkin toimimaan - lii-
kuttava kiitos heille!

Lauantain ahkeroinnin lopuksi 
ryhmät tekivät mielenkiintoiset kuva-
ukset ihanteellisesta yhdistystoimin-
nasta. Kuvaukset jätettiin yön ajaksi 
mieliimme hautumaan.

Päivän päätteeksi nautimme pienen 
orkesterin musiikista ja lentonsa lo-
pettaneista ankoista. Osa meistä kävi 
ennen ruokailua nauttimassa vesitans-
sista. Oli kuulemma mahtavaa!

Sunnuntain aloitimme tutustumal-
la seinälle laitettuihin kuuteen ihan-
neyhdistykseen. Oli kovin erilaisia ja 
mielenkiintoisia kuvauksia, puita ja 
muita piirroksia. Yhden sadutuksen 
tuloksena syntyi oiva satuilu. Ryhmi-
en esityksistä itse kukin poimi vähin-
tään yhden idean vietäväksi oman yh-
distyksensä toimintaan. 

Olipa erinomainen kurssi ja kaikki 
saivat jotain hyvää viemiseksi. Yhdis-
tykset voisivat lisätä keskinäistä yhteis-
toimintaansa ja hyödyntää enemmän 
Invalidiliiton ja Työväen Sivistyslii-
ton tarjoamia palveluja ja avustuksia. 
Yhdistysten hallitusten toiminnan te-
hokkuus, riittävä tehtävien kierto ja 
jäsenten aktivointi todettiin tärkeiksi 
asioiksi. Miten saamme uusia jäseniä, 

erityisesti nuorempia? Suomen halli-
tus pohtii SOTEa mutta yhdistysten 
hallitukset mieluummin SOMEa eli 
sosiaalista mediaa - Facebookia ja mui-
ta uusia työkaluja! Entä miten saisim-
me yhteistyökumppaneita ja sponso-
reita toimintaamme tukemaan?   

Kiitollisina antoisasta viikonlopus-
ta ja lisävirtaa täynnä suunnistimme 
kotikuntiimme.

Helsingin Invalidien Yhdistys HIY 
ja Vantaan Invalidien Yhdistys VIY tu-
kevat jäsentensä koulutusta mm mak-
samalla tiettyjen kurssien osallistu-
mismaksut. Ja Invalidiliitto osallistuu 
matkakulujen korvaamiseen. Täten tä-
mäkin kurssi oli kirjoittajille ilmainen. 
Invalidiliitto järjestää tänä vuonna vie-
lä useita kursseja joihin kannattaa tu-
tustua, katso lisää osoitteesta www.
invalidiliitto.fi => Toiminta => Kurs-
sikalenteri. Ja sitten vain rohkeasti var-
mistamaan yhdistyksen toimistosta 
maksaja, sen jälkeen ilmoittautumaan 
ja oppimaan uutta! 

Invalidiliitto myöntää avustuksia 
kahden tai useamman yhdistyksen yh-
dessä toteutettaviin hankkeisiin. Kan-
nattaa siis pohtia mitä voisi tehdä yh-
dessä naapuriyhdistyksen kanssa! 
Esimerkiksi HIY ja VIY suunnittele-
vat yhteistä tietokoneen käytön kerho-
toimintaa ja siihen liittyviä laitehan-
kintoja.  

Valaistuneet 
Heikki Aulio ja Aune Menna

Lisävirtaa yhdistystoimintaan 4. – 5.5.2013
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HALLITUS 2013

Puheenjohtaja
Eeva Pitkänen 
puh. toim.823 3015  
gsm. 050 563 7454 
eeva.pitkanen@ 
ovi.com tai 
koulutus@ 
vantaaninvalidit.fi 

Varapuheenjohtaja
Liisa Mäkelä 
puh. 0400 233 524 
makela.liisa@ 
gmail.com 

Hallituksen jäsenet:
Teijo Kakko 
puh. 050 563 4390 
teijo.kakko@ 
suomi24.fi

Jouni Kaukonen 
puh. 040 595 6837 
jouni.kaukonen@
pp.inet.fi 

Tuulikki Lahti  
puh. 050 324 7009

Aune Menna 
puh. 040 752 9215 
aune.menna@ 
elisanet.fi 

Susanna Perttunen 
puh. 040 843 6474 
susa.perttunen@
gmail.com

Raimo Helander 
puh. 050 341 6430 
raikkuh@ovi.com 

TOIMIKUNNAT 2013

Askartelutoimikunta
(Sirkka-Liisa Rimpilä, 
puh. 045 352 1411)
Urheilutoimikunta
(Ilmari Hara, p. 050 345 6013)
Tiistaikerho
(Riitta Seppänen p.040 750 8290)
Hengellinen Piiri
(Aune Menna, p. 040 752 9215)
Länsi-Vantaan jaosto
(Ulla Tapaninen, p. 0440 947 582)
Naistoimikunta
(Minna Tervo, p. 050 576 9997)
Matkailu- ja retkeilytoimikunta
(Aulis Rantanen, p.050 511 2241)

VANTAAN KAUPUNKI 
Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala				    1.4.2013
Vanhus- ja vammaispalvelut
Vammaispalvelut
Karsikkokuja 17, 01360 Vantaa	 faksi 8392 2595
Sähköpostiosoite: etunimi.sukunimi(at)vantaa.fi
___________________________________________________________________________________
Vammaispalvelujen neuvontanumero	puh. 8392 5008  (klo 9.00 -15.00)
Vammaispalvelujen päällikkö 	 Päivi Keskinen 1.4.13-31.8.13
	 (Mikaela Westergård  1.9.13 alk.)  puh. 8392 9134,  050 3106194
Asumispalvelujen päällikkö	 Armi Rintala	 puh. 8392 9040, 050 314 6303
Työ- ja päivätoiminnan päällikkö	 Minna Eronen	 puh. 8392 3236, 050 312 1748 
Vammaisten avopalvelujen päällikkö	 Helena Lindell	 puh. 8393 4097, 050 312 1773
Vammaisasiain koordinaattori	 Riitta Saimanen (ma-ke)	 puh. 8392 2026, 040 824 7419
Koordinaattori	 Anne Kvist	 puh. 8392 9315,050 304 2907
Vammaisasuntojen asiantuntija	 Ilkka Parviainen	 puh. 8392 2533, 040 076 5712
Johtava sosiaalityöntekijä	 Arja Mäkinen	 puh.8392 2628, 050 3036202	 email:arja.h.makinen(at)vantaa.fi
Vammaispalvelun sosiaalityö Asiakaskäynnit ajanvarauksella. (Puhelinajat ma - pe klo 12-13 )
Itä-Vantaa	
Sosiaalityöntekijä	 Jorma Niemi	 puh. 8393 2380
Alue (alle 65-v)	 01400, 01420, 01450, 01480, 01490, 04260 Vantaa
	 Rekola, Päiväkumpu, Korso, kulomäki, Metsola, Matari, Mikkola, Jokivarsi, Nikinmäki,  
	 Leppäkorpi, Vallinoja, Vierumäki 
Sosiaalityöntekijä	 Maarit Lapinleimu 	 puh. 8392 3875
Alue (alle 65-v)	 01300, 01350, 01360, 01390 Vantaa
	 Tikkurila, Hiekkaharju, Koivukylä, Simonkylä, Ilola, Ruskeasanta
Erityissosiaaliohjaaja	 Annika Kinnunen	 puh. 8393 1158 (puhelinaika ma ja to 9-11, ti, ke ja pe 12-13)
Alue (alle ja yli 65-v) 	
	 01200, 01230, 01260, 01280, 01370, 01380, 00750, 01100 Vantaa
	 Hakunila, Hakkila, Itä-Hakkila, Kuninkaala, Kuninkaanmäki, Sotunki, Ojanko, Vaarala, Rajakylä, 	
	 Länsisalmi, Länsimäki  
yli 65-v	 myös  01300,01350,01360, 01400, 01420, 01450, 01480, 01490, 04260
Länsi-Vantaa
Sosiaalityöntekijä	 Ulla Jalo-Virtanen	 puh. 8393 4094
Alue (alle 65-v)	 01680, 01720, 01600, 01610, 01630, 01640, 01650, 01660, 01710 
	 Askisto, Petikko, Myyrmäki, Kaivoksela, Hämeenkylä, Linnainen, Hämevaara, Vapaala, Varisto, 	
	 Pähkinärinne
Erityissosiaaliohjaaja 	 Tiina Oksanen	 puh. 8393 4971 (puhelinaika ma ja to 9-11,  ti, ke ja pe 12-13)
Alue (alle ja yli 65-v) 
	 01620, 01670, 01690, 01700, 01730, 01740, 01750, 01760, 01530, 01520, 01510 sekä 		
	 01800 (Luhtajoki)
	 Martinlaakso, Vantaanlaakso, Ylästö, Kivistö, Piispankylä, Lapinkylä, Viinikkala, Vestra, Keimola, 	
	 Luhtaanmäki, Seutula, Riipilä, Veromies, Lentoasema,  Pakkala, Tammisto, Pit.kirkko, Koivuhaka, 	
	 Viertola 	
yli 65–v  myös                      	 01390, 01680, 01720, 01600, 01610, 01630, 01640, 01650, 01660, 01710 
Kuljetuspalvelut
Koko Vantaa
(puhelinaika 12-13)
Sosiaalityöntekijä	 Anna-Mari Tirkkonen	 puh.8392 3445
Sosiaalityöntekijä	 Pauliina Talonpoika	 puh. 8392 3267
Sosiaaliohjaaja	 Tarja Lindfors	 puh.  8392 9561 (ei puhelinaikaa)
Fysioterapeutti 	 Mari Holm-Konttas	 puh. 8392 3647
Toimistosihteeri	 Anneli Puuskari	 puh. 8393 1175
		  puhelinaika 12-13
Toimistosihteeri	 Taru Siro	 puh. 8393 2446 (puhelinaika 9-10 ja 12-13)
Henkilökohtaisten avustajien välitys
Ohjaaja	 Eija Oikarainen	 puh. 8392 1020 (ei puhelinaikaa)

Jouni Kaukonen
Olen 56-vuotias syntymästä asti liikuntavammainen, 
joka on kotiutunut järjestötyöhön. Järjestötyön aloitin 
70-luvun lopussa Vammaisyhdistysten yhteistyötoimi-
kunnassa. Invalidiliiton kouluttamana vapaaehtoisena 
vammaisneuvojana Uudenmaan alueella olen toiminut 
tämän neuvonnan alusta asti eli nyt noin 10 vuotta, aut-
taen parhaani mukaan vammaisia tekemään hakemuk-
sia ja valituksia erityisesti vammaispalvelulakia koske-
vista asioistaan. Tämä kohtalotovereiden auttaminen on 
erityisesti ollut lähellä sydäntäni. Olen ehdolla Invalidi-
liiton liittovaltuustoon Vantaan Invalidit ry:stä nume-
rolla 64.

Eeva Pitkänen
Olen Vantaan Invalidien Yhdistyksen puheenjohtaja ja 
myös kuluvan kauden Invalidiliiton liittovaltuustoedus-
tajana. Sairastin lapsena polion ja sen myötä on tullut 
vammaisten asiat ja myös oikeudet tutuksi. Haluan jat-
kaa tätä samaa työtä edelleen vammaisten parissa aja-
malla heidän asiaansa Invalidiliiton liittovaltuustoedus-
tajana.

Invalidiliiton liittovaltuustovaalit 2013
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OPERETTI-ILTA
SUNNUNTAINA 27.10. KLO 15.00
KERAVA-SALISSA, Keuda-talossa

(Keskikatu 3 a, Paasikivenkuja, 04200 Kerava)

Solistit Jyrki Anttila & Angelika Klas

Musiikinjohto Mikk Murdvee/ 
József Hárs

Koreografia Sami Vartiainen

Puvustus Hanna Karesjoki

Lavastus Mikko Sallinen

Valaistus Jussi Kaatrasalo 

Ohjaus Anu Hälvä

Frans Lehárin

Yhdistys on varannut tähän näytökseen 22 lippua riveille 1 ja 2 se-
kä parvelta 4 pyörätuolipaikkaa + avustaja yhteensä 30 lippua hin-
taan 32 eur/kpl. Huom. myös avustajan/saattajan lippu on mak-
sullinen. 
Esityksen kesto on noin kolme tuntia väliaikoineen. 

Ilmoittautumiset

Vantaan Invalidit ry:n toimistoon puh. (09) 823 4659 (klo 10 -14) 
tai sähköpostilla toimisto@vantaaninvalidit.fi . 
Maksu 32 eur yhdistyksen tilille FI26 8000 1901 5115 69, tai toi-
mistoon 20.9. mennessä. Kirjoita pankkisiirron viestiosaan teatte-
riin lähtijän nimi sekä sana teatteri.

Kulkuyhteydet

Kerava-sali sijaitsee Keuda-talossa, hyvien kulkuyhteyksien pääs-
sä, aivan Keravan ydinkeskustassa, 200 m rautatie- ja linja-auto-
asemalta ja talosta löytyy hyvin paikoitustilaa. 
Keuda-talossa on pysäköintihalli, josta on kävely-yhteys sisäkautta 
samassa kerroksessa olevaan lipunmyynti¬aulaan. 

Lisätietoja

www.keravasali.fi  ja www.keravanooppera.fi  


