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Soutulaite

Toimistolla soutulaite. Tule pitimiin ylld kuntoasi toi-
miston auki ollessa. Voit saada jopa kahvia.

Haetaan vapaaehtoista vetamaan
kuvataidekerhoa!

Haetaan vapaachtoista kuvataidekerhon vetdjaa. Vali-
tettavasti palkkaa emme pysty maksamaan, mutta mat-

kat kylli.
ATK-kerho

ATK-kerho kokoontuu aina kuukauden ensimmiiseni
maanantaina. Ole hyvi ja ilmoita kiinnostuksesi vetdjil-
le: jaani.kaapa@gmail.com. Niin saadaan aikaiseksi ker-
hon postiryhmai ja tarvittaessa WhatsApp ryhmi. Ylei-
set ilmoitukset ja muut tapahtuvat Facebookin kautta.

Ole silmailla.

Muutoksia aukioloaikoihin:

20.12.-6.1.2020 Toimisto suljettu
Hyvii Joulua ja onnellista uutta vuotta

Liity jaseneksi:
https://www.invalidiliitto.fi/ tule-mukaan/liity-jaseneksi
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Eeva Pitkiinen / PUHEENJOHTAJA

Puheenjohtajan
kynasta

Vuosi on lihestymissi loppuaan ja on tullut aika kiictad kulu-
neesta vuodesta, seki niistd vuosista joina olin puheenjohtajanan-
ne ja viedi yhdistystimme eteenpdin. On tullut aika vaihtaa keu-
lahahmoa, mutta en ole jiimissi kokonaan pois, vaan tulen ole-
maan toiminnassa myos mukana varapuheenjohtajana.

Tulen myds jatkamaan jirjestdtydssi ja valtuuskunnissa, jo-
ten yhdistyksellimme on edelleen yhteydet kuntaan ja meilld on
edelleen hyvi olla. Se tarkoittaa my®os tasa-arvon, esteettdmyyden
ja oikeudenmukaisuuden edistdmistd kaikille. Jarjestotyd, kuten
Vantaan invalidit, tarvitsee uusia ihmisid, uutta verta. Tarvitsem-
me ihmisid mukaan tydhémme niin vetdimiin kerhoja, kuin myos
keksimdin meille uusia aloja ja ideoita, mutta ennen kaikkea to-
teuttamaan niitd. Olemme erittdin tirkeitd Vantaalla asuville in-
valideille, silli olemme mukana Vammaisneuvostossa sekd muis-
sa kaupungin instansseissa. ME YHDESSA PIDAMME PUO-
LIAMME. Siksi meidin my®s tarvitsee jirjestdnd uusiutua niin,
ettd arvostamme tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta tydssimme
enemman.

Tule mukaamme tekemidn, keksimiin ja luomaan uutta. Kyl-
mit ilmat ovat tddll3, talvi tekee tuloaan, mutta se on vain pukeu-
tumiskysymys ja sisullahan me pirjidmme.

Hyvii joulua ja onnea wudelle vuodelle.
Eeva Pitkiinen

ASKARTELUKERHO
MYY MYOS VILLASUKKIA,
KYSY LISAA TOIMISTOLTA!
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Jaani Kiipi / PAATOIMITTAIA

Paakirjoitus

Vantaan kaupungin invalidien pal-
velut ovat olleet hankaluuksissa jo pit-
kdan. Nyt puhutaan avustajien palk-
kauksesta ja aivan jirkyttivistd erosta
liiton jdsenien ja liitottomien vililla.
Muutenkin asiakasohjaus ja vastaavat
ovat olleet pitkdin todella huonoja.

Kirjoitan titd 28.10.2019 ja lihe-
tin hakemuksen osoitteeseen vam-
maisneuvonta@vantaa.fi 26.8.2019.
Olen ollut heihin yhteydessi jo ker-
ran, mutta edelleenkiin ei ole mi-
tiin kuulunut. Heidin automaatti-
nen viestinsi kertoo, etti asiakkaa-
seen ollaan yhteydessd 1-3 piivin si-
silld. Ottaessani yhteyttd uudestaan
ei hakemukselleni ollut tehty mitdin.
Se merkittiin kiireelliseksi. Tuosta
yhteydenotosta on kohta jo kuukausi.

Olen kuullut myds muiltakin, ettd
samaa tii tervassa vauhtia on koettu
joka paikassa. T4lld hetkelld ei tunnu
edes olevan tietoa siitd, tehdddnké ky-
seisissd palveluissa mitddn.

Laki velvoittaa kuntia madrittyihin
palveluihin ja tukiin, mutta tilld het-
kelld Sipilin hallituksen takia ainoas-
taan Helsinki on plussan puolella.
Eli palvelut pitdd turvata, mutta pi-
tdd my0s sddstdd. Helpoitenhan timi
tapahtuu niin, etcd palvelut ovat ole-
massa, mutta niiden piiriin pddsemi-
nen on todella vaikeaa ja niiden kiyt-
timinen niin hankalaa, ettd avun tar-
vitsijat tyytyvit siihen, ettd nditd pal-
veluja ei saada.

Tidtd samaa pelkidin tapahtuvan
myds kuljetuspalvelujen kanssa. Laki
madrii, ectd ne pitdd olla. Kunta ha-
luaa sddstdd, joten otetaan Kelan tai
Helsingin malli ja ndin kukaan ei paa-
se liikkkumaan minnekiin. Sinilliin
haluaisin verorahojen jidivin Vantaal-
le, mutta Vantaan taksilla ei ole riit-
tivid kalustoa hoitamaan meiti kaik-
kia. Niin ainoa oikea toimija on Li-
hitaksi. Valitettavasti soppaa ovat
tulleet himmentimiin seki Kajon

Tehokas laakeaineeton

KIVUNLIEVITTAJA

« Lihas- ja nivelkipuihin

« Palautumiseen

« Vilkastuttaa verenkiertoa
« Vdhentad turvotusta

Sina liikut,
me huollamme

ja Menevi. Varsinkin Menevilld on
huono maine invalidien piirissi ja jos
joudut tilaamaan heiltd auton, hoida
asia sahkopostitse. Niin sinulle ji to-
diste tilauksesta.

Muutenkin Vantaalla nimi palve-
lut ovat jotenkin oudosti ja heikosti
toteutettu. Esimerkiksi VAVIti asun-
toa hakiessasi saat sivun, jossa lukee:
Hakemuksesi on lihetetty onnistu-
neesti. Et saa todisteeksi sihkdpos-
tia tai tekstiviestid. Voit kylld ladata
PDF-tiedoston hakemuksestasi, mut-
tet voi olla varma siitd, onko se oi-
keasti lihetetty.

Kuten olen sanonut: palvelut ovat
pakko olemassa, mutta kunnan ei tar-
vitse niitd tehdi hel-
poksi kdyttdd. Mitd
vaikeampia ne ovat
kdytead, sitd halvem-
maksi ne kunnalle
tulevat.
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Jouni Kaukonen — TEKSTI JA KUVAT

Shoot the Ball kylassa

Kévipa kerran toimiston jirjesti-
missd jasenillassa niin, ettd saimme
Koripallomuseon ja Urheilumuseon
Shoot the Ball — virtuaalitodellisuus-
kokemuksen kokeiltavaksi.

Kyseinen kokemus on Laajasalon
opiston opiskelijoiden tekemi niille
museoille ja on osa Lupa koskettaa —
museoprojektia, jolla tuodaan museo-
kokemus paremmin kivijin ulotcuvil-
le. Museossahan ei varsinaisesti piise
kokeilemaan tai koskettamaan, mut-
ta timid projekti yrittdd muuttaa sitd.

Niin pelin suunnittelijana oli kiva
katsella, miten kokeilijat tulivat si-
nuiksi pelin kanssa. Ensin istualtaan,
sitten tuoliin nojaten. Vaikka pelin
heitto-osio on enemmin simulaatio,
niin oli hienoa nihdi miten kokeilijat
16ysivit tavat, joilla itse pystyivit pa-
remmin heittdimiin palloa. Oli myds
ihana nihdd, miten kilpailuvietti l6y-
tyi sieltd jostain.

Peli ei todellakaan ole helppo meil-
le invalideille, koska se on suunnitel-
tu ns. terveille ensinnikin ja kiytedd
miesten korin korkeutta.

Facebook-sivuilta [8yditte lisda
kuvia.

TOTEUTUS

Suunnittelu, kisikirjoitus, 2D-gra-
fiikka: Jaani Kadpd

3D-grafiikka ja projektinjohtaja:
Mira Kainulainen

Pidohjelmoija: Mathias Mustonen
Ohjelmoija: Aaro Leskinen

Aini ja 3D-grafiikka: Leo Virolainen  https://www.laajasalonopisto.fi/

TUTUSTU OPISTOON:

Urheilutoimikunta jarjesti perinteisen pinnakilpailun
Markkulassa sunnuntaina 08.09.2019

Tulokset Michet: ONNITTELUT VOITTAJILLE!
Naiset: 1. llmari Hara 74

1. Raija Hynninen 68 & Liisa Mikeld 68 2. Pentti Jarveldinen 67

2. Tarja Vanharanta 55 3. Pentti Viinikainen 61

3. Sirkka Dahlman 43 4. Eero Dahlman 56 & Erkki Pulkkinen 56

5. Kalevi Mikeld 32
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TAPAHTUMAKALENTERI

joulukuu - helmikuu

Tapahtumat ovat MARKKULASSA, ellei muuta ilmoiteta. Muutokset mahdollisia.
Istumalentopallo & Sisdboccia tiistaisin klo 17.30-19.30 Kuusikon koululla, Hovitie 11.
Sisdboccia torstaisin 17.00-19.00 Kuusikon koululla, Hovitie 11.

JOULUKUU 2019

ma

ti

ti

ke

to

la

ti

to

la

02.12.
03.12.

03.12.

04.12.

05.12.
07.12.

10.12.

12.12.
14.12.

Atk-kerho 16.00-18.00. Vetijini Jaani Kiipi

Linsi-Vantaan jaosto 16.15-18.15 Myyrinkodissa.

Joulujuhla

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Naisryhmin pikkujoulut 12.00-14.00. Laulamme
joululauluja

Sisiboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla

Askartelun joulumyyjiiset 09.00-14.00. Korson
S-Marketilla

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Sisidboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla
Joulujuhla 13.00-15.00. Jokiniemen koululla

TAMMIKUU 2020

t

ti

to

ti
ti
to
to

ti

to

to

07.01.

07.01.

09.01.
13.01.
14.01.
14.01.
16.01.
16.01.
21.01.

23.01.
23.01.

Linsi-Vantaan jaosto 16.15-18.15 Myyrinkodissa.

Vieraana Sydinyhdistyksen pj. Eero Salo
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Sisiboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla
Atk-kerho 16.00-18.00. Vetdjini Jaani Kadpi
Naisryhmi 13.30-14.30. Pelaamme bingoa
Istumalentopallo 17.30-19.30 Kuusikon koululla
Askartelu 12.00-14.00

Sisidboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Askartelu 12.00-14.00
Sisidboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla

ti

ke 29.01.
to 30.01.
to 30.01.

28.01.

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Hengellinen piiri 13.00-14.30
Askartelu 12.00-14.00
Sisiboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla

HELMIKUU 2020

ma 03.02.
04.02.

ti

ti

to
ti

ti

to
to

ti

ke

to
to

ti

ke
to

to

04.02.

06.02.
11.02.
11.02.

13.02.
13.02.
18.02.

19.02.

20.02.
20.02.
25.02.

26.02.
27.02.
27.02.

Atk-kerho 16.00-18.00. Vetdjini Jaani Kidpi

Linsi-Vantaan jaosto 16.15-18.15 Myyrinkodissa.
Vieraana Uudenmaan muistiluotsi Andrea
Lorenz-Wende.

Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Sisidboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla
Naisryhmi 13.30-16.00. Anin pelipdivi.
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Askartelu 12.00-14.00

Sisiboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Jésenilta klo 18.00-20.00. Hengellinen piiri
jirjestdd. Vieraana Sipe Jalokinos.

Askartelu 12.00-14.00

Sisiboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla
Istumalentopallo & Sisiboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla

Hengellinen piiri 13.00-14.30

Askartelu 12.00-14.00

Sisiboccia 17.00-19.00 Kuusikon koululla

ISTUMALENTOPALLO JA SISABOCCIA
El vuoroja 17.12., 19.12,, 24.12., 26.12. ja 31.12.
ASKARTELU jarjestaa joulumyyjdiset Korson S-Marketilla
sunnuntaina 07.12.2019 klo 09.00-14.00
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/ JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

INVALIDI

LITTO UUSI JASEN TAYTTAA:

Btunimet ... CSUKUNIMIE e
SYNtYMAAIKA - -vvveeiveeeei LERIOSOITE - +-vvvveeeeeiiiiiii e
POSTINUMENO «+--vvveevmeiiiii Postitoimipaikka -« -oooeo
Puhelin ... - SANKOPOSE ...
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli O suomi O ruotsi O englanti O muu

Jasenlaji O Liityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjaseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistysta (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysté jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksesta)

Jasenyhdistys johon haluan liittya

Jasenmaksusi maaraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
O Haluan It-lehden jéasenetuna O En halua It-lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenena It-lehden hintaa 53 €/vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jdsenyhdistyksen ja Invalidiliitto ry:n rekisteriin ja tietojen kdyttdmiseen keskindisessa yhtey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona. Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdddanndn seka
jasenyhdistyksen ja Invalidiliiton tietosuojaselosteen mukaisesti (I6ytyy www.invalidiliitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa néiden tietojen kasittely
iimoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselle tai Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays Allekirjoitus

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tdyttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpalvelujen
suunnittelussa. Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild O Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

O Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saannot

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet ...
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Annan suostumukseni Invalidiliitolle ylldolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamiseen EU:n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti. Tiedostan, etta minulla on oikeus peruuttaa ndiden tietojen kasittely ilmoittamalla siita kirjallisesti Invalidiliitolle. Alle 13-vuotiaan puolesta
suostumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays

JASENYHDISTYS TAYTTAA

Yhdistyksen nimi

N N
™™ N

™ ™
YHDISTYS
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IEMEN KOULU
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01370 Vantaa
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% Tervetuliaisglogi : do
% Musiikkia ja yhteislauluja ‘
¢ Lasten tanssiesitys

* Huomionosoitukset

Sitovat ilmoittautumiset
toimistolle viimeistdan
maanantaina 9.12.
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invalidit.fi



