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ÅRSBERÄTTELSE 2019
Avgiven vid Åbo Läkarförening r.f:s årsmöte lördagen 16.11.2019

Åbo Läkarförening r.f:s 161:e verksamhetsår har avslutats.

Medlemmar

12 nya medlemmar har antagits: Tia Seppänen, Elina Pelkonen, Hanna Poikajärvi, Johanna Kevo, Iris Henttonen, Jori Torkkila, Annakatri Manninen, Ville Eloranta, Tommi Jokela, Rebekka Laukkanen, Hanna Peltoniemi, Malla Mononen

Föreningen har fyra hedersmedlemmar: Bo Lönnqvist, Martin Panelius, Robert Paul och Margit Forsell.
Medlemsantalet vid verksamhetsårets utgång är ca 140.
In memorian: Vår långvarige medlem, specialist i klinisk neurofysiologi Stig-Eyrik Björkqvist avled 15.7.2019 efter en längre tids sjukdom i en ålder av 78 år. Föreningens kondoleans skickades till makan Margaretha.
Funktionärer

Vid årsmötet 18.11.2017 valdes följande funktionärer:

Styrelsen



Ordförande Ilja Nystrand 

 

Viceordförande Emma Luther -Tontasse



Skattmästare André Heikius



Sekreterare Johanna Dahlström (f.d. Uitto)


Styrelsemedlem: Daniel Granström

Styrelsemedlem: Outi Lahdenperä

Styrelsemedlem: Sakari Suominen
Studerandeombud: Pauliina Ellilä

Verksamhetsgranskare

Till verksamhetsgranskare valdes Thomas Ilvonen. Till suppleant valdes Margit Forssell.
Möten och utbildning 

Styrelsen har sammanträtt till 4 (2/2019, 3/2019, 5/2019 och 10/2019) protokollförda möten och dessutom har otaliga e-poster, SMS och telefonsamtal har avverkats mellan styrelsemedlemmarna. Styrelsen kommer ännu att ha ett styrelsemöte i november innan årsmöte.
Under verksamhetsåret har föreningen haft ett årsmöte och två ordinarie möten.
Årsmötet hölls 17.11.2018 vid Hamburger Börs närvarade 25 deltagare. Specialiserande onkolog vid Åbo Universitetscentralsjukhus Ilja Nystrand höll festföredrag. Göteborgs läkaresällskap representerades av ordförande Kerstin Landen-Wilhelmsen och sekreterare Kjell Torrén.
Ordinarie möte hölls 22.5.2019 vid restaurang Hus Lindman med över 20 medlemmar närvarade. Professor Sakari Suominen föreläste under rubriken ”Bröstcancerpatienternas livskvalité”. Värden var Maija Raak från Pfizer Oy. 
Ordinarie möte hölls 9.10.2019 vid restaurang Radisson Blue Marina Palace 27, medlemmar närvarade. Specialläkare inom inre medicin, geriatri och infektionssjukdomar Tony Häggblom föreläste under rubriken ”Fästingburna infektioner”. Medlemsmötet ordnades utan sponsor.
ÅLF har erbjudit sina medlemmar förtur att anmäla sig till Doctors' Cup på Aktia Arena i S:t Karins 12.10.2019 samt 50 % rabatt till fetmautbildningsdagen Lääkärin Elintapa- ja Ravitsemuspäivä i Helsingfors 3.4.2019.
Samarbete

Samarbetet med Göteborgs Läkaresällskap förlöpte i traditionella fåror med utbyte av besök vid respektive förenings årsmöten.  Således representerade styrelsemedlem Sakari Suominen Åbo Läkarförening vid Göteborg Läkaresällskaps årshögtid.
Åbo Läkarförening kontaktades av Åbo Underrättelser förra hösten angående intresset om att skriva medicin-kolumn i tidningen. Projektet fick stort intresse under årsmöte och årsfesten och styrelsen bildade en grupp med alla skribenter. Detta har varit en unik möjlighet för föreningen att igen nå allmänheten. Föreningen bildades 1858 och dåtidens medlemmar var mycket engagerade i regionens hälsofrågor och bildning av allmänheten. Temat har varit fritt, även hälsopolitiska frågor tillåts. Ordförande Ilja Nystrand har varit kontaktperson mellan föreningen och tidningen. Samarbetet har väckt intresse hos medlemmarna och sammanlagt 9 kolumner har publicerats fram till oktober 2019. Tidningen betalar 100 euro per kolumn till skribenter som på ordförandes förslag kommer att överföra pengarna till föreningen. Pengarna kommer att användas till bl.a. resestipendier. Fortsatt samarbete kommer att diskuteras i slutet av året.
Följande kolumner har publicerats:

Ilja Nystrand 26.1. ”God grundforskning kräver engagemang, tid och finansiering men den ger resultat som förändrar liv”

Robert Paul 25.2. ”Jag förstår att det är svårt att sluta röka, men icke desto mindre ger rökfrihet i snitt cirka 10 år längre livslängd”

Ove Näsman 23.3. “Om högsta ledningen visar intresse för något sprider det sig vanligen nedåt i organisationen — att investera i personalens hälsa lönar sig”

Ulla Rytökoski 26.5. ”Så gick det till i Sverige på 1970-talet”
Björn Falck 28.6. ”Domnar dina fingrar ofta under natten? Kanske du lider av karpaltunnelsyndrom!”

Mårten Kvist 26.7. ”En hjärnskakning, hur allvarlig är en sådan egentligen?”

Ilja Nystrand 23.8. ”Ny behandlingsmetod vid horisonten”

Lauri Vähämurto 20.9. ”Människor på landsbygden och med låg socioekonomisk status måste prioriteras när det gäller att förebygga hjärt-kärlssjukdomar”

Björn Falck 26.10. ”Vi får inte glömma det sunda bondförnuftet inom sjukvården trots att vi har tillgång till avancerad teknologi”

Ekonomi 

Bokslutet presenteras skilt.  

Övriga ärenden

Kommande program: Första vårmöte hålls i februari-mars 2020 med kardiolog Petri Korkeila som föreläsare.
Johanna Dahlström


Ilja Nystrand
ÅLF sekr.



ÅLF ordf.
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