Lapin Urheiluopisto
Rovaniemi
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Kauppakeskus Rinteenkulma 2
Koskikatu 25, Puh. 0207 622 630 v INTER

Ma-Pe 10-19, La 10-17, Su 12-16

TARVIKEKESKUS <>
Avoinna ma-pe 10-19, la 10-14 Puh.016-366 291
www.tarvikekeskusoy.fi
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SAMPO  © q'
APTEERKI 2 HOVIMAKI
Teollisuustie 5-7, ROVANIEMI
Rovakatu 28 96200 ROVANIEMI
010 320 3620 puh. (016) 4250 077
Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-17, su 12-16 Tyokalut 044 - 700 7770




M inetec Ratkaiseva tekija

Alakorkalontie 8, 36300 ROVANIEMI
P. 020 730 6651 » www.minetec.fi

ALAKUNNAKSEN
GRILLI

Valtakatu 5
R LT B v TN 96910 ROVANIEMI

| svoraveoxxaronvirrraa | Puh. 0440 - 122 588

T T S——

Loistoauto Erottajalta!

Ajla pesuun Erottajan Mesteelle — valitse
harjaton tai pehmoharjapesy, '

A
AMNIER

Uimahalli Vesihiisi

e —— Nuortenkatu 11
Puh. 016 - 3222 592
Napapiirin Avoinna:
Keittiotukku Oy arkisin klo 8.00 - 20.00
Marttiinintie 4, 96300 ROVANIEMI la-su klo 11.00 - 17.00
Puh. 016 - 342 1075 www.rovaniemi.fifuimahalli

www.keittiotukku.net

A-oikeudet + Ravintola ¢ Lounas| NEsTE | v orena
+ Karaoke ¢ Eléivd musiikki | KANSANKATU| LVI-Ollila Oy

Kansankatu 3, ROVANIEMI 96190 ROVANIEMI
Momapiapss | Pun. 016-346 516 | 0400 504 448

NATIN TUPA  Renkaat, vanteet,

... JUUROLA + 040 350 6335 asennukset
Totontie 2, 97140 Muurola pyiiriinsuuntaukset,
rengashotelli

PALVELEVA RENGASTALO

LAPIN<2 KUMI OY

. = Alakorkalontie 16, ROVANIEMI
Puh.0200 - 88 000 tai Puh. 040 - 1225 500

016 106410 www.lapinkulma.fi

\
LoV




Hyva painonnostovaki

Rovaniemelle, Lapin urheiluopistolle on viime |
kevaan aikana valmistunut uusi painonnoston
harjoittelusali "Voimapaja”, joka mahdollistaa | g
painonnostoharjoittelun todella laadukkaissa
olosuhteissa isommallekin joukolle kerrallaan. Nyt
voisi sanoa, ettei kehittyminen ole olosuhteista
kiinni. Ounasvaaran Atleetti Klubin ja Santasportin yhteistyéta pyritdan
kehittdmaan koko ajan paremmaksi, ja sitd kautta toivotaan saatavan
edelleen lisdé harrastajia seka muita toimijoita lajin pariin.

Tana viikonloppuna kisaillaan alle 20- ja 23-vuotiaiden SM-mitaleista. Kisoista
on tulossa jalleen todella tasokkaat, onhan mukana useita Suomea
arvokisoissakin edustaneita urheilijoita.

Haluan kiittda kaikkia tukijoita saamastamme tuesta viikonlopun kisata-
pahtumien lapiviemiseksi. Lisdksi haluan kiittdd kaikkia jarjestelyissa seka
kisaorganisaatiossa mukana olleita ansiokkaasta ty6sta.

Toivotankin kaikki nostajat, valmentajat, huoltajat, tukijat, yleison sekd median

edustajat sydémellisesti tervetulleeksi Rovaniemelle viettdm&an vilkasta
painonnostoviikonloppua.

Veikko Oja
Ounasvaaran Atleetti Klubin puheenjohtaja

Ounasvaaran Atleetti Klubi netissa: www.atleettiklubi.fi
OAK Facebookissa: www.facebook.com/atleettiklubi

Mybs

OAK:n nuorimmat
juniorit harjoittelevat
Santasportin uudella
Voimapajalla, joka
mahdollistaa loistavat
olosuhteet seurojen ja
eri lajien painonnosto-
harjoittelulle, seka

1 tarjoaa upeat
v&s |eiritysmahdollisuudet.
Nyt kannattaa tulla
kauempaakin leirille!




Kuljetus
Jani

Pekankatu 3
96200 Rovaniemi

Puh.040 - 824 2051

Viertola

Katajaméaentie 18
96100 ROVANIEMI

n.040-512 3019

Kiehta-Tuote

Joulupukin Pajakyla

Rovaniementie 40
97250 Raanujarvi

Puh.0400-168 887

Winkatec Oy

Vitikanpaéntie 62, 96900 SAARENKYLA
Puh. 0400 716 191

@ MAINOSTASO

IDEAN TOTEUTTAIA
Teollisuustie 16, ROI
Puh. 016-366 296, www.mainostaso.fi

BESBIN OY

Naakanpolku 5, 96900 SAARENKYLA

Puh. 0400 - 691 013

Lapin Klrkastm

KIIHTEISTDTYIJ oy K
Aronrinne 6 Kansankatu 20
96100 Rovaniemi
i L
' 0400-691 962

Rakennusurakointi
L Maganen
Oy

Keskikatu 9
95400 TORNIO

Puh. 0400 - 393 272

Lapin Takuurakennus Oy
Korotie 8, 96910 Rovaniemi

p.050-3531 323

e -. -
" Eljan pullapuoti

’
R gk, voileipdikakut, pullat ja pikkuleivcit
MYOS TILAUKSESTA!
Kansankatu 3, 96100 ROVANIEMI

Puh.016 - 346 865




OAK panostaa juniority6hén

Ounasvaaran Atleetti Klubi oli vuoden 2013 nuorten SM-kisojen seurapisteissa yk-
kénen ja toi mukanaan Porista parhaan nuorten seuran kiertopalkinnon. Téman jutun
yhteydessé on kuva viime vuoden voitokkaasta joukkueesta. Monet naistéd nosta-
jistamme ovat mukana myd&s tdman vuoden kotikisoissa ja uskon vahvasti, etté nosta-
jamme haluavat puolustaa OAK:lle Suomen parhaan nuorten seuran tittelid myds néis-
sd vuoden 2014 kisoissa.

Taustalla OAK:n nousussa yhdeksi Suomen karkiseuroista etenkin juniori- ja nuorten
ikaluokissa on ollut systemaattinen ja maaratietoinen punttikoulutyd seka panostus
nuorten ikaluokkien valmennukseen. Valmentajamme ovat tehneet kiitettdvan hyvaa
tyéta nuorten painonnostajien taitojen hiomisessa ja tdna viikonloppuna ndhdaan mihin
se riittda sarjakohtaisissa mitalitaisteluissa, kuin my&ds seurakohtaisessa kilvoittelussa.

Haluan vield tassé yhteydessa kayttaa tilaisuuden nostaa itse nuoret nostajat valo-
keilaan. Heidan motivaationsa ja palonsa painonnostoon tekevat tasta lajista ja kil-
pailusta sen mité se parhaimmillaan voi olla. Sama péatee kaikkiin seuroihin ympéari Suo-
men. On ollut ilahduttavaa seurata nuorten aktivoitumista lajin parissa saleilla, leireilla
ja kilpailuissa, niin Rovaniemelld kuin muuallakin. Téma nakyy hyvin myds sosiaali-
sessa mediassa kaytévassa vuoropuhelussa ja edelleen naiden kisojen runsaassa
osallistujaméaérassa.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettéd suunta lajissamme on nuorten kohdalla talla
hetkelld hyva ja tata kehitystd pitdad tukea kaikin keinoin jatkossakin. Kannustava
ilmapiiri, jossa 80-vuotisjuhlavuottaan viettdva Suomen painonnostoliitto ja sen ja-
senseurat tarjoavat parhaan mahdollisen tuen ja olosuhteet nuorille painonnostajille on
kaiken aja o suomalaisen painonnoston menestyksessa nyt ja tulevaisuudessa.

OAK panostaa jatkossakin vahvasti nuorten painonnostoon. Taustaty&ta tehdaan nuo-
rimpien junioreiden osalta yhteistydssé Lapin Urheiluopiston kanssa. OAK on Santa-
sportin moniurheilukoulun (www.moniurheilukoulu.fi) painonnostoakatemian kumppa-
nuusseuraja Valory:n Sinettiseura.

Harri Norberg '. e gg_rj:'%s;‘)" HOMATSU

SACHTLEEE N
SMRILPE U b H e o

Ounasvaaran Atleetti Klubin
sihteeri/junnuvalmentaja AVA

Joukkuekuva
Pori nuorten SM 2013



Huoltamo
Vauhtivesi
Ky
KitlAntie 2069
07220 SINETTA

0 016-775 599

avoinna joka paiva

NAPAPIIRIN
KULJETUS OY

Marttiinintie 10 , 96300 Rovaniemi
puh. 0400-333 110

Helena Lukin

HIEROJA

Maakuntakatu 21

p. 040 - 5268 773

avoinna ma-to 9 - 16

Tayden palvelun turvallisuusasiantuntija

E] TURVACENTER®
Kaikki lukitus- ja

turvajarjestelmat

Rovakatu 36-38
96200 Rovaniemi

p.050-5132 177

RASKASIOSA

Paljetie 1
96300 Rovaniemi
Puh. 016 - 345 252

e
ey

LAPIN
TIMANTTISAHAUS OY

Lampelankatu 23, 96320 ROVANIEMI

puh. 040 - 720 9500

www.lapintimanttisahaus.fi

J Kantola
Nahkimontie 6, 96910 ROVANIEMI

p. 040-512 2648
www.ivkantola.fi




Lauantai 16.8.2014: OHJELMA

NAISTEN SARJAT 48 kg - 63 kg klo 12 alkaen

MIESTEN SARJAT 56 kg - 77 kg

10:00-11:00 Punnitus (punnituspaikat; seuraa kuulutuksia ja opasteita)
11:15 Tuomarikokous

11:45 1. ryhman nostajien esittely ja SM-kilpailujen avaus
12:00 KILPAILU ALKAA

Seuraavien ryhmien esittelyt ed. ryhmén te-ty tauolla
PALKINTOJENJAKO

Ruokailut Leiripaikka—ravintolassa (p&dadvastaanoton vieressé)
kisahintaan (9 €) klo 11-13 ja 17-19; ruokaliput pdédvastaanotosta
Sunnuntai 17.8.2014:

NAISTEN SARJAT 69 kg - +75 kg klo 12 alkaen

MIESTEN SARJAT 85 kg - +105 kg

10:00-11:00 Punnitus

11:15 Tuomarikokous

11:45 1. ryhman nostajien esittely

12:00 KILPAILU ALKAA

Seuraavien ryhmien esittelyt ed. ryhmén te-ty tauolla
PALKINTOJENJAKO

Ruokailut Leiripaikka —ravintolassa (pédédvastaanoton vieressé)
kisahintaan (9 €) klo 11-13 ja 17-19; ruokaliput pdévastaanotosta

Kilpailun paasihteeri: Harri Norberg, GSM: 0500 - 343 303

Mikali teilld on kysymyksia kilpailun kulusta ja/tai muista vierailuunne liittyvista asioista,
kaantykda rohkeasti kilpailun jarjestdjien puoleen. Autamme mielelldamme! Kisat
netissa: bambuser.com/channel/oak

Sauna on kaytettavissa aamuisin klo 6:30-11:00 Sporthotellin puolella sijaitsevassa
VAUHTI-kabinetissa. Kysy lisda kilpailun jarjestajilta.

Vesijohtoliike Pélsynaho Oy Lapin
Suosiolankatu 2, 96100 Rovaniemi Tl]l‘"ﬂpﬂl'i-"ell]l:
Puh. 016 - 3420 514 Janiksenpolku 24, 96500 Rovaniem
www.vjl.palsynaho.com Puh. 040 - 5498 155

-RAKENNUS 0Y
VAHVA RAKENTAJA

Hitsaajantie 4, 96900 Rovaniemi
Puh. 0207 669 600
www.aihki.fi




JOKELAN wwwhautausinfo
HAUTAUSTOIMISTO

Faikkakunnan hantaustoimisto vuodesia 1923,

Hautausalan kotimaiset lastutuottest ja kailkki [Il\l'lv’l!l ut
yhdestii paikasta - hautausalan erikoisliikles:
Ruokasenkatu 8, puh. (016) 312 616 (24 I:L,rvrk]
Palvelemme ma-pe klo 9.00 - 16.30,
muina alkoina sopimuksen mukaan
Muistotilaisnustarjoilut, syntymipiiva-, haa- ja mu I:jnhl i
tu]jhhaiisu Taadukkaasii - amma

Juhlapalvelu Jokela

www.juhlapalvelujokela.com

KuntoPuro

-elamasi kuntoon

Rovakatu, 96100 Rovaniemi

Puh. 040 - 5878 094

KAJVERRUS

+ KALLIO

kilvat » taipit » twlosteat
handeroilit -~ feimasimat + palkinnoft
s¥fekaiftimet » markffs}r ym.
Tanllizunzt is @A, 94BN Bovanan

Puh. 0207 41-‘] 293, EI4I:II:I 693 EQII Tax 0207 414 I'-}BIZI
Intodad kalvarruskal 1o conm, whvww kalverry kal lagam = 5

LAPIN PUHALLUSVILLA KY

ROVANIEMI, KEMI
Puh. 0400 391 321

www.paroc.fi

Rakennusliike
Huhta &
Jylkka Oy

Ahjotie 26
96300 Rovaniemi
p.0400 - 692 165
0400 - 692 806

REMONTTI S

Puh. 040 - 3520 000
www.remontti-s.fi

"ToKIIEK

Tokitek Oy
Ounasjoen Itapuolentie 640
96900 Saarenkyla

puh. 040 - 5698 314

RAKENNUSLIIKE
JOUKO PESONEN OY | %
Petajatie 13, 96190 Rovaniemi L o
p.050 - 5281629 "=y

Vaggha darg cacin'a o o 1102 |
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ROI-RAKENNE OY
Kiramonkatu 4 C 6, 90520 Oulu
Puh. 040 - 7224 131

Napaseudun Auto
Paljetie 1, 96300 Rovaniemi
Puh. 016 - 3420 230

Maanrakennus

Heimo Stalnacke K
Viinaméaentie 18, 95600 Ylitornio
Puh. 0400 - 391 917

Kodinkonehuolto
Huoltopalvelu

Jarmo Vesterinen
Louhikkotie 18, Rovaniemi
Puh. 040 - 8489 630

Saneerauspalvelu Haatyla
Ristontie 16, 96300 Rovaniemi
puh. 044 - 3535 411

Monialapalvelu Hyva Vuokko
Jokelantie 5, 97675 Narkaus
Puh. 040 719 1984

Rakennusliike T Helppikangas
Helpintie 755, 97420 Lohiniva
puh. 0400 -164 591

Lapin Kelkkaosa O
Varastotie 15, 9610
puh. 040 - 5337 901

Kaivos Ameria O
Keskusvayla 10 96910 Rovaniemi
puh. 0400 - 695 770

Lapin Rake_nnus(s)o'at
Jussi Sieppi, 0400-473 334
Esko Sieppi, 0400-691 083
www.lapinrakennuspojat.com

KquetusBaIveIu Tavarataxi
Puh. 0400 - 693 663

Rovaniemi

www.tavarataxirovaniemi.com

Kylmin Oy
arttiinintie 11, 96300 Rovaniemi
Puh. 016 - 318 888

Lapin Sdhkéasennus Oy
Ahjotie 8, Rovaniemi
Puh. 016 - 310 740, 0400 - 691 039

Autokorjaamo J. Koivuranta
Keskusvayla 23, 96910 Rovaniemi
Puh. 044 - 0892 696

OAK:n joukkueen ankkuri

on 23-vuotias Eero Oja,

joka tydnsi 12.4.2014 yleisen

sarjan EM-kisoissa tasan 200 kiloa.
Kuva: © Wonderlifter / Kari Kinnunen.

RIVI-ILMOITUKSIA

Konepalvelu Jussi Koukkula
Puh. 040 - 7150 052
wwwkonepalvelukoukkula.com

Rovaniemen Kotipesa Oy
Valtakatu 21, 96200 Rovaniemi
Puh. 0207 181 840

Ikkuna-asennus Jani Pekkala
Konkelontie 22, Rovaniemi
Puh. 040 - 7646 121

Tehopesa Oy
Heimolantie 23, 97645 Juujarvi
Puh. 040 - 1798 578, 0400 - 720 025

Maanrakennus V & K Niemela
Puh. 0400 - 302 907
040 - 1329 025

linattijarven Metsatyo Oy
Myllyvaarantie 570, 93277 linattijarvi
Puh. 0400 - 294 677

Lapin Pydrdohirsi Oy
99100 Kaukonen
puh. 040 - 7164 610

Maalaus ja tasoite Kangas
Laaksonperantie 21 97510 Vikajarvi
puh. 0400 - 172 345

Lakiasiaintoimisto Paula Siitonen
Koskikatu 20 C 11, 96200 Rovaniemi
Puh. 016 - 344 287

Kuljetus-, hinaus- ja vaihto-
lavapalvelu Ylianttila

Kuusamontie 555, 96900 Saarenkyla
Puh. 0400 - 698 218

Luontaishoitola Uranus
Martin Hansen-haug
Koskikatu 36-38 B 11
Puh. 040 - 5339 521

Pikahuoltokorjaamo

Tmi Jouko Haverinen
Kanervikkot. 9, 96300 Rovaniemi
Puh. 0400 - 201 021

Hammaspojat,
hammaslaboratorio
Rovakatu 8, Rovaniemi
Puh. 016 - 311 655

Mittarihuolto P. Viinikka
Jaaskelaisentie 3, Rovaniemi
Puh. 040 - 5568 703

Martti Valimaa Oy
Sinkildnmutka 5, Rovaniemi
Puh. 0400 - 394 760

RP-Louhinta Oy
Rastaanranta 16, 94450 Keminmaa
Puh. 040 - 5587 514

Autokorjaamo Risto Marttiini
Teollisuustie 18, Roi
Puh. 0400 - 698 131

VMP
Koskikatu 14-16, 96200 Rovaniemi
Puh. 0400 - 188 199

Rakennus- ja
saneerauspalvelu
M.M. Liikamaa Oy
Rautiosaarentie 241
97110 Rautiosaari
Pu. 040 - 5843 591

Hieroja Tanja Kultti
Valtakatu 20, 96200 Rovaniemi
Puh. 040-5200 643

Flying Visit
Toukotie 15, 96300 Rovaniemi
Puh. 0400 - 696 791

Traktority J.Seppala
Rengastie 119, 99110 Kaukonen
Puh. 040 - 5700 647

Hinaus Kari Hartikainen
Péavystys 24 h
Puh. 040 - 1601 616

Kaivinkoneurakointi JP Salmela Oy
Vilijoent. 2385, 95355 Koivu
Puh. 040 - 5801 604
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KULJETUSLIIKE

Ahjotie 3
26320 Rovaniemi

Puh. 0400 691 680

www. kuljetusliikekristo.fi

AUTOKOULU
S. NUUTINEN KY

KRISTO
Ruckasenkatu 16
96200 Rovaniemi

puh. 016 346 178

www autokoulunuutinen.fi

RakRennusliike
H. Ollila Oy

Hampputdrmantie 4
99600 SODANKYLA

Puh. 040 - 5498 988

OLJYPOLTINHUOLTO ILKKA LAHTINEN
Oksatie 1, 96910 ROVANIEMI

Puh.050 - 4933 113

LAPIN
ISANNOINTIKESKUS 0OY
Rovakatu 10 96100 ROVANIEMI

Puh. 040 - 5032 725

Hierontapalvelu Imberg

Hiihtomajantie 2, Lapin Urheiluopisto

puh. 0400 - 464 383

ROVARAKENTAJAT OV

Pahkatie 1-3 B 14, ROVANIEMI
puh. 0400 - 619 539

Rakennus Y. Martti Oy
Saapponintie 1, 96460 Rovaniemi
puh. 0400 - 394 833

NAI'.z.ll’lll{lN
T™MI TUHOHYONTEISTORJUNTA
Asutusalueentie 146, 98310 KEMIJARVI
Puh. 0400 - 397 924

KAIKKI REMONTIT AMMATTITAIDOLLA

Lapin

Pro-Urakoitsijat Oy

Ruukinpirtintie 20
96400 ROVANIEMI

puh. 040 - 1834 884, pro-urakointi.fi

RAKENNUS-
PALVELU
Tmi TIMO

LRUONAKOCSKI

Kolpeneentie 10
ROVANIEMI

p.0400-127 768




Metsanomistaja!
Ota yhteyttid ja tee hyva puukauppa

AVAA SUUSI
OIKEASSA PAIKASSA

ODENT

HAMMASKLINIKKA

www.dent.fi

NN NG
Teolisuustie 13 {Lakkzpdin kintis),Rewanéami, Puh. 020 T34 3441
oot WePe 1530 Ls 044 winwlapinabhumaaiin.

KUKKOLA-YHTIOT
Koskikatu 27
96100 Rovaniemi

Puh.040 - 8489 000
www.kukkolayhtiot.fi

Lapin laaturakenne Oy
Koivurannansuora 132, 97220 SINETTA
Puh. 0400 - 698 103

Hierontaykkoset
Rovakatu 17

Rovaniemi

Puh. 010 279 1777
www. hierontaykkoset.fi

Avoinna ma - pe 8 - 20, ia 10 - 16
muina aikoina sop.mukaan




Lappl

syda messa

Haluatko hyotya sahkon hinnan muutoksista?

Spot-sopimuksen hinta seuraa kuukausittain markkinahintaa, jonka voit
aina tarkistaa pohjoismaisen sahképorssin Nord Pool Spetin sivuilta.
Sopimus on turvallinen vaihtoehto, Varaudu kuitenkin kuukausittaisten
sahkélaskujen loppusummien vaihteluun.

Jos haluat turvata maksamasi hinnan enimméisrajan,
valitse uusi Polar Spot Hintakatto.

Energia
Tee sahkosopimus helposti netissa: polar
Koskikatu 27, 96100 Rovaniemi  WERRTOVIEY BTG TET L ETA T ELLITHER AT LAPISTA,

Leiripaikaksi Ounasvaara!

Lapin Urheilluopisto tarjoaa erinomaiset olosuhteet painonnostohar-
Joittelulle, leireille sekd kilpailujen jédrjestdmiselle.

Lapin Urheiluopistolle on valmistunut uusi vapaanpainon harjoitus-
sali (252 m2)! Tilasta léytyy 20 nostopaikkaa painoineen, monipuo-
liset véilineet selid tekniiklia- ettd painoharjoitteluun seld perusvd-
lineet oheisharjoitteluun ja kehonhuoltoon. Seiniltd [Gytyvit peilit,
MVE - tekniikikakamerat sekd nostotekniilian analysointiohjelma auttavat
tekniikkaharjoittelun tehostamisessa.

Kaikki urheilijoiden tarvitsemat
leiripalvelut loytyvdt saman katon alt

* majoitus - testaulrset

« tdysihoito * l[aboratorio

« suorituspailkat  » kylpyldpalvelut
« lihashuolto = kokouspalvelut

Tutustu: www.santasport.fi

Lisditietoja:
sales@santasport.fi, puh. 0207 984 222
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