OUNASVAARAN ATLEETTI KLUBIN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2016

Yleista

Ounasvaaran Atleetti Klubin osalta vuosi 2016 oli erittdin aktiivista aikaa. Seuran jasenmaéara oli vuoden 2016
lopussa 131 (v. 2015: 139), joista alle 20-vuotiaita jasenid on 55 (v. 2015: 54). Naispuolisia jasenisté oli 42 ja
miespuolisia 89. Jasenmaksun suuruus on ollut 30 euroa sekd kannatusjasenmaksu 15 euroa. Toiminta on
keskittynyt erityisesti juniori-ikdluokkiin. Ounasvaaran Atleetti Klubi oli Suomen painonnostoliiton
jarjestamassé toimintakilpailussa Suomen toiseksi aktiivisin painonnostoseura.

Seura jarjesti saanndllistd painonnoston ohjaus- ja valmennustoimintaa Lapin Urheiluopistolla. Ohjaukseen
osallistui aktiivisesti lahes 30 alle 20-vuotiasta urheilijaa. Liséksi seuran valmentajat vetivét harjoituksia myos
eri lajien urheilijoille (mm. golf) seka esittelivat lajia tapahtumien yhteydessd (mm. Sdpinda syksyyn ja
Sportisti Roi -koululaistapahtumissa). Ounasvaaran Atleetti Klubi on Valo ry:n Sinettiseura. Seura jatkoi
edelleen yhteisty0td Santasportin lasten ja nuorten painonnostoakatemian kumppanuusseurana. Lasten ja
nuorten ohjaustoiminnan liséksi seuran valmentajat ohjasivat séannollisesti myos aikuisten harrasteryhméa,
jonka toiminta on entisestaan aktivoitunut. OAK aloitti yhteistyon myo6s CrossFit Santasportin kanssa.

Valmennustoiminnasta vastasivat Ari Moilanen, Mikko Raudasoja, Jan Tornberg, Saija Mé&atta, Veikko Oja,
Eero Oja, Harri Norberg, Mika Ollonen, Erkka Ollonen, Jussi Syvaniemi, Kimmo Ulvas, Hannes Keskitalo,
Heikki Keskitalo, Pekka Mollari, Samu-Matti Karppinen, Kalevi Maékitalo ja Sami Wasenius.
Valmentajaresurssia on jaettu vastuualueittain siten, ettd junioriryhmistd, aikuisten harrasteryhmistd ja
kilpailuryhmisté kustakin on vastannut omat ryhmakohtaiset tai henkilokohtaiset valmentajat. Liséksi seuran
juniori- ja aikuisnostajat ovat osallistuneet eri ryhmien harjoitusten ohjaukseen omalla panoksellaan. Saija
Maattd toimi Suomen painonnostoliiton alle 15- ja 17-vuotiaiden vastuuvalmentajana, SPNL:n ohjaaja-
kouluttajana sekd Suomen painonnostoliiton nuoriso- ja koulutuspaallikkond. Seuran valmentajat ovat
osallistuneet myds muiden seurojen ja jopa eri maiden nostajien valmennukseen. Myds valmentaja- ja ohjaaja-
koulutukseen panostettiin vuonna 2016: seuran jasenid osallistui toukokuussa Tampereella jarjestettyyn
SPNL:n Voiman Polku —seminaariin (5 hl6d) ja syyskuussa SPNL:n jérjestim&an PNOK1 -painonnoston
ohjaajakoulutukseen (5 hl6a).

Tuomaritoiminnan osalta seuran tuomarit toimivat aktiivisesti niin kotilavalla kuin muidenkin seurojen jar-
jestamissd kilpailuissa SM-tasoa myoten. Yhteensd 10 seuran tuomaria sai toimintapisteitd Suomen
painonnostoliiton jarjestdmassa tuomarien aktiivisuuskilpailussa. Aktiivisuuskilpailussa Harri Norberg oli 61
pisteelld ja Eero Oja 27 pisteella Suomen aktiivisimpien tuomareiden joukossa.

Rovaniemen kaupunki on tukenut seuran harjoittelua Lapin Urheiluopiston painonnostotiloissa. Rovaniemen
kaupunki tuki seuran harjoitusvuoroja myontamalla seuralle harjoitusvuorotukea, jonka kaytosta sovittiin
Lapin Urheiluopiston kanssa kdydyissa neuvotteluissa. Toiminta-avustusta seura sai kaupungilta 1500 euroa.

Seuran harjoittelu- ja kilpailupaikka on Santasport Lapin Urheiluopiston VVoimapaja, jossa seura on harjoitellut
toukokuusta 2014 alkaen. Lapin Urheiluopiston ja Ounasvaaran Atleetti Klubin yhteisty® on sujunut hyvin jo
yli kymmenen vuoden ajan ja OAK kuuluu Lapin Urheiluopiston valmennuskeskusseuroihin tehden myds
aktiivista yhteisty6td muiden lajien ja seurojen kanssa. OAK on osallistunut omalta osaltaan Lapin
Urheiluopiston painonnostosali Voimapajan kehittdmiseen.

Ounasvaaran Atleetti Klubi kuuluu j&senend Suomen Painonnostoliittoon ja seuraa edusti SPNL:n
kevétliittokokouksessa valtakirjalla Taisto Kuoppala ja syysliittokokouksessa Saija Maatta. OAK on Lapin
Liikunta ry:n jasenseura.

Kilpailutoiminta

Omat kilpailut

Seura jarjesti vuoden 2016 aikana 14 painonnostokilpailua, joista yksi kansainvélisen ja 13 kansallisen tason
kilpailua. Kansallisten kilpailujen yhteydessa sai kisata myos jasentenvélisend. Tarkeimmat seuran jarjestamat
kilpailut olivat Lapin Urheiluopistolla lokakuussa jarjestetyt kaksipéivaiset (1.-2.10.2016) aikuisten seka
seurajoukkueiden Pohjoismaiden mestaruuskilpailut.



SM-kilpailut

Seuran nostajat osallistuivat 13.—14.2. Parkanossa jarjestettyihin peruskoululaisten mestaruuskilpailuihin,
Porissa jarjestettyihin yleisen sarjan SM-kilpailuihin 27.-28.2., alle 17-vuotiaiden SM-kilpailuihin Kalajoella
21.5., Tempauksen ja tydnnén SM-kilpailuihin Ergjarven Ronnilla 3.7. seka alle 20- ja 23-vuotiaiden SM-
Kilpailuihin Kurikassa 13.—14.8. Masters SM-kilpailuihin Tampereelle 16.-17.4. ei v. 2016 saatu osallistujia.

Parkanossa kdydyisséd peruskoululaisten mestaruuskisoissa OAK:sta Rovaniemed edustivat ansiokkaasti
tytoissd Viivi Raudasoja, joka voitti tyttdjen 32 kg sarjassa kultaa. Pojissa Valtteri Raudasoja voitti poikien 35
kg sarjassa kultaa. Aapo Karppinen sijoittui samassa 35 kg:n sarjassa kuudenneksi. Hopealle kilpailuissa ylsi
Jaro Haapakoski P85 kg sarjassa. Pronssia nostivat Aaron Wasenius P40 kg sarjassa sekd Hanno Keskitalo
P85 kg sarjassa. Rovaniemi sijoittui kuntienvalisessa pistekilpailussa hienosti kolmannelle sijalle Kalajoen ja
Porin jalkeen.

Porissa kéydyissa yleisen sarjan SM-kilpailuissa naisten sarjoissa Kira Selvenius sijoittui sarjassa 69 kg
yhdeksénneksi. Miesten sarjassa 69 kg Erkka Ollonen sijoittui viidenneksi.

Alle 17-vuotiaiden SM-kisoissa Kalajoella Jaro Haapakoski sai pronssia sarjassa P-94 kg. Hanno Keskitalo
sijoittui sarjassaan P-85 kg viidenneksi.

Tempauksen ja tyonnén SM-kilpailuissa Ergjarven Ronnilla 3.7.2016 Nuorten alle 20-vuotiaiden miesten
sarjassa Hannes Keskitalo nosti kultaa sekd tempauksessa, etta tyonndssa. Kira Selvenius sijoittui nuorten
naisten sarjassa tempauksen seitseménneksi ja tyonnossd kahdeksanneksi. Kilpailu kaytiin Sinclair-
pistekilpailuna.

Alle 20- ja 23-vuotiaiden SM-Kkilpailuissa Kurikassa 13.—14.8.2016 Kira Selvenius, voitti kultaa 20-v ja hopeaa
alle 23-v sarjassa 69 kg. Miehissa Hannes Keskitalo nosti kultaa 20-v ja hopeaa 23-v sarjassa 105 kg. Erkka
Ollonen nosti neljanneksi alle 23-v sarjassa 69 kg. My6s Aleksi Karjalainen sijoittui neljanneksi 23-v sarjassa
94 kg. Ounasvaaran Atleetti Klubi sijoittui seurakohtaisessa pistekilpailussa 20-vuotiaiden ikaluokassa
neljanneksi ja 23-vuotiaiden ik&luokassa kuudenneksi.

Maaottelut ja muut kansainvaliset kilpailut
OAK:n nostajat paasivat myos vuoden 2016 aikana edustamaan Suomea myds kansainvalisiin kisoihin.

Ari Moilanen ja Mikko Raudasoja toimivat huhtikuussa Turkissa Konyassa jérjestetyissa kansainvalisissa
juniorikisoissa (Rumi Children Games) Suomen joukkueen valmentajina. OAK:sta kilpailuun osallistuivat
Viivi Raudasoja (sarjansa 8.), Valtteri Raudasoja (7.) ja Jaro Haapakoski (4.).

Hannes Keskitalo edusti Suomea lokakuun alussa (2.10.2016) Rovaniemelld OAK:n itse jérjestamissé
aikuisten Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa. Hannes joutui valitettavasti jattamaan kilpailun tyontéosuuden
suorittamatta ja jai ilman tulosta, mutta paasi kuitenkin aistimaan jo aikuistenkin sarjojen arvokisatunnelmaa.
Kira Selvenius ja Hannes Keskitalo edustivat lokakuun lopulla Suomea alle 20-vuotiaiden Pohjoismaiden
mestaruuskilpailuissa Reykjavikissa Islannissa. Kira sijoittui 75 kg sarjassa hopealle ja Hannes nosti kultaa
105 kilon sarjassa.

Juniori Cup

Suomen painonnostoliiton vuonna 2016 kaynnistdméan Juniori Cupin osakilpailuihin ja loppuhuipennukseen
osallistuttiin useiden junioreiden voimin ja hyvalla menestyksell&. Porissa lokakuussa kdydyssé Juniori Cupin
loppuhuipennuksessa Viivi Raudasoja voitti tytt6jen alle 12-vuotiaiden sarjan, samoin Valtteri Raudasoja otti
kultaa alle 12-vuotiaissa pojissa. Samassa ik&luokassa Aaron Wasenius sijoittui pronssille ja Aapo Karppinen
kuudenneksi. Pojat 13-15 —vuotiaissa V&ind Suoniemi sijoittui pronssille, Hanno Keskitalo viidenneksi ja Jaro
Haapakoski kahdeksanneksi.

Leiritoiminta

Suuri joukko seuran lapsia ja heidan vanhempiaan osallistui SPNL:n punttikarnevaalileirille, joka pidettiin
heindkuussa Kalajoella. Samassa yhteydessé kisailtiin my6s Punttikarnevaalikilpailut.

Ari Moilanen kavi elokuussa Latviassa EWF:n harjoitteluleirilla ja seminaarissa toimien Suomen joukkueen
johtajana.



Koulutus

Koulutuksen ja valmennuksen osa-alueilla Ari Moilanen toimi yhteistydssa Lapin ammattikorkeakoulun ja
Lapin Urheiluopiston kanssa ammattivalmentajatutkinnon voimavalmennukseen liittyvien osioiden koulutta-
jana. OAK:sta Lapin urheiluakatemiaan kuului vuonna 2016 useita seuran nuoria nostajia: Kira Selvenius,
Erkka Ollonen, Jesse Hintsala ja Hannes Keskitalo.

Saija Maatté toimi Suomen Painonnostoliiton ohjaajakouluttajana ja veti kursseja Lapin Urheiluopistolla seka
eri puolilla Suomea. Jan Tornberg kouluttautui seuran tukemana Valmentajan ammattitutkintoon.

Muut aktiviteetit

Seuravaki kokoontui runsaslukuisena Lapin Urheiluopistolle jouluruokailun merkeissa.

Varainhankinta

Varainhankinta ja seuran talous pohjautui kolmeen padosioon: tuotot yhteistydkumppaneilta, salivuoron
kéyttdmaksut ja jasenmaksut. Lokakuussa jarjestettyyn aikuisten sekd seurajoukkueiden Pohjoismaiden
mestaruuskilpailuiden kasiohjelmalehtiseen myytiin mainoksia, liséksi jarjestettyjen kilpailuiden kahvio tuotti
mukavasti varoja seuran kuluja kattamaan. Yhteistydkumppaneilta saatiin avustuksia mm. arvokisamatkojen
kuluihin.

Palkitsemiset

Vuoden 2016 parhaina urheilijoina palkittiin seuraavat urheilijat ja toimihenkil6t: Parhaana naisurheilijana
palkittiin Kira Selvenius, Parhaana miesurheilijana Erkka Ollonen. Paras alle 20-v. urheilija oli Hannes
Keskitalo. Alle 17-v. urheilijaksi valittiin Vainé Suoniemi. Veteraaniurheilijana palkittiin Harri Norberg ja
tsemppiurheilijana Jaro Haapakoski. Vuoden junioritytoksi valittiin Viivi Raudasoja seka junioripojaksi
Valtteri Raudasoja. Vuoden juniorivalmentajaksi valittiin edellisvuoden tapaan Ari Moilanen ja
toimihenkildina palkittiin aktiivisesta toiminnasta Miia ja Jari Haapakoski. Palkinnot jaettiin seuran
mestaruuskilpailuiden yhteydesséa 10.12.2016.



