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Hieronnan ammattitutkinto

Omaehtoisena koulutuksena Rovaniemella 19.8.2019-18.12.2020

Hieronnan ammattitutkinnon suorittaneen tyon kuvaus

Hieronnan ammattitutkinnon suorittanut tyéskentelee hierojana itsendisena yrittdjana tai toisen palveluksessa
sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla. Han edistda potilaidensa hyvinvointia ja toimintakykya.

Hieronnan ammattitutkinnon suorittanut toimii hierojana yhteistydssa sosiaali-, terveys-, kuntoutus- ja
likunta-alan ammattihenkildiden kanssa. Han suunnittelee ja toteuttaa potilaan hieronnan ja hierontaa
tukevat muut hoidot. Han ohjaa potilasta tuki- ja liikuntaelimistén oireiden hoidossa ja ennaltaehkaisyssa seka
terveellisissa elamantavoissa. Ammattitutkinnon valinnaisilla tutkinnon osilla osaamista on mahdollista
kohdentaa raajanivelten liikkuvuuden edistamiseen, elimistdon nestekierron edistamiseen, ikdantyvan potilaan
hierontaan seka kansansairauksien ennaltaehkaisyyn.

Hieronnan ammattitutkinnon suorittanut voi hakea koulutettu hieroja -ammattinimikkeen kayttdoikeutta
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran ohjeiden mukaisesti. Hieronnan ammattitutkinnon
suorittaneen rekisterdinti terveydenhuollon ammattihenkildrekisteriin tapahtuu koulutettu hieroja -nimikkeella.
Koulutettu hieroja on nimikesuojattu ammattihenkild terveydenhuollon ammattihenkilista annetun lain
mukaisesti. Jotta tutkinnon suorittanut voi toimia sosiaali- ja terveysalalla ammattihenkiléng, tulee
koulutuksessa saavuttaa riittdva patevyys ja ammattitoiminnan edellyttémat valmiudet.

Haku

Hakeutuminen sahkoisesti osoitteessa www.redu.fi/koulutuskalenteri 19.5.2019 mennessa. Haastatteluihin
kutsutut haastatellaan 3.6.-4.6.2019. Koulutukseen valituille ilmoitetaan opiskelupaikasta 12.6.2019 jélkeen.

Lisitietoja: Lehtori Juha Paksuniemi puh. 020 798 4349, juha.paksuniemi@redul.fi
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Opintojen henkilokohtaistaminen

Opintojen alussa laaditaan henkilékohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma (HOKS), jossa huomioidaan eri tavoin hankittu aiempi
osaaminen. Tutkinto suoritetaan oman etenemissuunnitelman mukaisesti. Ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan aidoissa
tyotehtdvissa.

Ammattitaidon ja osaamisen osoittaminen

Ammattitaito ja osaaminen osoitetaan ndytdissd, jotka toteutetaan oppilaitoksessa hierontatydn palvelutoiminnassa. Naytot voidaan
jarjestdd myds vaatimukset tayttavissa tyoyhteisoissa oppilaitoksen ulkopuolella. Nayttdihin voi osallistua riippumattatavasta, jolla
osaaminen on hankittu. Tutkinto on valmis, kun kaikki siihen sisaltyvat tutkinnon osat on suoritettu hyvaksytysti.

Osaamisen hankkiminen

Osaamista hankitaan 1ahi-, verkko- ja etdopetuksessa, opetusta tukevassa palvelutoiminnassa oppilaitoksen asiakaspalvelussa seka
tyopaikallakéytdnnon tydtehtévissa. Lahiopiskelu toteutetaan 2-10 péivanlahijaksoina oppilaitoksessa. Koulutuksenkestovoivaihdella
yksildllisestiaiemmin hankitun osaamisen mukaan.

Hieronnan ammattitutkinnon muodostuminen

Pakolliset tutkinnon osat, 100 osaamispistetta (osp)
= Tuki- ja liikuntaelinongelmaisen potilaan terveyden ja toimintakyvyn edistéminen, 70 osp
= Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrittdjéna toimiminen, 30 osp

Valinnaiset tutkinnon osat, 50 osp (valittava 50 osp)

Elimistén nestekierron yllapitdminen ja edistdminen, 25 osp

Ikdéntyvén potilaan hieronta, 25 osp

Kansansairauksien ennaltaehkéiseminen hierojan tyssé, 25 osp

Raajanivelten liikkuvuuden edistdminen, 25 osp

Tutkinnon osa ammatillisesta perustutkinnosta tai toisesta ammattitutkinnosta | 25 osp

= Tutkintoon voi siséllyttdd ammatillisen tutkinnon osan tai osia sosiaali- ja terveysalan

perustutkinnosta, likunnanohjauksen perustutkinnosta, terveysalan ammattitutkinnosta,
liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinnosta, kehitysvamma-alan ammattitutkinnosta tai
mielenterveys- ja pdihdetybn ammattitutkinnosta enintdén 25 osaamispisteen laajuisesti.

Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset

Hieronnan ammattitutkinnon tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista maaratédan Opetushallituksen
maarayksessa Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset ammatillisessa koulutuksessa (OPH-5-2018).
Hakijan tulee arvioida omaa ajankohtaista terveydentilaa ja toimintakykydan suhteessa hieronnan
ammattitutkinnon terveydentilavaatimuksiin. Oma kuvaus nykyhetken terveydentilasta riittda
valintatilanteessa. Oppilaitos voi terveydentilakuvauksen perusteella pyytaa tarkempia terveydentilatietoja
opiskelijaksi ottamisen arviointia varten.

Terveydentilavaatimukset, jotka voivat olla opiskelijaksi ottamisen esteend hieronnan ammattitutkinnossa:
Koulutukseen liittyvissa kdyténndn tehtévissa toimimisen estéva:

= gjankohtainen hoitamaton psykoosi tai vaikea toimintakykya laskeva masennus tai muu psyykkistd

terveytta tai toimintakykya rajoittava sairaus

e tuki- ja liikuntaelimiston sairaus, vamma tai muu fyysistd terveyttd ja toimintakykyéd

rajoittava sairaus

. toimintakykyd rajoittava ihon sairaus kuten krooninen ihottuma

veriteitse tarttuva sairaus

péihteiden ongelmakaytto tai paihderijppuvuus

Maksut

Opiskelijamaksu on 200 euroa. Opiskelijamaksu kattaa opinnoista
aiheutuvat materiaali-, kopiointi- ja TVT-kustannukset. Opinnoissa
tarvittavat oppikirjat, tydasut ja suojavarusteet opiskelija hankkiiitse.
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Hieronnan ammattitutkinto 19.8.2019 - 18.12.2020
Omaehtoinen koulutus

Teoriaopintojen lahipaivat, tyopaikalla oppiminen ja naytot

SYKSY 2019
vko| 34 36 38 40 43 45 46 48 50 51

Aloitusvalmennus 19.8.
Tutkinnon osat:
Tuki- ja liikuntaelin ongelmaisen potilaan terveyden ja 2001 269.1 16.- 1309~ 21- 14-5.1L| 11- | 25- | O- 16
- o en 21.8. 20.9. | 4.10. | 25.10. 15.11. | 29.11. | 13.12. | 18.12.
toimintakyvyn edistaminen (70 osp)

KEVAT 2020

vko] 2 3 5 6 7 9 11 12 13 14 16 18 19 21 22

Tutkinnon osat:

Tuki- ja liikuntaelin ongelmaisen potilaan terveydenja  [57%0-1| 13- | 27- 101 24.- 19-13.3. 23| 303 14 N
e P 17.1. | 31.1. 14.2. | 28.2. 273. | 34. | 174 4.-8.5.
toimintakyvyn edistaminen (70 osp)
Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrittdjana toimiminen 332 1176; 27.4. 2:'5
(30 osp) - o
Kansansairauksien ennaltaehkédiseminen hierojan tyossa 21:;
(25 osp) -
SYKSY 2020
vko| 34 35 37 39 41 43 45 46 48 50 51
Tutkinnon osat: N = nayttd
17.- | 24- |7-119.] 21- [N 5. Huom! Ty6paikalla oppiminen toteutuu

Kansansairauksien ennaltaehkaiseminen hierojan tyossa
19.8. | 288. 25.9. | 7.10. an o o
(25 osp) padosiltaan oppilaitoksen opetustoimintaa

tukevassa palvelutoiminnassa

25.9. 19.- |2.-6.11. 11.- 23.- N

Raajanivelten liikkuvuuden edistaminen (25 osp) 23.10. 13.11 | 27.11. [ 9.-
11.12.

Koulutuksen paatés 18.12.
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