Ounasvaaran Atleetti Klubin ja Urheilu Mehildisen hoitopolku
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Yhteistydn mydta kaikilla seuran jasenilld ja koko seurayhteisdlld on mahdollisuus kayttaa Mehilaisen
tapaturmapaivystysta, omaa terveydenhuollon tiimia seka kattavaa palveluvalikoimaa.

Tapaturmapaivystys auttaa tapaturman sattuessa, vuoden jokaisena paivana.
Tapaturmapaivystykseen voi tulla ajanvarauksella tai ilman.

Seuran terveydenhuollon tiimi koostuu nimetyista laakareista ja fysioterapeuteista, jotka tuntevat
lajityypilliset vammat ja kiputilat. Loydat hoitotiimin OmaUrheilu-palvelusta.

Mehildisen kattava palveluvalikoima mahdollistaa kaikkien terveydenhuollon palveluiden saamisen
saman katon alta.

TARKEAT YHTEYSTIEDOT

Tapaturman ja akillisen vamman sattuessa palvelemme sinua tapaturmapaivystyksen
puhelinnumerossa 010 414 0202. Hoitaja antaa ensihoito-ohjeet tapaturmaan ja varaa tarvittaessa
ajan tapaturmapaivystykseen. Voit tulla paivystykseen myds ilman soittoa tai ajanvarausta.
Numerosta saa lisdksi neuvoja vakuutusasiointiin ja maksukaytantoihin liittyen.

Lahin tapaturmapaivystys:

MEHILAINEN ROVANIEMI TAPATURMAPAIVYSTYS, Lampelankatu 6, 96100 Rovaniemi

Tapaturmapaivystyksessa hoidamme kaikki tapaturmat, kuten venahdykset, murtumat, haavat,
palovammat ja silmavammat. Tarvittaessa tapaturmapaivystyksesta ohjataan lisatutkimuksiin.

Avomurtumissa tai tapaturmissa, joissa on runsasta verenvuotoa soita aina 112.
KIIREETON HOITO - MUUT URHEILUVAMMAT JA SAIRAUDET

Varaa aika seuran oman hoitotiimin asiantuntijoille tai muille Mehilaisen asiantuntijoille
OmaMehilainen-applikaatiosta, soittamalla puh. 010 414 00* tai Mehildisen verkkoajanvarauksesta
osoitteesta ajanvaraus.mehilainen.fi. Digiklinikka (maksullinen) palvelee pelaajia ja perheenjasenia
ympari vuorokauden, vuoden jokaisena paivana ja ilman ajanvarausta.

OMAMEHILAINEN JA OMAURHEILU - TUKEA JA ETUJA SINULLE JA SEURALLE

OmaUrheilu on Urheilu Mehilaisen seurakumppaneille ja seuran jasenille tarkoitettu palvelu, joka
helpottaa sinun ja urheiluseurasi asiointia terveyteen liittyvissa kysymyksissa ja tapaturmatilanteissa.
Loydat Oma Urheilusta seuralle nimetyn hoitotiimin ja paaset sieltd varaamaan hoitotiimille
vastaanottoajan. Tarkeat yhteystiedot loytyvat nopeasti sieltd sairaus- tai loukkaantumistilanteessa.


https://www.mehilainen.fi/toimipisteet/mehilainen-jyvaskyla

OmaUrheilusta paaset varaamaan etuhintaisia palveluita:

e Urheilijan laboratoriopaketti 69€ (sis. PVK, ferritiini ja D-vitamiinimittaukset)
e Hammastarkastus 59€

e |nfluenssarokotus 55€

o Magneettitutkimus 349€

Lataa OmaMehilainen-sovellus alypuhelimeesi tai kirjaudu verkkopalveluun, niin paaset
rekisteréitymaan OmaUrheiluun. Rekisterditymalld OmaUrheilu -palveluun ja asioimalla Mehilaisessa
kerrytat seuralle maksettavaa tukipottia. Myos seuran kannattajiksi rekisterdityneiden
perheenjasenten ja muun lahipiirin asiointi Mehilaisessa kasvattaa seuran tukipottia.

https://www.mehilainen.fi/urheilu-mehilainen/omaurheilu
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https://www.mehilainen.fi/urheilu-mehilainen/omaurheilu
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Toimi etukiteen:
Rekisterdidy Mehildisen OmaUrheiluun.
Selvitd etukdteen mika vakuutus sinulla on.

Tapaturmapdivystys
Kerrytét kiynneistisi seuran tukipottia

Mehildinen Rovaniemi, 1. Lataa OmaMehildinen =sovellus
Lampelankatu 6: 2. Léydédt OmaUrheilun "min&"-valikosta " e - = . .
Ma-to 8-20, pe 8-16, la-su 10-16 3. Etsi "Haukiputaan Heitta", kifjaudu salasanalla Varaa aika Mehildisen asiantuntijalle OmaUrheilusta tai

"MEHURHEILU" — valmistal ajanvaraus.mehilainen fi

Ensiapu, l&akarikdynnit,

erikoisladkarikonsultaatiot sekd Perheenjdsenten lisddminen: lisd3 perheenjdsen ensin

mahdollinen kuvantaminen ja muu OmaMehildiseen, avaa "mind"-valikko > perheenjdsenet ja

tutkiminen. l seuraa ohjeita. Avaa sen jilkeen OmaUrheilu ja lisad
perheenjdsen klikkaamalla rataksen kuvaa.

Tarvittaessa kuvantaminen tai muu tutkiminen, laboratorio
sekd erikoisladkarikonsultaatiot..

+

Jatkohoidon suunnittelu yksilollisesti hoitavan ladkdrin ohjeistuksella
Toimenpiteet, kuvantaminen, laboratoriopalvelut, kuntoutus ja kontrollikdynnit

+
Takaisin lajiin!
Muista vammojen ennaltaehkaisy, siind auttavat ravitsemusterapeutti,
urheilupsykologi, urheilufysioterapeutti sekd mm. Terveys- ja hammastarkastukset

TAALTA LOYDAT TALLENTEET URHEILU MEHILAISEN MAKSUTTOMISTA WEBINAAREISTA

https://www.mehilainen.fi/urheilu-mehilainen/webinaarit

Myo6s OmaUrheilu-sovelluksesta Loytyy urheilijan terveysteemaisia videoita

VAKUUTUKSET JA MAKSUKAYTANNOT

Jokaisella seurassa harrastavalla tulee olla tapaturmavakuutus, joka kattaa kilpailu- ja
harjoittelutoiminnan seka niihin liittyvien matkojen yhteydessa tapahtuneet tapaturmat kotimaassa ja
ulkomailla.

Mehilaisessa hoituu asiointi helposti, oli vakuutusyhtiona mika tahansa. Vakuutusyhtiosi saattaa
aktiivisesti ohjata sinua ensisijaisesti omalle hoitolaitoskumppanilleen, mutta voit kertoa
vakuutusyhtiolle, etta seuran kumppanina toimii Mehilainen ja haluaisit ajanvarauksen siella olevalle
hoitotiimille. Aina voit tulla ensin Mehildiseen ja maksukaytannot hoituvat siella sujuvasti
asiantuntevien hoitajien kanssa.

Jos haluaa kattavamman vakuutusturvan sairaanhoitoon, voi hankkia vapaaehtoisen
sairasvakuutuksen omalta vakuutusyhtiolta.

Mehilainen — meilld on elama tehtavana.



