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OLYMPIC TRAINING CENTER ROVANIEMI

JUNIORIT 8-18 V.

ROVANIEMI 22.-26.7.2019 

LISÄTIEDOT: SANTASPORT.FI/LAJILEIRIT, SALES@SANTASPORT.FI / P. 020 798 4222

Santasport Olympic Training Center järjestää 
 juniori-ikäisille keskikesän Punttikarnevaalit Ounasvaaran upeissa 

maisemissa, vain 2km päässä Rovaniemen keskustasta.
 Ohjelmassa myös paljon hauskaa oheistoimintaa, keilausta ja

 leiridiscoa unohtamatta!

TULE SINÄKIN LEIREILEMÄÄN JA KISAILEMAAN PAINONNOSTON
 MERKEISSÄ, KESKIYÖN AURINGON ALLE! 

TERVETULOA
 HUIPPULEIRILLE 

LAPPIIN!

2



Arvoisat painonnoston ystävät 
Rovaniemellä, Ounasvaaralla ja Lapin Urheiluopistolla 
kamppaillaan historiallisesti ensimmäisistä alle 15- ja 
17-vuotiaiden painonnoston Suomen mestaruuksista. 
Nyt mitellään siis ensimmäistä kertaa alle 15-vuotiai-
den SM-mitaleista ja siten myös nuorimmille osallistu-
jille avautuu mahdollisuus saavuttaa menestystä mi-
talien muodossa. Vaikka voittamisen ja menestymisen 
ei tarvitsekaan olla tärkeintä nuorten urheiluharras-
tuksissa, on onnistumisilla väistämättä harjoittelumo-
tivaatiota lisäävä vaikutus. Muistakaamme kuitenkin, 
että nuorten nostajien harjoittelussa kannattaa edetä hyvä tekniikka edellä, 
jolloin lajin harrastaminen ja kilpaileminen pysyy turvallisena myös raskailla pai-
noilla. Hyvä tekniikka mahdollistaa samalla paremman tuloskehityksen. 

On tärkeää muistaa, että painonnoston harrastamisen pitää olla mahdollista 
kaikille lajista kiinnostuneille, ikään ja sukupuoleen katsomatta, omalla tasol-
laan ja omien tavoitteidensa mukaisesti. Lajihan on erittäin kokonaisvaltainen ja 
useita, jokapäiväisessä elämässäkin tarvittavia ominaisuuksia kehittävä.  

Tänä viikonloppuna Rovaniemelle kokoontuu suuri joukko painonnostokärpäsen 
puremia lapsia ja nuoria mittelemään alle 15- ja 17-vuotiaiden suomenmesta-
ruusmitaleista. Viikonlopun aikana on hyvä kilpailun lomassa tutustua uusiin 
kavereihin ja myös näin saada lisää mielekkyyttä lajin parissa viihtymiseen. Toi-
votan kaikille kilpailuihin nostajina osallistuville parasta onnea kilpailuun. 

Haluan kiittää tässä yhteydessä kaikkia tukijoita saamastamme tuesta viikonlo-
pun kisatapahtumien läpiviemiseksi. Lisäksi haluan kiittää kaikkia järjestelyissä 
sekä kisaorganisaatiossa mukana toimineita hyvästä ja vilpittömästä painon-
noston eteen tekemästänne työstä. 

Toivotan kaikki nuoret nostajat, valmentajat, huoltajat, tukijat, yleisön sekä 
median edustajat lämpimästi tervetulleeksi Rovaniemelle ja
Ounasvaaralle viettämään rautaista painonnostoviikonloppua. 

Veikko Oja

Ounasvaaran Atleetti Klubin puheenjohtaja
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www.norther.fi

LAADUKKAAT TERAPIAPALVELUT

Tutustu tarkemmin palveluihimme 
osoitteessa:

psykoterapia • puheterapia • toiminta-
terapia SEKÄ ratsastusterapia

UIMAHALLI VESIHIISI
Nuortenkatu 11
puh. 016 322 2592

www.rovaniemi.fi/uimahalli
Altaat avoinna:
ma-pe	 6.30 - 19.30
la-su	 11.00 - 16.30

PERUS- JA ERIKOISHAMMASLÄÄKÄRIPALVELUT
protetiikka | purentafysiologia | suukirurgia

Ajanvaraus 010 197 032 tai www.amelodent.fi

DENT ROVANIEMI | Urheilukatu 5-7
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www.atleettiklubi.fi
www.facebook.com/atleettiklubi

K I L P A I L U O H J E L M A

Lauantai 4.5.2019: 
TYTTÖJEN SARJAT 40 - +81 kg; POIKIEN SARJAT 49 kg ja 55 kg  

klo 9:00-10:00	 Punnitus: tytöt (yläkerran pukuhuonekäytävä; seuraa opasteita) 
klo 9:00-10:00	 Punnitus: pojat (yläkerran pukuhuonekäytävä; seuraa opasteita)
klo 10:10	 Tuomarikokous (kilpailupaikan lähellä urheiluhallissa)
klo 11:00	 1. ryhmän nostajien esittely ja kilpailujen avaus  
10 min esittelyn jälk.	 1. ryhmän kilpailu (Santasportin Urheiluhalli) 

- seuraava ryhmä esitellään edellisen ryhmän tempauksen ja työnnön välisellä tauolla 
- palkintojenjako heti kunkin ryhmän kilpailun jälkeen ryhmien välisellä tauolla 
- kisojen parhaiden tyttönostajien (15 v. ja 17 v.) palkitseminen tyttöjen sarjojen jälkeen 
- ruokailumahdollisuus Santasportilla lounas klo 11-14.30 ja päivällinen klo 16-19 

Sunnuntai 5.5.2019: 
POIKIEN SARJAT 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96, 102 kg ja +102 kg

klo 9:00-10:00	 Punnitus: pojat (yläkerran pukuhuonekäytävä; seuraa opasteita)  
klo 10:10	 Tuomarikokous (kilpailupaikan lähellä urheiluhallissa) 
klo 11:00	 Päivän 1. ryhmän nostajien esittely 
10 min esittelyn jälk.	 1. ryhmän kilpailu (Santasportin Urheiluhalli) 

- seuraava ryhmä esitellään edellisen ryhmän tempauksen ja työnnön välisellä tauolla 
- palkintojenjako heti kunkin ryhmän kilpailun jälkeen ryhmien välisellä tauolla 
- kisojen parhaiden poikanostajien (15 v. ja 17 v.) palkitseminen poikien sarjojen jälkeen 
- kisojen päätteeksi myös parhaiden alle 15- ja 17-vuotiaiden joukkueiden palkitseminen 
- ruokailumahdollisuus Santasportilla lounas klo 11-14.30 ja päivällinen klo 16-19  

Kylpylän saunat käytettävissä lauantaina ja sunnuntaina klo 6.30 alkaen! 
Jos et majoitu Santasportilla ja tarvitset päästä saunaan painonpudotusta varten,
pyydä avainkortti kylpylään kisajärjestäjiltä (Harrilta) tai Santasportin vastaanotosta. 

Mikäli teillä on kysymyksiä kilpailun kulusta ja/tai muista vierailuunne
liittyvistä asioista, kääntykää rohkeasti kisajärjestäjien puoleen.
Autamme mielellämme! 

Kilpailun johtaja ja pääsihteeri: Harri Norberg
p. 0500 343 303; s-posti: harri.norberg@gmail.com 

			              

				    * * * * *
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ALLE 15- JA 17-v. SM-KILPAILUT 4.-5.5.2019, Rovaniemi

ILMOITTAUTUNEET TYTÖT IKÄLUOKITTAIN JA SARJOITTAIN
NIMI SEURA SEURA SYNT.VUOSI IKÄL. SARJA
Saga Lakkala Rovaniemen Reipas RoRe 2006 15 & 17 T45
Viivi Raudasoja Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2005 15 & 17 T45
Iita Kononen Äänekosken Huima ÄH 2006 15 & 17 T49
Sara Rajatalo Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2006 15 & 17 T49
Vilma Rättyä Raution Kisailijat RK 2006 15 & 17 T49
Emmi Harell Puntti-Karhut, Pori PuKa 2005 15 & 17 T55
Aada Kanto Puntti-Karhut, Pori PuKa 2005 15 & 17 T55
Kaisa Kolkkala Puntti-Karhut, Pori PuKa 2006 15 & 17 T55
Louna-Lumia Seikkula Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2004 15 & 17 T55
Inka Tiainen Puntti-Karhut, Pori PuKa 2005 15 & 17 T55
Janette Ylisoini Bodonos, Kerava Bodonos 2006 15 & 17 T55
Meri Mänty Rovaniemen Reipas RoRe 2002 17 T55
Ella Iivonen Puntti-Karhut, Pori PuKa 2004 15 & 17 T59
Elisa Jäppinen Kalajoen Junkkarit KJ 2005 15 & 17 T59
Olivia Kononen Puntti-Karhut, Pori PuKa 2004 15 & 17 T59
Ida Moisio Bodonos, Kerava Bodonos 2004 15 T59
Jessica Parhiala Rovaniemen Reipas RoRe 2003 17 T59
Josefina Reini Äänekosken Huima ÄH 2002 17 T59
Gerta Jürgenson Raution Kisailijat RK 2006 15 & 17 T64
Julia Anttila Kalajoen Junkkarit KJ 2002 17 T64
Jasmin Lindroos Lohja-Lifting LoLif 2002 17 T64
Ada Nurhonen Turun Atleettiklubi TAK 2003 17 T64
Sini Siro Parkanon Puntti PaPu 2002 17 T64
Aino Luostarinen Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2003 17 T71
Lotta Isola Tampereen Pyrintö TP 2003 17 T76
Helmi Nauha Kalajoen Junkkarit KJ 2003 17 T76
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ALLE 15- JA 17-v. SM-KILPAILUT 4.-5.5.2019, Rovaniemi
ILMOITTAUTUNEET POJAT IKÄLUOKITTAIN JA SARJOITTAIN
NIMI SEURA SEURA SYNT.VUOSI IKÄL. SARJA
Eetu Hautaniemi Puntti-Karhut, Pori PuKa 2005 15 & 17 P49
Joonas Koivisto Turun Atleettiklubi TAK 2004 15 & 17 P49
Chasimir Lindholm Kurikan PunttiKlubi KPK 2005 15 & 17 P49
Veikko Ojala Puntti-Karhut, Pori PuKa 2006 15 & 17 P49
Valtteri Raudasoja Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2004 15 & 17 P49
Joona Viitasaari Puntti-Karhut, Pori PuKa 2004 15 & 17 P49
Patrik Ahtiainen Tampereen Pyrintö TP 2004 15 & 17 P55
Eemeli Nurhonen Turun Atleettiklubi TAK 2004 15 & 17 P55
Matias Parviainen Lohja-Lifting LoLif 2005 15 & 17 P55
Lenni Teurajärvi Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2006 15 P55
Eetu Leinonen Rovaniemen Reipas RoRe 2002 17 P55
Eemeli Mikkola Puntti-Karhut, Pori PuKa 2003 17 P55
Julius Hiltunen Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2005 15 & 17 P61
Aaron Wasenius Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2004 15 & 17 P61
Ville Ahola Rovaniemen Reipas RoRe 2002 17 P61
Akseli Immonen Nummelan Voimailijat NuVo 2003 17 P61
Jesse Kääriäinen Herakles, Helsinki Herakles 2003 17 P61
Akseli Orava Turun Atleettiklubi TAK 2002 17 P61
Petteri Suonpää Parkanon Puntti PaPu 2003 17 P61
Anselmi Kiviniemi Tampereen Pyrintö TP 2004 15 P67
Miro Manderbacka Kalajoen Junkkarit KJ 2005 15 & 17 P67
Hannes Pränni Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2006 15 & 17 P67
Ville Hirvonen Turun Atleettiklubi TAK 2002 17 P67
Miko Kunnari Alahärmän Kisa AlahK 2002 17 P67
Timi Niemelä Puntti-Karhut, Pori PuKa 2003 17 P67
Santeri Suonpää Parkanon Puntti PaPu 2003 17 P67
Esa Lohi Tampereen Sisu TaSi 2004 15 P73
Jonne Akujärvi Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2005 15 & 17 P73
Konsta Suoniemi Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2004 15 & 17 P73
Eemeli Toivonen Lohja-Lifting LoLif 2004 15 & 17 P73
Juuso Hartikainen Joensuun Puntti-Pojat JoPuPo 2002 17 P73
Veeti Pekonen Turun Atleettiklubi TAK 2002 17 P73
Daniel Wertti Turun Atleettiklubi TAK 2003 17 P73
Jaro Haapakoski Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2003 17 P81
Sami Härkö Lahden Atomi Atomi 2002 17 P81
Janne Kähtävä Kalajoen Junkkarit KJ 2002 17 P81
Sakari Pietarinen Joensuun Puntti-Pojat JoPuPo 2003 17 P81
Veikka Kenttälä Rovaniemen Reipas RoRe 2002 17 P89
Marcus Kontio Kurikan PunttiKlubi KPK 2003 17 P89
Markus Helin Tampereen Pyrintö TP 2002 17 P96
Jukka Ylisoini Bodonos, Kerava Bodonos 2003 17 P102
Hanno Keskitalo Ounasvaaran Atleetti Klubi OAK 2003 17 P>102
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Ounasvaaran Atleetti Klubin juniorit
toivottavat kaikki kilpailijat tervetulleiksi

kisaamaan Rovaniemelle!
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PERINTEISET

JOULUMYYJÄISET

LC-Rovaniemi / Napapiiri
Monta tapaa tehdä hyvää!

7 .-8.12.2019 Rovaniemi

Lisää tietoja syksyllä
lions.fi/rovanieminapapiiri
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www.kaiverruskallio.com

Puh.
0207414999

Sodankyläntie 1074, 96900 Saarenkylä 
p. 040 7234 936, 045 1102 708

posti@rovaniemenlogistiikkapalvelut.fi

Vaihtolava-, purkujäte-, hake- 
ja turvekuljetukset sekä Okto-eristeet

Rovakatu 19  -  Rovaniemi
Puh. 0400 188 199

Neste
Erottaja
Rovaniemi

P. 010 320 1640

Rakennuspalvelu
Tmi Timo Ruonakoski

Kolpeneentie 10, Rovaniemi
Puh. 0400 127 768

VARATTU MAINOS

LÄÄKÄRI-, HIERONTA-
JA FYSIOTERAPIAPALVELUT

Hiihtomajantie 2, 96400 Rovaniemi
Puh. 040 124 4770

www.lapinliikuntaklinikka.fi
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Atleetti Klubin junioritoiminta on aktiivista !
Ounasvaaran Atleetti Klubin toiminnan keskiössä on koko 15-vuotisen taipaleen ollut 
lapset ja nuoret. Vaikka seuran toiminta on kasvanut myös aikuisten harrastajien ja 
Masters-nostajien puolella, muodostavat viikoittaiset junioritreenit sekä junioreiden 
leirit ja kisareissut suuren osan seuran toiminnasta. 

Hyvin tehty juniorityö näkyy jo nyt vanhempien junioreiden ja myös aikuisten menes-
tyksenä kisalavoilla. Esimerkkinä tästä toimii Hanno Keskitalo, 15, joka nosti hienosti 
alle 15-vuotiaiden EM-pronssille Milanossa Italiassa heinäkuussa 2018. Isoveli Hannes 
Keskitalo, 22, onnistui puolestaan upeasti vuoden 2018 alle 23-vuotiaiden EM-kisoissa 
Puolan Zamoscissa sijoittuen yhteistuloksessa kuudenneksi ja työnnössä viidenneksi. 
Viivi Raudasoja, 13, voitti helmikuussa 2019 uransa ensimmäisen yleisen sarjan suo-
menmestaruuden! Mitähän tämä vuosi vielä tuokaan tullessaan?

OAK:n junioritoiminta on saavuttanut jo lajille varsin merkittävät mittasuhteet. Seuran 
harjoituksissa käy viikoittain jopa 30 alle 17-vuotiasta junioria, ja harjoituksia pidetään 
Santasportin Voimapajalla kaikkina arkipäivinä sekä lauantaisin. Lisäksi osa junioreista 
käy harjoittelemassa myös Ari Moilasen Arktisella kotisalilla, josta on erillinen juttu 
tässä käsiohjelmassa.

Aktiivinen junioritoiminta tarkoittaa muutakin kuin viikoittaisia säännöllisiä ja syste-
maattisia painonnostoharjoituksia. Seuran junioreille pidetään leirejä, järjestetään 
erilaisia tapahtumia, ja kun lähdetään kisa- tai leirireissuille, lähtökohtana on, että 
kaikki halukkaat pääsisivät mukaan, oli reissu sitten pitkä tai lyhyt. Tiedotusta hoide-
taan nettisivujen, facebookin, seurapostin sekä moninaisten whatsapp-ryhmien kaut-
ta perheet huomioiden.

OAK junnut Rautiossa Juniori Cupin Pohjois-Suomen syyskilpailussa
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Seuran junioritoiminnan aktiivisuus ja pitkäjänteisyys 
näkyvät myös seuran junioreiden menestymisenä valta-
kunnallisesti. OAK oli vuosina 2017-2019 tuomassa par-
haan kunnan palkinnon Rovaniemelle peruskoululaisten 
mestaruuskisoista.  Myös alle 17-vuotiaiden SM-kisoissa 
seuran juniorit ottivat parhaan joukkueen kiertopokaalin 
eli ”Pojan” haltuunsa ensin kotikisoissa vuonna 2017 ja 
vuosi sitten Porissa. Kuinka käy tänä vuonna?
Jääkö Poika Rovaniemelle?

Tänä vuonna näissä Rovaniemellä järjestettävissä 
SM-kisoissa kilvoitellaan myös uudessa ikäluokassa eli 
alle 15-vuotiaissa. Nämä SM-kisat ovat siten myös historial-
liset, koska koskaan aiemmin ei ole vielä järjestetty SM-ki-
soja alle 15-vuotiaille. Alle 17-vuotiaiden parhaan joukku-
een pokaali saa vuoden 2019 SM-kisojen myötä rinnalleen 
myös oman kiertopalkinnon parhaalle alle 15-vuotiaiden 
joukkueelle. Kiitokset uudesta pokaalista ja muistakin kil-
pailun parhaiden pokaaleista Polar Officelle!

Seuramme on saanut paljon tukea aktiivisen junioritoi-
minnan mahdollistamiseksi monilta eri tahoilta, yrityk-
siltä ja yhteisöiltä, josta tässä yhteydessä lämpimimmät 
kiitoksemme teille kaikille! Myös tämän käsiohjelman mainostuotot 
käytetään vastuullisesti ensisijassa junioritoimintamme kulujen kattamiseen siten, 
että lasten ja nuorten harrastusmaksut, leiri- ja kisamatkakulut jne. voidaan pitää 
mahdollisimman alhaisina.

Aktiivisuus niin junioritoiminnassa kuin muussakin seuratoiminnassa lähtee mitä 
suurimmassa määrin yhteisöllisyydestä ja yhteen hiileen puhaltamisesta sekä lasten 
valmennukseen ja ohjaukseen panostamisesta. Junioreiden valmennukseen tulee pa-
nostaa suurin osa seuran resursseista, sillä kun pohjatyö on tehty hyvin, on helpompi 
ponnistaa eteenpäin myös vanhempiin ikäluokkiin ja aina eri ikäluokkien kansainväli-
sille areenoille.

Uskomme vahvasti, että suomalaisissa painonnostoseuroissa tehty juniorityö niin Ro-
vaniemellä ja muuallakin Suomessa tulee kantamaan hedelmää myös SPNL:n ja OAK:n 
syyskuussa 2020 Lapin Urheiluopistolla järjestämien alle 20- ja 23-vuotiaiden EM-kiso-
jen yhteydessä. Tätä varten Suomen painonnostoliitto on perustanut nuorten EM-ki-
soihin tähtäävän Rovaniemi 2020 -ryhmän, joka tulee leireilemään useita kertoja Lapin 
Urheiluopistolla ennen varsinaista H-hetkeä. Myös nuorten EM-kilpailu on historialli-
nen, sillä kyseisiä kisoja ei ole järjestetty vielä kertaakaan Suomessa.

Tsemppiä juniorityöhön kaikissa seuroissa! 
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Punttikarnevaalileirillä Kalajoella heinäkuussa 2018

Peruskoululaisten kisan ryhmäkuva helmikuussa 2018



The Arctic Home Gym
Rovaniemen Kolpeneenharjulla sijaitsevan omakotitalon yhteydessä oleva 
Arktinen Kotisali on herättänyt kiinnostusta aina ulkomaita myöten. 

Ounasvaaran Atleetti Klubin Next Generation Teamin painonnostajat käyttävät 
Lapin urheiluopiston voimapajan lisäksi kotisalia tuomaan vaihtelua harjoitte-
luunsa.

The Arctic Home Gym, eli suomeksi Arktinen Kotisali, käsittää hirsisen raken-
nuksen, jonka sisällä valoisassa tilassa harjoitellaan talvikuukausina.

Lisäksi omakotitalon yhteydessä oleva iso katettu terassi mahdollistaa harjoit-
telun kahdella ulkolavalla keväästä syksyyn.

Ounasvaaran Atleetti Klubin nostajien lisäksi Arktisella Kotisalilla on vieraillut 
huippunostajia myös muualta Suomesta sekä Ruotsista.

Viihtyisässä kotisalissamme on mukava treenata.

Terveisin 

Ari Moilanen
Painonnosto-/voimavalmentaja
Ounasvaaran Atleetti Klubi /
Lapin Urheiluopisto

Viihtyisässä Arktisessa Kotisalissa 
harjoitellaan sisätiloissa talvisin 

ja ulkolavalla keväästä syksyyn.



Lämminhenkistä palvelua
vuosien kokemuksella
Palvelemme:

ma-pe 10-15  ilt. ja viikonl. sop. mukaan

Täyden palvelun hautaustoimisto Rovaniemellä

Hautauspalvelu Luoma-aho Ky
Markku p. 0400 931 774, Janne p. 040 565 8116
Rovakatu 15, www.hautauspalveluluoma-aho.fi

Rakennusliike
Araks Oy

Koivikkotie 28
ROVANIEMI

0400 939 447
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KULJETUS JOKELA KY
posti@kuljetusjokela.com

045 110 2708
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Koko kansan autokauppaa

YLI 3000
sinua lähimmästä myymälästä tai vaikka 

kotipihaan toimitettuna osoitteessa

AJONEUVOA

ROVANIEMI
Teollisuustie 22
puh. 020 777 2782

SÄHKÖTYÖT MATTI TENNILÄ KY
Kaplastie 8 A
96900 SAARENKYLÄ 
Puh. 0400 391 258

RIVI-ILMOITUKSET

Keltakangas 2-4, 96300 Rovaniemi

p. 050 528 1629
www.rakennusliikepesonen.fi

Rovaniemen Ravirata Oy

www.lapinravit.fi

VARATTU MAINOS

Rovakatu 36
96200 RovaniemiPuh. 050 513 2177

Valo- ja videokuvauspalvelut 
HYLSY PRODUCTIONS AY

050 557 0220



Koskikatu 25, 96200 Rovaniemi 

Puh. 020 762 2630 • www.intersport.fi

Ounasvaaran Atleetti Klubin seura-asut toimittaa

Alle 15- ja 17-vuotiaiden SM-kilpailujen
palkinnoissa mukana

TARJOUS 
PAINONNOSTON SM-KISAT


