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SANTASPORT OLYMPIC TRAINING CENTER ROVANIEMI JA OUNASVAARAN
ATLEETTI KLUBI JARJESTAVAT YHTEISTYOSSA

JUNIOR CAMP PAINONNOSTOLEIRI
Rovaniemella 2.-6.7.2018

Jarjestéamme B-18 vuotiaille tytdille ja pojille tarkoitetun avoimen

painonnostoleirin. Leiri tarjoaa jokaiselle osallistujalle mahdollisuuden
oppia painonnoston tekniikkaa alan ammattilaisilta seka ennen kaikkea
loistavan kesalomaleirin kavereiden parissa.

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT:
santasport.fi/lajileirit
sales@santasport.fi / 020 798 4222

SARTA
5’@; SPORT

OLYMPIC TRAINING CENTER ROVANIEMI

LAPIN URHEILUAKATEMIA 2018-2019

PAINONNOSTO ON VAHVASTI MUKANA YLAKOULUAKATEMIASSA!
Hae nyt mukaan Sind innokas 7.-9. luokkalainen ylakouluakatemian toimintaan.

HAKUOHIJEET
Haku uudelle ylakoulukaudelle 2018-2019 1.2.-30.4.2018
Hakulomakkeen loydat: lapinurheiluakatemia.fi

TUTUSTU JA HAE MUKAAN!
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Hyvat painonnoston ystavat

Kiinnostus painonnostoon kuntoilu- ja kilpailumuotona
on sailynyt hyvana vuodesta toiseen, varsinkin kun on
ymmarretty lihaskunnon merkitys yleisesti terveyden
tarkednd osatekijana. Tutkimuksissa on todettu hy-
van lihaskunnon jopa ehkaisevan useita sairauksia.
Painonnosto sopii yhta hyvin lasten kuin aikuistenkin
harrastukseksi. Lisdksi se sopii yhtalailla naisten kuin
miestenkin lajiksi, ikdan katsomatta. Painonnostoa
voivat harrastaa kaikki omalla tasollaan ja omien ta-
voitteidensa mukaisesti.

Painonnosto on urheilulajina erittain kokonaisvaltainen ja useita jokapaivaises-
sa elamassakin tarvittavia ominaisuuksia kehittdva. Painonnostoa voi harrastaa
pelkdstaan kuntoilumuotona, mutta toisaalta kilpaileminen voi olla joillekin se
motivoiva ja tavoitteita asettava asia, jota ei mydskaan pida vaheksya. Kilpai-
luun valmistautuminen motivoi harjoittelemaan entistd paremmin ja maaratie-
toisemmin kohti asetettuja tavoitteita.

Tana viikonloppuna Rovaniemelle kokoontuu suuri joukko painonnostokarpa-
sen puremia lapsia ja nuoria mittelemaan peruskoululaisten mestaruuksista
valtakunnallisella tasolla. llokseni voin todeta, etta kilpailun osallistujamaara on
viime vuosiin verrattua mukavalla tasolla ja lajin tulevaisuus nayttaa hyvalta.
Viikonlopun aikana on hyva kilpailun lomassa tutustua uusiin kavereihin ja myos
nain saada lisda mielekkyytta lajin parissa viihtymiseen. Onnistumiset kilpailus-
sa ruokkivat myds innostusta harrastuksen parissa, joten toivotan kaikille paras-
ta onnea kilpailuun.

Haluan kiittda kaikkia, erityisesti pitkdaikaisia tukijoita saamastamme tuesta
viikonlopun kisatapahtumien lapiviemiseksi. Lisaksi haluan kiittaa kaikkia Kkil-
pailun jarjestelyissa mukana toimineita hyvasta ja ansiokkaasta tyésta painon-
noston eteen tekemastanne tyosta.

Toivotan kaikki nuoret nostajat, valmentajat, huoltajat, tukijat, yleisén seka
median edustajat sydamellisesti tervetulleeksi Rovaniemelle
ja Ounasvaaralle viettdmaan mieleenpainuvaa
painonnostoviikonloppua.

Veikko Ojov

Ounasvaaran Atleetti Klubin puheenjohtaja
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TERAPIA SEKA RATSASTUSTER APIA

Terveyspalvelu

Tutustu tarkemmin palveluihimme
NORTHER osoittees];s)a:

www.norther.f

UIMAHALLI VESIHIISI

Nuortenkatu 11
puh. 016 322 2592

www.rovaniemi.fi/uimahalli

Altaat avoinna:
ma-pe 6.30 - 19.30
la-su 11.00-16.30

PERINTEISE()

JOUINUMYVJAISE}
SNCONT22011S I

Santasport Lapin Urheiluopisto
Hiihtomajantie 2

% LC-Rovaniemi / Napapiiri
Monta tapaa tehda hyvaa!
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KILPAILUOHJELMA

Lauantai 10.2.2018:

TYTTOJEN SARJAT 32 - +69 kg; POIKIEN SARJAT 35 kg, 40 kg ja 45 kg
Kilpailuryhmat selvidvat punnituksen jalkeen

klo 9:00-10:00 Punnitus: tytot (testausasema Rakka;, yldkerran urheiluhallissa)

klo 9:00-10:00 Punnitus: pojat (poikien pukuhuone 3, yldkerran pukuhuonekdytdvd)
klo 10:10 Tuomarikokous (testausasema Rakka)

klo 11:00 1. ryhman nostajien esittely ja kilpailujen avaus

klo 11:15 1. ryhman kilpailu (Santasportin Urheiluhalli)

- seuraava ryhma esitelladn edellisen ryhman tempauksen ja tyénnon valisella tauolla
- palkintojenjako heti kunkin ryhman kilpailun jalkeen ryhmien vilisella tauolla

- kisojen parhaiden tytténostajien palkitseminen tyttojen sarjojen jalkeen

- ruokailumahdollisuus Santasportilla lounas klo 11-13 ja paivallinen klo 16-19

Sunnuntai 11.2.2018:

POIKIEN SARIAT 50 kg, 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg ja +85 kg
Kilpailuryhmat selviavat punnituksen jalkeen

klo 9:00-10:00 Punnitus: pojat (testausasema Rakka; yldkerran urheiluhallissa)
klo 10:10 Tuomarikokous (testausasema Rakka)

klo 11:00 Pdivan 1. ryhman nostajien esittely

klo 11:15 1. ryhman kilpailu (Santasportin Urheiluhalli)

- seuraava ryhmi esitelldin edellisen ryhmin tempauksen ja tyénnon vilisell3 tauolla @a"'e""
- palkintojenjako heti kunkin ryhman kilpailun jélkeen ryhmien vilisella tauolla

- kisojen parhaiden poikanostajien palkitseminen kaikkien poikien sarjojen jalkeen @)
- kisojen paatteeksi myos parhaiden kuntakohtaisten joukkueiden palkitseminen 5'“:‘{{=
- ruokailumahdollisuus Santasportilla lounas klo 11-13 ja paivallinen klo 16-19 ;N

Kylpyldn saunat kéytettdvissd lauantaina ja sunnuntaina klo 7 alkaen!
Jos et majoitu Santasportilla ja tarvitset pddstd saunaan painonpudotusta varten, pyydd
avainkortti kylpylddn kisajdrjestdjiltd (Harrilta).

Mikali teilld on kysymyksié kilpailun kulusta ja/tai muista vierailuunne
liittyvista asioista, kddantykaa rohkeasti kisajarjestajien puoleen.
Autamme mielellamme!

Kilpailun johtaja ja paasihteeri: Harri Norberg
p. 0500 343 303; s-posti: harri.norberg@gmail.com

% %k %k k @'ﬂ '
www.atleettiklubi.fi :
www.facebook.com/atleettiklubi
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Peruskoululaisten mestaruuskilpailut 10.-11.2.2018
Santasport Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi

ILMOITTAUTUNEET NOSTAJAT SARJOITTAIN

TYTOT (HUOM! Sarjat voivat muuttua suuntaan tai toiseen!)
NIMI KOTIKUNTA SYNT.VUOSI SARJA
SAIMI KARVINEN ROVANIEMI 2009 T32
IIRIS SAVOLAINEN VESILAHTI 2006 T32
NELLA HILTUNEN ROVANIEMI 2006 T36
PIHLA-MARIA SEIKKULA ROVANIEMI 2007 T36
ELLA HARELL PORI 2007 T40
VIIVI RAUDASOJA ROVANIEMI 2005 T40
KAISA RAUTIO ROVANIEMI 2007 T40
AADA VIRTA ROVANIEMI 2007 T40
PINJA HAAPAKOSKI ROVANIEMI 2007 T44
IITA KONONEN AANEKOSKI 2006 T44
FANNI KATKANAHO TEUVA 2005 T44
EERIKA PALOSAARI VETELI 2005 T44
VILMA RATTYA SIEVI 2006 T44
VIOLA USKI HELSINKI 2003 T44
JANETTE YLISOINI KERAVA 2006 T44
EMMI HARELL PORI 2005 T48
JENNA HARJUNEN PORI 2003 T48
IDA HARMAALA LEMPAALA 2008 T48
KAISA KOLKKALA PORI 2006 T48
LOTTA-LIINA MALKAMAKI LOHJA 2006 T48
ANASTASIA MANTYNIEMI KURIKKA 2006 T48
LOUNA-LUMIA SEIKKULA ROVANIEMI 2004 T48
ELLA IIVONEN PORI 2004 T53
TEEA JASKARI LEMPAALA 2005 T53
GERTA JURGENSON SIEVI 2006 T53
JESSICA PAAKKONEN LOHJA 2014 T53
MARLA SINISAARI LOHJA 2005 T53
JENNA TIMONEN-NISSI ROVANIEMI 2007 T53
AINO HARJU LAUKAA 2004 T58
MILKA KANERVA SASTAMALA 2002 T58
OLIVIA MANNINEN KARSTULA 2002 T58
ADA NURHONEN MYNAMAKI 2003 T58
ELISA RAUTIO ROVANIEMI 2005 T58
EMILIA KAHKONEN ROVANIEMI 2002 T58
JANNIKE BACKSTROM ESPOO 2003 T63
ELISA JAPPINEN KALAJOKI 2005 T63
MILJA MALKAMAKI LOHJA 2002 T63
ELLI-NOORA PUUSTINEN KANNUS 2002 T63
SINI SIRO PARKANO 2002 T63
HELMI NAUHA KALAJOKI 2003 T69
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EMMI KATTAINEN RUOKOLAHTI 2004 T+69
AMANDA KATKANAHO TEUVA 2003 T+69
VIIVI LEHTONEN KERAVA 2004 T+69
PIHLA TOLPPANEN VANTAA 2003 T+69

POJAT (HUOM! Sarjat voivat muuttua suuntaan tai toiseen!)
NIMI KOTIKUNTA SYNT.VUOSI SARJA
OSSI ALASUVANTO KALAJOKI 2008 P35
KASPER KAHKONEN ROVANIEMI 2005 P35
CHEVY LINDHOLM TEUVA 2007 P35
ATTE MIKKOLA ROVANIEMI 2009 P35
TIMO MUSTONEN HELSINKI 2007 P35
MISKA MANTYNIEMI KURIKKA 2007 P35
KAl OLLONEN ROVANIEMI 2008 P35
TIMI TUURA KALAJOKI 2010 P35
ILMARI YLIPEKKALA ROVANIEMI 2009 P35
AAPO KARPPINEN ROVANIEMI 2007 P35
EETU HAUTANIEMI ULVILA 2005 P40
JOONA JOKELA ROVANIEMI 2006 P40
CHASIMIR LINDHOLM TEUVA 2005 P40
ELIAS MAKITALO ROVANIEMI 2007 P40
VEIKKO OJALA PORI 2006 P40
REKO RUOKOKOSKI VIHTI 2005 P40
EINO SARAJARVI ROVANIEMI 2008 P40
SAMUEL SONNTAG VIHTI 2007 P40
JOONA VIITASAARI PORI 2004 P40
ALEKSI YLIPEKKALA ROVANIEMI 2007 P40
JOONAS KOIVISTO TURKU 2004 P40
HUGO GROHN ROVANIEMI 2008 P45
JULIUS HILTUNEN ROVANIEMI 2005 P45
ANTTO KULTANEN ROVANIEMI 2006 P45
JUHO KYOSTI KALAJOKI 2006 P45
EEMELI MIKKOLA ULVILA 2003 P45
VALTTERI RAUDASOJA ROVANIEMI 2004 P45
ELIAS YLIPEKKALA ROVANIEMI 2005 P45
EEMELI NURHONEN MYNAMAKI 2004 P50
MATIAS PARVIAINEN VIHTI 2005 P50
PETTERI SUONPAA PARKANO 2003 P50
MIRO MANDERBACKA KALAJOKI 2005 P56
OSKARI MAKITALO ROVANIEMI 2004 P56
AKSELI ORAVA KAARINA 2002 P56
SANTERI SUONPAA PARKANO 2003 P56
EEMELI TOIVONEN VIHTI 2004 P56
AARON WASENIUS ROVANIEMI 2004 P56
VILLE AHOLA ROVANIEMI 2002 P62
ARTTURI HAKLI LEMPAALA 2004 P62




JESSE KAARIAINEN HELSINKI 2003 P62
TIMI NIEMELA RAUMA 2003 P62
KONSTA SUONIEMI ROVANIEMI 2004 P62
OTTO SYRJALA KURIKKA 2003 P62
JONNE AKUJARVI ROVANIEMI 2005 P69
JANNE KAHTAVA KALAJOKI 2002 P69
VEETI PEKONEN RAISIO 2002 P69
TONI PELTOMAKI KIHNIO 2003 P69
IIRO SAVOLAINEN VESILAHTI 2003 P69
JARO HAAPAKOSKI ROVANIEMI 2003 P77
VEIKKA KENTTALA ROVANIEMI 2002 P77
JUSTUS TIMONEN-NISSI ROVANIEMI 2004 P77
JIMI PALOSAARI VETELI 2003 P85
VAINO SUONIEMI ROVANIEMI 2001 P85
JUKKA YLISOINI KERAVA 2003 P85
MARKUS HELIN TAMPERE 2002 P+85
HANNO KESKITALO ROVANIEMI 2003 P+85

Ounasvaaran Atleetti Klubin juniorit
toivottavat kaikki kilpailijat tervetulleiksi
kisaamaan Rovaniemelle!
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ROVANIEMEN LOGISTIIKKAPALVELUT **

p iNeste
= Erottaja
ja tu\rls‘l:li(ttﬁ::ﬁkszr LISI?: tgl-(,tg-aekz;teet Rovaniemi

Sodankylantie 1074, 96900 Saarenkyla

P. 010 320 1640
posti@rovaniemenlogistiikkapalvelut.fi L]

Huolehdimme. .

Isannoinnistal TARJOUS
MEILTA!

0207 480 260 o %

kiinteistotahkola.fi

Rovakatu 38 A, 96200 Rovaniemi KIINTEISTOTAHKOLA
A KAIVERRUS Puh. TT
4 KALLIO 0207414999 KAI 10
www.kaiverruskallio.com www.kattorovaniemi.f
000
SAHKOPALVELY KONONEN OY vimp il
Kelokatu 4-6, 96100 Rovaniemi AL
Puh. 0400 695 220 R 400 158 100

= NAPAPIIRIN
KULJETUS

Varmaa ainesta.




Atleetti Klubin junioritoiminta on aktiivista !

Ounasvaaran Atleetti Klubin toiminnan keskidssa on koko 14-vuotisen tai-
paleen olleet lapset ja nuoret. Vaikka seuran toiminta on kasvanut myos
aikuisten harrastajien ja Masters-nostajien puolella, muodostavat paivit-
tdiset junioritreenit seka junioreiden leirit ja kisareissut suuren osan koko
seuran toiminnasta. Hyvin tehty juniorityd nédkyy jo nyt vanhempien juni- i
oreiden ja ennen pitkdd myds aikuisten menestyksend kisalavoilla. =

OAK:n junioritoiminta on kasvanut kasvamistaan viime vuosina ja saavuttanut jo lajille
varsin merkittdvat mittasuhteet. Seuran harjoituksissa kay viikoittain yli 30 alle 17-vuo-
tiasta junioria. Tdman vuotisiin peruskoululaisten mestaruuskisoihinkin seura ilmoitti
perdti 32 lasta ja nuorta kun viime vuonna Porissa meilta oli kisareissulla mukana 18
nostajaa. Nuorimmat tdna vuonna peruskoululaisten kisoihin osallistuvat ovat synty-
neet 2009!

Aktiivinen junioritoiminta tarkoittaa muutakin kuin useita kertoja viikossa pidettavia
sadnnollisia ja systemaattisia painonnostoharjoituksia. Seuran junioreille pidetadan lei-
rejd, jarjestetaan erilaisia tapahtumia, ja kun lahdetdan kisa- tai leirireissuille, 1ahto-
kohtana on, ettad kaikki halukkaat paasisivat mukaan, oli reissu sitten pitka tai lyhyt.
Tiedotusta hoidetaan nettisivujen, facebookin, seurapostin sekd moninaisten whats-
up-ryhmien kautta perheet huomioiden.

OAK oli vuonna 2017 tuomassa parhaan peruskoululaiskunnan tittelin Rovaniemelle
helmikuussa Porissa jarjestetyistd kisoista ja sama tavoite on toki myds ndistd koti-
kisoista. Toukokuussa OAK:n itse jarjestamissa alle 17-vuotiaiden SM-kisoissa seuran
juniorit ottivat parhaan joukkueen kiertopokaalin haltuunsa.

~ {JHARTELA |

e ,
Maanrakennus
P~ tikangas Oy |

OAK:n juniorit, vanhemmat ja valmentajat osallistuivat suurella joukolla helmikuussa 2017
Porissa nostettuihin peruskoululaisten mestaruuskisoihin.
Rovaniemi oli ylivoimainen ykkénen 32 kunnan ja kaupungin joukossa!
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Heindkuussa Kalajoella jarjestetyilla Punttikarnevaaleilla OAK oli ykkdsjoukkue. Myos
liiton Juniori Cup toi menestysta useille seuran junioreille, ja Cupin loppuhuipennuk-
sessa Helsingissa kaytiin kymmenen nostajan voimin. Juniori Cup -reissu oli Iahes ul-
komaan matka, kun majoitus jarjestyi Hyvinkaan Sveitsista! Jouluksi osa seuran junio-
rinostajista matkusti aivan oikeasti ulkomaille kolmiviikkoiselle leirille Teneriffalle.

Vuosi 2018 alkaa jélleen peruskoululaisten mestaruuskisojen merkeissa. Atleetti Klubi
jarjesti junioreilleen jo viikkoa ennen kisoja viikonloppuleirin, jolla treenattiin punteil-
la, opittiin monia uusia taitoja Urheiluopiston kentilla ja tatamilla seké tietenkin syotiin
hyvin ja kaytiin kylpylassa palautumassa.

Seuramme on saanut paljon tukea aktiivisen junioritoiminnan mahdollistamiseksi
monilta eri tahoilta, yrityksiltd ja yhteisoilta, josta tdssa yhteydessa [ampimimmat kii-
toksemme teille kaikille! Myds tdaméan kadsiohjelman mainostuotot kaytetdan
vastuullisesti ensisijassa junioritoimintamme kulujen

kattamiseen siten, ettd lasten ja nuorten harrastus-
maksut, leiri- ja kisamatkakulut jne. voidaan pitaa
mahdollisimman alhaisina.

Aktiivisuus niin junioritoiminnassa kuin muussakin
seuratoiminnassa lahtee mitd suurimmassa maarin
yhteisollisyydesta ja yhteen hiileen puhaltamisesta.
Nama peruskoululaisten mestaruuskisat ovat oiva
osoitus talkoohengestd. Yhdessd olemme vahvoja
my0s valtakunnallisesti Suomen painonnostoliiton
ja sen jasenseurojen kanssa!

Respectia kaikille junioritoimintaa pyorittaville
seuroille ja seuratoimijoille!

Teette arvokasta tyota!
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Ounasvaaran Atleetti Klubin seura-asut toimittaa

¥ INTERSPORT

ROVANIEMI

Koskikatu 25, 96200 Rovaniemi
Puh. 020 762 2630 « www.intersport.fi

ODENT M

LIKILIIKE®
HAMMASKLINIKKA

PERUS- JA ERIKOISHAMMASLAAKARIPALVELUT
protetiikka | purentafysiologia | suukirurgia

Ajanvaraus 010 197 032 tai www.amelodent.fi
DENT ROVANIEMI | Urheilukatu 5-7







KULJETUS JOKELA KY B Rakennusliike ' Koivikkotie 28

ROVANIEMI
post i< B A1 kS Oy 0400 939 447

[ » hammaspej
e ZTITI Rovakatu 8

Hammaslaboratorio
KUNINKUUSRAVIT 28-297. Puh. 016 311 655

ROVANIEMI 2018

www.hammaspojat.com

@ MAINOSTASO

ToKilEK

www.tokitek.fi

Lamminhenkista palvelua?
vuosien kokemuksella &

Palvelemme: [
ma-pe 10-15 ilt. ja viikonl. sep: mukaan

b

Tayden palvelun hautaustoimisto,Rovaniemella _‘1

Hautauspalvelu Luomazaho Ky (&)
Markku p. 0400 931 774, Janne;p. 040 565 §116 -
Rovakatu 15, www.hautauspalveluluomazaho:fi




Kun haluat tehdd hyvdn puukaupan

POLKKY
METSA

Rovaniemi pohjoinen, Kemijdrvi, Sodankyld:
Sami Oinas 040 775 3049
Rovaniemi eteldinen, Ranua, Tervola:
Jussi Timonen-Nissi 040 510 4847

www.polKkKy.fi
RIVI-ILMOITUKSET RIVI-ILMOITUKSET
SAHKOTYOT MATTI TENNILA KY
Kaplastie 8 A & ﬁ
96900 SAARENKYLA Leon 2
Puh. 0400 391 258 0400 201 023 LeonFi

Peruskoululaisten mestaruuskisojen
palkinnoissa mukana

PolarOrffice

VALITSE OMASI

vLI 2500

AJONEUVON VALIKOIMASTA
JA TEE KAUPAT ROVANIEMELLA!

Keltakangas 2-4, 96300 Rovaniemi

p. 050 528 1629

www.rakennusliikepesonen.fi




/Energiapolar

LAPISTA.

Polar Tuntispot

:DU | | J:J_r}\ Pdivan hintaan.
SAHKOA MEILTA! oo

lappilainen.
Tee nyt lappilainen sahkdsopimus.
Kaikkialle Suomeen!
Lapin Takuu lapin |
Taatusti vakaa. TAKUU

EEE www.energiapolar fi
%:E% Koskikatu 27, PL 8013 96100 Rovaniemi

NAPAPIIRIN
ENERGIA JA VES|

VAHVIN KUMPPANISI ARJEN EKOSYSTEEMI.



