OUNASVAARAN ATLEETTI KLUBIN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2023

Yleista

Ounasvaaran Atleetti Klubin osalta vuosi 2023 oli erittéin aktiivista aikaa. Vuoden mittaan juhlistettiin myos
seuran 20-vuotista taivalta eri tavoin, mm. loppuvuodesta Santasportilla jarjestimiemme nuorten PM-kisojen
ja seurajoukkuefinaalin my6td. Seuran jasenmddré oli vuoden 2023 lopussa suurin thé&nastisen historian
osalta:166 jasentd (v. 2022: 114), joista alle 20-vuotiaita jasenié oli 67 (v. 2022: 44). Alle 18-vuotiaita jasenia
oli 63 (v. 2022: 40) ja alle 15-vuotiaita 50 (v. 2022: 28). Naispuolisia jasenista oli 63 (v. 2022: 40) ja mies-
puolisia 103 (v. 2022: 74). Jasenmaksun suuruus oli 30 euroa. Jasenluetteloa yll&pidettiin Suomisportissa.

Toiminta keskittyi juniori-ikaluokkiin, mutta toimintaa niin kilpailu- kuin harrastusmielessé oli hyvin kaikissa
ikdluokissa. Ounasvaaran Atleetti Klubi oli jalleen Suomen Painonnostoliiton (SPNL) toimintakilpailussa
Suomen aktiivisin painonnostoseura (https://painonnosto.fi/toimintakilpailun-pisteet-2023/).

Seuralla on vahvat urheilutoimintaa linjaavat eettiset arvot (https://www.atleettiklubi.fi/seura/eettiset-arvot/),
ja vuosina 2020-22 toteutetun OKM:n rahoittaman seurakehityshankkeen mydté seuralle laadittiin strategia,
tavoitteet, arvot, visio ja missio, seké otettiin aktiivisesti kayttoén Suomisport-palvelun toiminnallisuuksia.
Hanketydn mydta valmistui myos seuran toimintakasikirja, jonka linjauksia jalkautettiin toimintaan vuonna 2023.

Vuonna 2022 rekrytoidun seurakehittajan tyon ja seuran hallituksen myoétavaikutuksella OAK auditoitiin
joulukuussa 2022 seka lasten ja nuorten etté aikuisten Tahtiseuraksi. Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean,
lajiliittojen ja aluejérjestdjen yhteinen laatuohjelma. Tahtiseurakyltit annettiin OAK:lle tammikuussa 2023
Lapin Urheilugaalassa Rovaniemelld, jossa seuramme palkittiin Vuoden lappilaisena urheiluseurana!
Palkintoa oli vastaanottamassa iso joukko seuravaked. Tahtiseurakyltit kiinnitettiin vuoden 2023 alussa Santa-
sportin Voimapajalle ja Tahtiseura-status nékyy hyvin mydés seuran nettisivuilla (www.atleettiklubi.fi).

Seura palkkasi keséksi 2023 viisi seuran nuorta OKM:n rahoittamien ja Lapin Liikunnan kautta kanavoituneiden
kesatyoseteleiden sekd Rovaniemen kaupungin kesétyOseteleiden mydétévaikutuksella. Paikat olivat haussa
seuran nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa. Seura toimi siten vuonna 2023 myds merkittavasti tydnantajana.

Seura jarjesti sdanndllistd painonnoston ohjaus- ja valmennustoimintaa Lapin Urheiluopistolla. Harjoittelua
toteutettiin myos kotisaleilla ja leirejd muun muassa Lainiosalilla Kittilan Lainiolla.

Ohjaukseen osallistui vuoden aikana yli 50 alle 20-vuotiasta lasta ja nuorta; nuorten Kilpailulisenssi oli vuonna
2023 yhteensé 35 seuran nuorella (vuonna 2022 vastaavasti 33 nuorten lisenssid) ja suurella osalla juniori-
punttikouluihin osallistuneista lapsista ei ollut vield lisenssid. Aikuisissa (ik& 21-34v) kilpailulisenssi oli
kahdeksalla nostajalla (10 vuonna 2022) ja 23 Masters-nostajalla (ikd yli 35v; 24 vuonna 2022). Lasten ja
nuorten ohjaustoiminnan liséksi seuran valmentajat ohjasivat saannollisesti myos aikuisten harrasteryhmaa,
jossa oli kévijoita vuoden mittaan yli 20 henkea.

Valmennustoiminnasta vastasivat vuonna 2023 Ari Moilanen, Mikko Raudasoja, Jyri Ruutu, Harri Norberg,
Minna Karvinen, Mika Ollonen, Mikko Niva, Lea Pirttila, Kii Korhonen, Raija Moilanen, Ari Juntto, Elias
Maékitalo, Oona Kopsala, Juho Seipéjarvi, Vaind Suoniemi, Leena Kaisa Vartiainen, Hanno Keskitalo, Hannes
Keskitalo ja Heikki Keskitalo. Kesatyoseteleiden my6t4 apuohjaajina Voimapajan junioriharjoituksissa ja puntti-
karnevaalileirilla toimivat Matilda Jauhojérvi, Mona Herva, Gerta Jiirgenson, Saara Postila ja Kai Ollonen.

Valmentajaresurssia on jaettu vastuualueittain siten, ettd junioriryhmistd, aikuisten harrasteryhmista ja kilpailu-
ryhmisté kustakin on vastannut omat ryhmékohtaiset tai henkilokohtaiset valmentajat. Lisaksi seuran juniori-
jaaikuisnostajat ovat osallistuneet eri ryhmien harjoitusten ohjaukseen omalla panoksellaan. Painonnostoliiton
PNOKT1 -ohjaajakoulutuksen suorittivat Gerta Jurgenson, Kii Korhonen, Elias Mékitalo, Hanno Keskitalo.

Tuomaritoiminnan osalta seuran tuomarit toimivat aktiivisesti niin kotilavalla kuin muidenkin seurojen
jarjestamissa kilpailuissa PM-tasoa myéten. Vuoden aikana useita seuran jasenid suoritti tuomarikurssin, joita
jarjestettiin verkkokoulutuksina. Yhteensa 23 seuran tuomaria (vuonna 2022: 16) osallistui kilpailujen toimi-
henkildtehtéviin ja siten Suomen Painonnostoliiton jarjestamaan tuomarien aktiivisuuskilpailuun. Tuomarien
aktiivisuuskilpailussa Janne Ollonen oli toiseksi aktiivisin ja Harri Norberg kolmanneksi aktiivisin toimihenkilo.
Tuomareiden aktiivisuuskilpailun tulokset: https://painonnosto.fi/tuomariaktiivisuuskilpailun-tulokset-2023/.
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Rovaniemen kaupunki on tukenut seuran harjoittelua Lapin Urheiluopiston painonnostotiloissa. Rovaniemen
kaupunki tuki seuran harjoitusvuoroja myontdmaélla seuralle harjoitusvuorotukea, jonka kaytdsta sovittiin
Lapin Urheiluopiston kanssa kdydyissa neuvotteluissa. Toiminta-avustusta seura sai kaupungilta 3500 euroa.

Seuran harjoittelu- ja kilpailupaikka on Santasport Lapin Urheiluopiston VVoimapaja, jossa seura on harjoitellut
toukokuusta 2014 alkaen. Lapin Urheiluopiston ja Ounasvaaran Atleetti Klubin yhteisty® on sujunut hyvin jo
20 vuoden ajan ja OAK kuuluu Lapin Urheiluopiston valmennuskeskusseuroihin tehden myés aktiivista
yhteisty6td muiden lajien ja seurojen kanssa. Seura osallistui myds vuoden 2023 aikana kumppanina Lapin
Urheiluopiston / Rovaniemen koulutuskuntayhtyman vetdmaan Seuratoiminnan ty6hyvinvoinnin kehittdmis-
hankkeeseen ja sen jérjestamiin koulutuksiin.

Ounasvaaran Atleetti Klubi kuuluu jasenend Suomen Painonnostoliittoon ja seuraa edusti SPNL:n kevatliitto-
kokouksessa Jyri Ruutu ja syysliittokokouksessa Heikki Keskitalo. Heikki toimi vuonna 2023 Suomen Painon-
nostoliiton johtokunnan jasenend ja Jyri varajasenend. Lisaksi syysliittokokous valitsi johtokunnan urheilija-
jaseneksi Vaind Suoniemen, joten seurastamme on ollut hyva edustus liiton toiminnassa. Harri Norberg on
my0s osallistunut liiton toimintaan asiantuntijaryhmien kautta. OAK on Lapin Liikunta ry:n jasenseura.

Seuran hallitus

Seuran hallituksen muodosti vuoden 2023 alussa ennen 23.4.2023 pidettyé vuosikokousta Jussi Timonen-Nissi
(pi), Jyri Ruutu (vpj), Harri Norberg (sihteeri), Anne-Mari Suoniemi, Ari Moilanen, Janne Ollonen, Juho Tapio
ja V&ino Suoniemi. Hallitus piti ennen vuosikokousta vuoden 2023 aikana kaksi kokousta. Talousvastaavana
jatkoi hallituksen ulkopuolella Jussi Syvaniemi helmikuulle asti, jolloin han luopui tehtdvista ja tehtévat otti
valiaikaisesti vastaan Harri Norberg.

Vuosikokous jarjestettiin Lapin Urheiluopistolla 23.4.2023 ja paikalla oli yhteensa 11 henked. Vuosikokous
valitsi seuran puheenjohtajaksi Heikki Keskitalon ja hallituksen jaseniksi valittiin Anne-Mari Suoniemi, Ari
Moilanen, Harri Norberg, Janne Ollonen, Juho Tapio, Jussi Timonen-Nissi, Jyri Ruutu ja V&ind Suoniemi.
Toiminnantarkastajaksi valittiin Paula VVuolo ja varatoiminnantarkastajaksi Lea Pirttila.

Hallitus piti 23.4.2024 jalkeen vuoden 2023 aikana kuusi kokousta. Seuran hallituksen varapuheenjohtajana
toimi Jussi Timonen-Nissi ja sihteeri-talousvastaavana Harri Norberg. Seuran pitkdaikainen hallituksen jésen,
seké sihteerind, talousvastaavana ja seurakehittajanakin toiminut Jussi Syvéniemi menehtyi yllattaen 3.8.2023.
Seura otti syvésti osaa Jussin poismenoon ja seuravaked osallistui myds Jussin hautajaisiin 9.9.2023.

Kilpailutoiminta

Omat kilpailut

Seura jarjesti vuoden 2023 aikana yhteensa 14 painonnostokilpailua, joista kuusi oli kansallisen tason kilpailuja.
Naiden joukossa oli Juniori Cupin loppuhuipennus 28.10., jonka OAK jérjesti jo kolmannen kerran perakkéain
(vuodet 2021-23, joita ennen my6s vuonna 2018). OAK:n jarjestamien kansallisten kilpailujen yhteydessa sai
kisata myos piirikunnallisena ja jasentenvalisend. Kansallisen tason kilpailuiden liséksi jarjestettiin viidet piiri-
kunnallisen tason kilpailut, joista yksi oli heindkuussa valtakunnallisen punttikarnevaalileirin yhteydess4 kisattu
punttikarnevaalikilpailu, joka on yksi neljasté Juniori Cupin osakilpailusta.

Suurimmat seuran jarjestamat kilpailut olivat Lapin Urheiluopistolla marraskuussa (10.-11.11.2023) jarjestetyt
nuorten PM-Kkilpailut, joihin otti osaa kaikkiaan 99 nostajaa kaikista Pohjoismaista sekd myos Farsaarilta (FIN
39, NOR 19, DEN 19, SWE 16, ISL 5 ja FRO 1). Kilpailun jarjestelyt menivét hyvin yhteistydssa Suomen
Painonnostoliiton kanssa, ja Santasportin areena sai myonteistd palautetta Kisavierailta. Kahden viikon paastéa
nuorten PM-kisoista OAK jérjesti 25.11. seurajoukkueiden SM-loppuottelun, johon otti seurasta osaa kaksi
joukkuetta ykkdsjoukkueemme ottaessa seurallemme historiamme kolmannen seurajoukkuemestaruuden.

Nuorten PM-kilpailut ja seurajoukkueiden SM-loppuottelu olivat seuran 20-vuotisjuhlavuoden huipentumia.



SM-kilpailut

Seuran nostajat osallistuivat peruskoululaisten mestaruuskilpailuihin 11.-12.2. Kalajoella (jarjestdja KJ),
yleisen sarjan SM-kisoihin 24.-26.2. Karviassa (KarKi), Mastersien SM-kisoihin 31.3.-2.4. Rovaniemell&
(RoRe), alle 15- ja 17-vuotiaiden SM-kisoihin 20.-21.5. Porissa (PuKa), alle 20- ja 23-vuotiaiden SM-kilpailui-
hin 12.-13.8. Lohtajalla (LoVe), opiskelijoiden SM-kisoihin 4.11. Tampereella (TP) seka seurajoukkuekilpailun
loppuotteluun 25.11. Rovaniemelld (OAK).

Peruskoululaisten mestaruuskisoissa Kalajoella OAK:n junioreita oli nostamassa yhteensé 17, joista seitseman
tyttd- ja kymmenen poikanostajaa. Kultaa sarjoissaan saalistivat Wilhelmiina Juntto (T36), Inari Salmi (T40),
Pinja Eskelinen (T45), Wera Juntto (T49), Kaisa Rautio (T64), Torbjgrn Russell (P40), Kai Ollonen (P55) ja
Elias Makitalo (P73). Hopeaa saivat Lauri Salmi (P35), Ukko Russell (P45), Hugo Gréhn (P73) ja Lenni
Teurajarvi (P81). Pronssia saivat Sara Mantykentta (T45), Veeti Sulasalmi (P40), Kalle Lehisto (P49) ja Peetu
Akujérvi (P81). Rovaniemi oli jélleen paras kuntienvalisessa pistekilpailussa. Junioreita osallistui Kilpailuun
yhteensd 20 kunnasta. Tulokset: https://painonnosto.fi/peruskoululaisten-mestaruuskilpailut-kalajoki-kj/.

Y leisen sarjan SM-kisoissa Karviassa nosti yhteensé 11 OAK:n urheilijaa, joista seitseman naisia ja nelja miehia.
Kultaa yhteistuloksessa nostivat Aino Luostarinen (N64), Kai Ollonen (M55) ja Hannes Keskitalo (M109),
seka pronssia Viivi Korkko (N55) ja Hanno Keskitalo (M+109), joka sijoittui tempauksessa hopealle. Lisaksi
pronssia tempauksessa saavutti Gerta Jirgenson (N71). OAK sijoittui SM-kisojen joukkuekilpailussa hienosti
hopealle. Kaikki tulokset: https://painonnosto.fi/yleisen-sarjan-sm-Kkilpailut-karvia-karki/.

Mastersien SM-kisoihin Rovaniemell& osallistui OAK:sta yhteensé 18 nostajaa, joista seitseméan naisia ja 11
miehid. Kultaa nostivat Kii Korhonen (N65/71), Lea Pirttilda (N55/+87), Johanna Husa-Russell (N50/55), Eija
Selkéla (N50/76), Anu Rautio (N40/59), Tom Jacobsson (M55/73), Harri Norberg (M50/73) ja Luis Saldago
Lopez (M40/109+). Hopeaa nostivat Minna Karvinen (N45/71), llpo Kylméaluoma (M70/109+), Juhani Portti
(M45/67) ja Juho Vaarala (M40/73). Pronssia nostivat Mira Seitamaa (N40/64) ja Jyri Ruutu (M45/109). OAK
oli Mastersien SM-kisojen joukkuekisassa pronssilla. Kaikki tulokset: https://painonnosto.fi/masters-sm-
kilpailut-2023-rovaniemi-rore/.

Alle 15- ja 17-vuotiaiden SM-kisoihin Porissa osallistui OAK:sta yhteensa 17 juniorinostajaa. OAK:n junio-
reista seitseman nosti molemmissa ikaluokissa ja kymmenen vain alle 17-vuotiaissa. Tytt6ja oli kahdeksan ja
poikia yhdeksan. Kultamitalille nostivat alle 15-vuotiaissa Inari Salmi (T45), Pinja Eskelinen (T49), Torbjgrn
Russell (P49), Kai Ollonen (P55), Hugo Gréhn (P73) ja Peetu Akujarvi (P81). Hopealle alle 15-vuotiaissa nosti
Stina Vaara (T55). Alle 17-vuotiaissa kultaa nostivat Inari Salmi (T45), Pinja Eskelinen (T49), Matilda Jauhojarvi
(T55), Torbjgrn Russell (P49), Kai Ollonen (P55), Joona Jokela (P67) ja Hannes Pranni (P81). Hopeaa alle 17-
vuotiaissa nostivat Kaisa Rautio (T64), Gerta Jirgenson (T71) ja Lenni Teurajarvi (P73), sekd pronssia Saara
Postila (T55), Mona Herva (T64), Hugo Grohn (P73) ja Peetu Akujarvi (P81). OAK oli selvasti paras joukkue
alle 17-vuotiaissa ja toiseksi paras joukkue jarjestdvan seuran Puntti-Karhujen jalkeen alle 15-vuotiaissa. Kaikki
tulokset: https://painonnosto.fi/15-ja-17-vuotiaiden-sm-Kilpailut-pori-puka/.

Elokuussa nostettiin Kokkolan Lohtajalla alle 20- ja 23-vuotiaiden SM-kilpailut. OAK:sta lavalla oli mukana
yhteensd 11 nostajaa, joista kuusi naisia ja viisi miehid. Kultaa alle 20-vuotiaissa nostivat Pinja Eskelinen
(N49), Kaisa Rautio (N64), Kai Ollonen (M55) ja Hanno Keskitalo (M109+). Hopealle alle 20-vuotiaissa nosti
Matilda Jauhojérvi (N55) ja pronssille Saara Postila (N55). Alle 23-vuotiaissa kultamitalin arvoisesti nostivat
Pinja Eskelinen (N49), Kai Ollonen (M55), Véiné Suoniemi (M102) ja Hanno Keskitalo (M109+). Hopealle
vanhemmassa ikaluokassa nosti Kaisa Rautio (N64) ja pronssille Viivi Korkké (N55). OAK oli seurojen
valisessé pistekilpailussa ykkonen alle 20-vuotiaissa ja toinen alle 23-vuotiaissa (vain yhden pisteen RoRe:n
takana). Kaikki tulokset: https://painonnosto.fi/20-ja-23-vuotiaiden-sm-Kkilpailut-kokkola-love/.

Opiskelijoiden SM-kisoihin Tampereella osallistui kaksi seuraamme edustavaa opiskelijaa. Naisten korkea-
asteen sarjassa alle 55-kiloiset opiskelijoiden suomenmestaruuden voitti Viivi Korkkd ja miesten korkea-
asteen sarjassa alle 73-kiloiset vastaavasti opiskelijoiden SM-kultaa nosti Mikko Rauhala. Kaikki tulokset
opiskelijoiden SM-kisoista: https://painonnosto.fi/opiskelijoiden-mestaruuskilpailut-tampere-tp-2/.

OAK:lla oli seurajoukkueiden SM-loppuottelussa kaksi joukkuetta. Rovaniemelld 25.11.2023 nostetussa SM-
loppuottelussa OAK:n ykkdsjoukkue nosti kultaa ja kakkosjoukkue sijoittui viidenneksi. Ykkosjoukkueessa
nostivat Matilda Jauhojarvi, Viivi Korkko, Kaisa Rautio, Hanno Keskitalo, Konsta Suoniemi ja ankkurina
Hannes Keskitalo. OAK:n kakkosjoukkueessa nostivat Liisa Niva, Johanna Husa-Russell, Mona Herva, Kai
Ollonen, Hannes Pranni ja ankkurina Vaind Suoniemi. Kyseessa oli OAK:n kolmas kultamitali seurajoukkue-
ottelussa. SM-loppuottelun tulokset: https://painonnosto.fi/seurajoukkueiden-sm-loppuottelu-rovaniemi-oak/.
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Seurajoukkueiden runkosarjassa OAK:n mestaruussarjan ykkosjoukkue oli runkosarjan ykkénen ja kakkos-
joukkue viides. nuorisosarjan joukkueet ottivat kaksi karkisijaa. Nuorten kolmosjoukkue sijoittui viidenneksi
janelosjoukkue seitsemanneksi. Ykkdssarjassa OAK oli mukana kahdella joukkueella, jotka sijoittuivat prons-
sille ja neljanneksi. Kaikki tulokset: https://painonnosto.fi/seurajoukkuekilpailun-runkosarjan-tulokset-2023/.

Maaottelut ja muut kansainvaliset kilpailut

Alla kisat aikajarjestyksessa:

Yleisen sarjan EM-kilpailut (huhtikuu)

Aino Luostarinen ja Hannes Keskitalo yleisen sarjan EM-kisoihin huhtikuussa Armenian paékaupungissa
Jerevanissa. Aino sijoittui yhteistuloksessa 10. sarjassa N-64 kg, mutta oli tydnndssé hienosti 6. tuloksella
115 kiloa. Yhdesséa 86 kilon tempauksen kanssa tyonto tuotti Ainolle yhteistulokseksi 201 kg. Hannes kévi
kilpailun punnituksessa, mutta ei valitettavasti pystynyt nostamaan kisasuoritusta.

Mastersien EM-kilpailut (toukokuu)

Mastersien EM-kilpailut jérjestettiin Irlannin Waterfordissa 12.-20.5.2023. OAK:sta Suomea edustamassa
olivat Anu Rautio (N40/59), Johanna Husa-Russell (N50/55) ja Eija Selkald (N50/76). Johanna Husa-Russell
otti hienosti uransa ensimmaisen EM-kullan tuloksella 132 kiloa (58+74)! Eija Selkald sijoittui sarjassaan
neljanneksi tuloksella 114 kiloa (51+63) ja Anu Rautio sijalle 9. tuloksella 115 kiloa (48+67).

Alle 15- ja 17-v EM-Kilpailut (heindkuu)

Alle 15- ja 17-vuotiaiden EM-kilpailut nostettiin Moldovan pé&kaupungissa Chisinaussa 1.-10.7.2023.
Mukana Suomen joukkueessa oli useita OAK:n juniorinostajia. Alle 15-vuotiaissa Kai Ollonen (P55)
sijoittui seitsemanneksi tuloksella 174 kiloa (77+97). Alle 17-vuotiaissa Kaisa Rautio (T64) sijoittui
hienosti viidenneksi tuloksella 158 kiloa (69+89), Matilda Jauhojarvi (T55) sijalle 8. tuloksella 143 kiloa
(64+79) ja Hannes Pranni (P81) sijalle 14. tuloksella 238 kiloa (108+130). Gerta Jiirgensonilla (T71) oli
epéonnea tydnndssa, mutta Gerta oli tempauksessa hienosti 5. tuloksella 80 kiloa.

Alle 20- ja 23-v EM-kKilpailut (heind-elokuu)

Alle 20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailut nostettiin Romanian paakaupungissa Bukarestissa 26.7.-3.8.2023.
Mukana OAK:n juniorinostajista olivat alle 20-vuotiaissa Aino Luostarinen (N71), Konsta Suoniemi (M96),
Jonne Akujarvi (M102) ja Hanno Keskitalo (M109+) seka alle 23-vuotiaissa Vaind Suoniemi (M96).

Aino Luostarinen saavutti hienosti sarjassaan EM-pronssia tyontdmalla 116 kiloa! Ainon yhteistulos-
sijoitus oli 4. tuloksella 205 kiloa (89+116). Hanno Keskitalo sijoittui hienosti viidenneksi uudella nuorten
SE-tuloksella 332 kiloa (155 M20/23SE+177). Jonne Akujarvi oli sarjansa 8. tuloksella 272 kiloa (125+147),
Konsta Suoniemi 9. tuloksella 306 kiloa (140+166) ja Vaino Suoniemi 12. tuloksella 285 kiloa (125+160).

Mastersien MM-Kilpailut (elokuu)

Mastersien MM-kilpailut jérjestettiin Puolan Wieliczkassa 18.-26.8.2023. OAK:sta Suomea edustamassa
olivat Johanna Husa-Russell (N50/55), Eija Selkald (N50/76) ja Harri Norberg (M50/73). Ja mitaleitta ei
jaaty taltakaan kisareissulta, kun Johanna Husa-Russell tdydensi jo alkuvuoden Mastersien SM- ja EM-kullan
kruunuksi MM-kullan tuloksella 136 kiloa (62+74)! Eija Selkald tdydensi mitalisaalista MM-pronssilla
tehden tuloksen 110 kiloa (50+60). Harri Norberg sen sijaan jéi tdparasti mitaleilta ja sijoittui sarjassaan
neljéanneksi tuloksella 186 kiloa (84+102).

Yleisen sarjan MM-Kilpailut (syyskuu)

Aino Luostarinen ja Hannes Keskitalo osallistuivat yleisen sarjan MM-kisoihin Saudi-Arabian Riadissa.
Ainon nostopdiva oli 11.9. ja hén sijoittui sarjassa N71 sijalle 32. tuloksella 205 kiloa (90+115). Hannes
puolestaan sijoittui yhteistuloksessa sijalle 28. sarjassa M102 kg. Hanneksen yhteistulos 336 kiloa ja tyonto
193 kiloa olivat MM-lavalla 13.9. nostettuna hienosti uusia SE-tuloksia.
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Yleisen sarjan PM-Kkilpailut (lokakuu)

Yleisen sarjan PM-kilpailut nostettiin Ruotsin Landskronassa 27.-28.10.2023. OAK:sta Suomea olivat
edustamassa V&ino Suoniemi ja Hanno Keskitalo. Hanno nosti hienosti yleisen sarjan PM-hopeaa sarjassa
yli 109-kiloiset tuloksella 325 kiloa (150+175). V&in0d nosti puolestaan pronssia sarjassa alle 102-kiloiset
tuloksella 292 kiloa (132+160).

Alle 17- ja 20-vuotiaiden PM-Kilpailut (marraskuu)

Alle 17- ja 20-vuotiaiden PM-kilpailut jérjestettiin Rovaniemelld 10.-11.11.2023 ja kisojen paikallisena
jarjestdjana toimi OAK. Suomella oli lahes téysi joukkue (39 nostajaa) ja joukkueesta yli neljannes (12
nostajaa) oli OAK:n juniorinostajia! Alla kaikki seuramme nuoret osallistujat ja yhteistulossijoitukset:

Alle 17-vuotiaat

Pinja Eskelinen (T49), sijoitus 1., tulos 125 kg (54+71); yht.tulos ja tyontd 15- ja 17v SE- ja PE-tuloksia

Matilda Jauhojarvi (T55); sijoitus 2.; tulos 151 kiloa (67+84)

Liisa Niva (T59), sijoitus 2., tulos 128 kg (55+73)

Kaisa Rautio (T64); sijoitus 1.; tulos 172 kiloa (76+96)

Mona Herva (T64), sijoitus 4., tulos 137 kiloa (60+77)

Gerta Jurgenson (T71), sijoitus 2., tulos 171 kiloa (76+95)

Torbjern Russell (P49), sijoitus 1., tulos 134 kiloa (57+77)

Kai Ollonen (P55), sijoitus 1., tulos 188 kiloa (83+105); kaikki tulokset 15/17/20/23v/yl. SE-tuloksia ja
liséksi kaikki tulokset alle 17v PE-tuloksia, ja yhteistulos ja tyonto alle 20v PE-tuloksia

Joona Jokela (P67), sijoitus 2., tulos 161 kiloa (72+89)

Hannes Préanni (P89), sijoitus 2., tulos 249 kiloa (110+139)

Alle 20-vuotiaat
Konsta Suoniemi (M96); sijoitus 1.; tulos 320 kiloa (145+175); tulokset uusia 20/23v SE-tuloksia
Hanno Keskitalo (M109+); sijoitus 1.; tulos 330 kiloa (150+180); tyontd 180 kiloa uusi 20v SE

Muut kansainvaliset kilpailut

OAK:n nostajia osallistui myds muihin kansainvélisiin kilpailuihin. Hannes Keskitalo osallistui espanjalaisen
ETH:n joukkueessa kilpailuihin Teneriffalla 4.3. ja 8.7.2023. My6s Hanno Keskitalo osallistui kilpailuun
Teneriffalla 8.7.2023. Pinja Eskelinen osallistui kilpailuun 11.7.2023 Gentissa Belgiassa. Konsta Suoniemi
osallistui 12.8.2023 Saksan Meissenissa jarjestettyyn Sinisen Miekan Kilpailuun.

Juniori Cup

OAK:n pienemmét juniorit kisasivat ahkerasti Suomen painonnostoliiton vuonna 2016 k&ynnistdma& Juniori
Cupia. Juniori Cupin loppuhuipennus kisattiin jalleen Rovaniemelld 28.10.2023 (OAK toimi jarjestdjana).
OAK:n juniorit osallistuivat aktiivisesti 14pi vuoden eri osakilpailuihin (peruskoululaisten mestaruuskisat,
kevétkisat, punttikarnevaalikisa ja syyskilpailu). Loppuhuipennukseen selvisi OAK:sta yhdeksén junioria, kun
osallistujia loppuhuipennuksessa oli kaikkiaan 21.

Alle 12-vuotiaiden tytt6jen loppupisteissé Juniori Cupin hopealle selviytyi OAK:n junioreista Wilhelmiina
Juntto ja Wera Juntto oli neljas. Alle 12-vuotiaat pojat olivat myds hyvin seuran junioreiden hallussa, kun
Ukko Russell sijoittui hopealle ja Veeti Sulasalmi oli neljas. Tyttdjen 13-16-vuotiaiden ikaluokassa Juniori
Cupin voiton vei Pinja Eskelinen ja Inari Salmi oli viides. Poikien vanhemmassa ikaluokassa voittaja oli Kai
Ollonen, Torbjgrn Russel kolmas ja Peetu Akujérvi viides.

Toiminnallinen urheilu

Toiminnallisen urheilun puolella ei ollut osallistumisia OAK:sta vuonna 2023.



Leiritoiminta

Leiritoimintaa harjoitettiin vuoden mittaan muun muassa Kittilan Lainiolla sijaitsevalla Lainiosalilla, jossa
vedettiin muutamia leireja. Liiton jarjestamaan leiritykseen (mm. alle 15/17v ja alle 20/23v maajoukkueleirit)
osallistui vuoden useita seuramme nuoria nostajia. Seura oli jarjestamassa myds heindkuun lopulla pidettya
valtakunnallista punttikarnevaalileirid. Seurajoukkueelle jarjestettiin nelja paivaleirié Lapin Urheiluopistolla.

Ari Moilasen valmentaman Next Generation Teamin leirit;: Teneriffan leiri 14.12.2022-6.1.2023.

Koulutus

Ohjaaja/valmentaja- ja tuomarikoulutus on todettu tdmén toimintakertomuksen ensimmadisell4 sivulla.

Harrastamisen Suomen malli

Seura l&hti mukaan Rovaniemen kaupungin organisoimaan Harrastamisen Suomen malliin vuonna 2022.
Toimintaa jatkettiin vuonna 2023 ja siihen siséltyi eri kouluilla ohjauksia kolme kertaa viikossa.

Muut aktiviteetit

Seura jdrjesti muutamia koko seuran harrastajat ja kilpailijat yhteen kokoavia yhteisharjoituksia Santasportin
VVoimapajalla. Talvipdivét jarjestettiin maaliskuussa Arin ja Raijan luona. Syyspéivét jarjestettiin 16.9.2023:
https://www.atleettiklubi.fi/tapahtumat/seuran-syyspaivat/.

Varainhankinta

Varainhankinta ja seuran talous pohjautui vuonna 2023 loppuvuoden kisatapahtumien kasiohjelmien ja muun
tapahtumamyynnin lisdksi kolmeen padosioon: tuotot yhteistyokumppaneilta, salivuoron kéyttdmaksut ja
jasenmaksut. Seuran Santasportilla jarjestamien nuorten PM-Kilpailujen ja seurajoukkueiden SM-loppuottelun
kasiohjelmiin myytiin mainoksia ulkoisen mainosmyyjan toimesta. Kilpailujen kahviotoiminta tuotti myds
jonkin verran varoja. OAK talkoili Lapin Urheiluopistolla Lions Club Rovaniemi/Napapiirin jarjestamissa
Joulumyyijdisisséd sekd myds aiemmin kevaélla ja kesélld yhteistydssd Ounasvaaran Hiihtoseuran kanssa
Ounasvaaran Talvikisoissa (huhtikuu) ja maastojousiammunnan MM-Kkisoissa (heindkuu).

Palkitsemiset

Seuran parhaiden palkitsemiset

Vuoden 2023 parhaana naisurheilijana palkittiin Aino Luostarinen ja parhaana miesurheilijana Hannes Keskitalo.
Paras alle 23-vuotias naisurheilija oli Viivi Korkko ja alle 23-vuotias miesurheilija Hanno Keskitalo. Paras alle
20-vuotias naisurheilija oli Kaisa Rautio ja alle 20-vuotias miesurheilija Konsta Suoniemi. Parhaana alle 17v.
tytténa palkittiin Matilda Jauhojarvi ja parhaana alle 17v. poikana Hannes Pranni. Parhaana alle 15v. tytténa
palkittiin Pinja Eskelinen ja parhaana alle 15v. poikana Kai Ollonen. Vuoden junioritytoksi valittiin Wilhel-
miina Juntto ja junioripojaksi Torbjgrn Russell. Parhaiten kehittyneind kérkinostajina 15-17v ikdryhmdssa
palkittiin Atleetti Malja -pokaaleilla (kiertopalkinto) Gerta Jirgenson ja Peetu Akujarvi. Masters-urheilijana
palkittiin Johanna Husa-Russell ja tsemppiurheilijana Vaind Suoniemi.

20-vuotisjuhlavuoden kunniaksi huomioitiin aiempaa useampia seuran aktiivisia toimijoita. VVuoden juniori-
valmentajana palkittiin Respect-pystilla Ari Moilanen. Vuoden tuomareina huomioitiin Jaakko Kemppe, Janne
Ollonen, Jyri Ruutu, Lea Pirttila ja Raija Moilanen ja vuoden talkoolaisina Anu Rautio, Kii Korhonen, Juhani
Ylipekkala, Hannu Pranni, llkka Aro, Mikko Niva, Sami Herva, Mikko Raudasoja, Tapio Nykéanen, Nuutti
Nikander ja Petteri Pohjanniemi. Vuoden teoksi seuran hallitus nimesi seuran kolmannen mestaruussarjan
seurajoukkuemestaruuden ja seuran 20v. juhlavuoden. Palkintotilaisuus pidettiin 6.1.2024 ja palkitut I0ytyvat
my®6s seuran nettisivuilta: https://www.atleettiklubi.fi/uutiset/seura-palkitsi-vuoden-2023-parhaita/.



https://www.atleettiklubi.fi/tapahtumat/seuran-syyspaivat/
https://www.atleettiklubi.fi/uutiset/seura-palkitsi-vuoden-2023-parhaita/

Liiton palkitsemiset

Suomen Painonnostoliitto valitsi OAK:sta seuraavia henkil6itd vuoden parhaiksi: paras alle 15v poikanostaja
Kai Ollonen, paras alle 20v naisnostaja Aino Luostarinen, paras alle 20v miesnostaja Konsta Suoniemi, paras
miesnostaja ja vuoden painonnostaja Hannes Keskitalo, seka paras Masters naisnostaja Johanna Husa-Russell.
Harri Norberg valittiin vuoden seurahenkiloksi. Kaikki painonnostoliiton palkitsemiset vuoden 2023 osalta
10ytyvét liiton uutisessa: https://painonnosto.fi/vuoden-parhaat-2023/.

Rovaniemen kaupungin palkitsemiset

Rovaniemen kaupunki huomioi myds seuramme menestyneitd urheilijoita kaupunginkirjastolla 20.3.2024
jarjestetyssa tilaisuudessa. Kansainvélisestd menestyksesté palkittiin Johanna Husa-Russell ja Eija Selkala.
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Seuravaki kokoontui loppiaislauantaina 6.1.2024 Santasportin Tiera-auditorioon palkitsemaan
vuoden 2023 parhaita ja huomioimaan seuratoimijoita. Aivan kaikki palkitut ja huomioitavat eivat
ehtineeet paikalle, mutta varsin kattavalla joukolla oltiin koolla.
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Vuosi 2023 oli Ounasvaaran Atleetti Klubi ry:n 20-vuotisjuhlavuosi. Ville Aron seuran 10-vuotisjuh-
laa varten piirtama poronostajalogoa tuunattiin hieman, ja sitéd kaytettiin juhlavuoden kilpailu-
tapahtumien (nuorten PM-kisat ja seurajoukkuefinaali) tunnuksena ja 20-vuotisjuhlavuoden logona.
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