ITF Taekwon-Do liitto ry Ohjaaja koulutus suunnitelma

Tavoitteena on luoda laadukas jarjestelmd, jolla taataan lajiliton seuraohjaajien laadullinen
tasokkuus jota kautta voidaan kehittaa niin harrastajan kehitysta harrastajasta urheilijaksi ja
mahdollisesti valmentajaksi.

ITF Taekwon-Dossa on kaytodssa vydarvo jarjestelma, jota kautta harrastaja etenee omalla Taekwon-
Do urallaan alkeiskurssilta Iahtien. Vydarvo jarjestelma tukee luontevasti liiton
koulutussuunnitelmaa silla Taekwon-Dossa tahtdimena on Dan arvo joka tuo tulleessaan ensin
apuopettajan ja edetessaan ylemmille mustan vydn arvoille opettajan ominaisuuden.

Jotta voisimme tukea luontevasti harrastajan kasvua Taekwon-Do opettajaksi tulee lajillisen
opetuksen lisaksi saada yleista koulutusta liikkunnan ohjaamiseen. Opettajan tulee hallita eri-ikdisten
harrastajien turvallisen harrastamisen ja harjoittelun ohjaaminen ja osata ohjata harrastajaa
terveiden eldaman tapojen pariin.

Taekwon-Don paaperiaatteet toimivat eettisena ohjeena ohjaajille ja ohjaavat harrastajaa henkisen
kasvun tielle, joka tukee harrastajan kasvamista harrastajasta ohjaajaksi.

Koulutusjarjestelmaan voivat osallistua 15 v tdyttaneet. Seura tasolla ohjataan harjoitusten
vetamiseen 5 gup asteelta myos alle 15 vuotta tayttaneita

Liiton oma Ohjaajakoulutus on kaksi osainen , molemmat koulutukset sisaltavat myds kaytannon
harjoittelua. II tason koulutus sisaltdaa myos ennakkotehtavat ja ohjauksen harjoittelun.

Liiton ohjaaja koulutuksen ovat my&s Dan arvo vaatimuksissa samoin tuomarikoulutus. Vahintaan I-
tason ohjaaja koulutus tulee suorittaa ennen 1 Dan vydarvokoetta. II-tason koulutus tulee suorittaa
ennen 2 dan arvoa.

Kamppailijoiden ensiapu koulutus on liiton oma ensiapu koulutus, koulutuksessa keskitytaan niihin
vammoihin, joita harjoituksissa tulee, lisdksi kaydaan lapi yleiset ensiapu ohjeet sairauskohtauksissa
ja yleisissa vammoissa. Koulutus sisaltaa kaytannon harjoittelua. Koulutus on pakollinen 1 dan
arvoon mennessa.

Koutsikoulutus pitaa sisallaan, kuinka harrastaja toimii kisatilanteessa kilpailijalle valmentajana
(koutsina), koulutuksessa kaydaan lapi koutsin velvollisuudet ja oikeudet, protokolla kisoissa.
Koutsikoulutus pitaa sisallaan EA-koulutusta seka Antidopingkoulutusta.

Antidoping koulutuksen tarkoitus on lisata tietoa, luoda antidopingty6ta tukeva ilmapiiri
lajikulttuurin sisalle ja tehda ennaltaehkaisevaa antidopingtyota seka sitouttaa kaikki ITF Taekwon-
Do liitto ry:n alaiset toimijat ja urheilijoiden taustajoukot tydhon puhtaan urheilun puolesta.
Koulutuksen paapaino on eettisessa kasvatustydssa.



ITF Taekwon-Do liitto ry:n toimihenkil6t seka huippu keskeiset luottamushenkil6t velvoitetaan
suorittamaan Puhtaasti Paras-verkkokoulutus. Urheilijat ja toimitsijat sitoutetaan urheilija- ja
toimitsijasopimuksen nojalla suorittamaan Puhtaasti Paras-verkkokoulutus. Puhtaasti Paras-
koulutusta markkinoidaan lisaksi saannéllisesti kaikille lajin parissa toimiville.

Tervetuloa ohjaajaksi, VOK-koulutukset seka Lat,Vat ja Veat koulutukset ovat sidosryhmien,
likunnan alue jarjestjen tai muiden tahojen jarjestamia.

Liiton tuomarikoulutus on kaksi osainen, sisaltden kaytannon harjoittelun. Kesto 16 h Tuomarointi
oikeuden sailyttaminen vaatii osallistumista kilpailujen tuomarointiin seka muutaman vuoden valein
koulutuksen paivittamisen.

VOK koulutuksiin voi osallistua jo 2 dan aiemmin. VOK I ja II suorittaminen on suotavaa .
VOK I koulutuksia voi suorittaa my6s osa alueittain liikkunnan aluejarjestojen kautta.
VOKII ja LAT VAT ja VEAT koulutukset ovat vapaa ehtoisia mutta toivottavia suorittaa

Liikunnan paikallisjarjestojen ja kamppailulajiliittojen yhteiset koulutukset ovat vapaaehtoisia mutta
suotavaa olisi, etta ohjaajat kouluttavat itsedan yllapitadkseen omaa ammattitaitoaan
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