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20.07.2017 
SUOMEN OLYMPIAKOMITEA ON 
OTTANUT ITF TAEKWON-DO LIITTO 
RY:N KUMPPANUUSJÄSENEKSI. 

LUE LISÄÄ TÄÄLTÄ.

Liiton hallituksen kokoonpano v. 
2017 - 2018 on 

pj 	 Jarmo Tjurin 
vpj 	 Hannu Salo 
siht	 Sari Englund 
talous Päivi Mäkinen 
jäsen	 Rafael Kesti 
jäsen 	Sofia Manz 
jäsen	 Sarianna Savolainen 
jäsen 	Petri Lujanen 

Sähköpostit löytyvät täältä. 

Lisäksi liitolla on seuraavat 
vastuualueet: 

Tiedotus 
Sofia Manz 

Mj-päävalmentaja 
Rafael Kesti 

Sahyumnim Jean Feller 

ITF 
TAEKWON-DO 
LIITTO RY 
7/2017
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HALLITUS 
TIEDOTTAA

• Hallitus on päättänyt tukea seurojen syksyn 
2017 peruskurssi-ilmoituksia. Liitto laittaa 
kotisivuilleen ja erilaisiin some-medioihin tiedot 
alkaen elokuusta 2017. Pyydämme pikimmiten 
seuroilta peruskurssitietoja. Milloin alkaa, 
treenipäivät, paikat jne. Tiedot suoran 
some@itftaekwondo.fi 

• L i i ton ha l l i t ukse l l e on ava t tu uude t 
sähköpostiosoitteet. Osoitteet löytyvät liiton 
kotisivuilta. Koko hallitukselle voi lähettää 
sähköpostia osoitteella ngb@itftaekwondo.fi 

• Ilmoittakaa liiton tiedotusvastaava Sofia 
Manzille niistä tapahtumista mitä seuroissanne 
on tarkoitettu kaikille liiton jäsenseuroille 
hyvissä ajoin. Tapahtumat lisätään liiton 
kalenteriin, fb-sivuille yms. 

• Ohjaajakoulutus uudistuu. Hal l i tus on 
aset tanut keskuudestaan työryhmän 
uudistamaan ohjaajakoulutusta. 

• Liiton C- ja B- tuomarikurssi järjestetään 
Espoossa Tuomarilan koululla 9.9. kurssiin 
liittyvä kilpailu on 16.9. Vanttilan koululla 
Espoossa 

• Hwang Su Il ottelu seminaari Suomessa. 
Katso tarkemmin täältä. 

• Hallitus toivoo seuroilta juttuja uutiskirjeeseen. 
Lähettäkää tekstejä ja kuvia tapahtumista. 

• Uut isk i r jee l le ets i tään päätoimit ta jaa. 
Kiinnostuitko?
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SASEONG NIM KIM UNG CHOL 
TECHNICAL SEMINAR 
21.-22.10.2017

Tarkemmin asiasta seuraavassa 
uutiskirjeessä. alustava kutsu 
löytyy täältä.

TUOMARI-
KURSSI 
ESPOOSSA 
9.9.2017 
Liiton tuomarikurssi järjestetään Espoossa 
Tuomarilan koululla 9.9.2017 klo 10:00 - 
16:00. Tuomarikurssin toinen osa pidetään 
SM-liiga kilpailussa Espoossa Vanttilan 
koululla 16.9.2017. 

Muistiinpanovälineet, dobok, sisäkengät ja 
ottelusuojat 

10.00 – 12.30 	 Teoria 
	 	 - uutta teoriaosuudessa	
	 	 - Hangul ja korean 	
	 	 lausuminen sekä 
	 	 - Kihapp ohjelman lyhyt 	
	 	 esittely 
12.30 – 13.15 	 Lounastauko 
13.00 – 16.00 	 Käytännön harjoittelu 
	 	  
09:00 - 18:00 	 SM-liiga kilpailuissa 	
	 	 harjoittelu 16.9.2017  
	 	 Vanttilan koululla 
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NEWSLETTER
MAAJOUKKUE 
VOITTOISA EM-
LIVERPOOLISSA
ITF Taekwon-Don Euroopan mestaruuskilpailut 2017 
pidettiin 24.-30.4. Englannin Liverpoolissa. Kilpailuihin 
osallistui noin 800 kilpailijaa 32 eri maasta. Suomesta 
kilpailuihin lähti energinen 11 hengen joukkue: 8 kilpailijaa, 
maajoukkueen päävalmentaja Rafael Kesti sekä 
tukijoukkoa. Kilpail i joita joukkueessa oli lasten, 
junioreiden, aikuisten sekä veteraanien sarjoissa. Suomen 
nuorin kilpailija oli Lauri Lahtinen, 12, joka kilpaili poikien 
1.dan liikesarjoissa. 
Taekwon-Dossa kilpaillaan viidessä eri osa-alueessa: 
l i i kesa r j o i ssa , o t t e l ussa , e r i ko i s tekn i i ko i ssa , 
voimamurskauksessa ja itsepuolustusnäytöksen 
muodossa - sekä yksilö- että joukkuesuorituksena. 
Suomen joukkueesta osal l istutt i in l i ikesarjoihin, 
joukkueliikesarjoihin, otteluun sekä voimamurskaukseen. 
Ensimmäisenä kisapäivänä torstaina 27.4. vuorossa olivat 
l i i k e s a r j a t . L i i k e s a r j a k i l p a i l u t v i e d ä ä n l ä p i 
pyramidisysteemillä, jossa kilpailijat tekevät jokaisella 
kierroksella sekä vapaavalintaisen että tuomariston 
määräämän liikesarjan. Kovimpia sarjoja ovat junioreiden 
ja aikuisten sarjat, joissa kilpailijoita sarjaa kohden on yli 
toistakymmentä.  

Aamupäivän aikana Suomen joukkue kahmi itselleen 4 
mitalisijaa. Ensimmäisen mitalin Suomelle toi Miro 
Ikäheimonen, 15 - pronssia juniorimiesten 1.dan 
liikesarjoista. Veteraanisarjoissa mitaleita saatiin lisää: 
Päivi Mäkinen, 3.dan, hopeaa, Sarianna Savolainen, 
2.dan, kultaa, Tina Mela, 1.dan, kultaa. Veteraaninaiset 
toivat Suomelle myös joukkueliikesarjapronssin.  
Iltapäivällä Suomen maajoukkueessa tehtiin historiaa: 
Sofia Manz, 28, voitti kultaa, Euroopan mestaruuden, 
n a i s t e n 3 . d a n l i i k e s a r j o i s s a . S o fi a k o h t a s i 
ottelukaaviossaan aikaisempia mestaruuksia voittaneita 
maita, mm. Tšekin ja Venäjän, jättäen heidät taakseen 
selkein tuomariäänin.  
Virallisessa mitalitaulukossa Suomi oli 15. paras maa, 
mikä joukkueen kokoon nähden oli erittäin hyvä sijoitus. 
Seuraavat arvokisat ovat MM-kilpailut syyskuussa 
Pohjois-Korean pääkaupungissa Pyongyangissa. Suomea 
kisoihin lähtee edustamaan tuore Euroopan mestari Sofia 
Manz sekä maajoukkueen päävalmentaja Rafael Kesti. 
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TAPAHTUMA-
KALENTERI

28.-30.7.2017 	 Mj aloitus-/kesäleiri 

26.-27.8.2017 	 Hwang Su Il otteluleiri 

9.9.2017	 Liiton tuomarikurssi 

14.-21.9.2017	 MM-kisat, Koreassa 

23.-24.9.2017	 Konstantin Yurikov otteluseminaari 

16.9.2017	 SM-liiga kilpailut Espoossa 

21.-22.10.2017	GM Kim Ung Chol technical 	
	 	 seminar 

25.-26.11.2017 IIC Norjassa Kim Ung Chol
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