Nadiden naisten koristreenit eivat ole
mummoilua, vaikka keski-ikd-on 73 vuotta.

TEKSTI HELI RITOLA KUVAT MIIKA KAINU

Hilkka Kunnasvuori, Maj Forsman,
Marja-Liisa Brunberg ja Vinski Rainila
pallon perassa.

uonna 1971 joukko aikaisem-
min aktiivisesti pelanneita kori-
palloilijanaisia paatti palata
rakkaan harrastuksen pariin.
Parikymmenta entistd Leppa-
vaaran Pyrinnén ja Viipurin urheilijoiden
pelaajaa kokosi joukkonsa koripallokentan
adreen. Liki 40 vuotta myohemmin Makkylas-
sd heitetddn yha koreja, nauretaan ja pelataan
lisaa.

"Tama on yksinkertaisesti kivaa. Eihdn tan-
ne muuten kukaan tulisi”, kertoo Pia Uotila, 79,
salin laidalta. Leppdvaaran Pyrinndn Leidit
harjoittelevat kerran viikossa. Kahdeksan nai-
sen tiimissa kaikki saavat taatusti pelata. Osa
joukkueen jasenista on kahminut piirimesta-
ruuksia jo 1940-luvulla, ja kokemus nakyy
pelissd. Kolmen pisteen heitot sujahtavat yha
sukkaan, mutta leidit saavat siita nelja pistetta.
Kuuluuhan heille ikalisa.

Sali, jossa leidit treenaavat, ei ole tdysi-
mittainen, eivatka koritkaan ole aivan yhta
korkealla kuin kilpakentilla. Sallittakoon se
joukkueelle, jonka keski-ikd on 73 vuotta.
Keski-ikaa laskee porukan “alaikdinen” Anna
Hajdu, 60, mutta leideissa ei syrjita ketddn ian
perusteella. Taysi-ikaisia joukkueen jasenia
ovat Vinski Rainila, 77, Marja-Liisa Brunberg,
69, Riitta Makinen, 67 ja Marja-Liisa Tapanai-

nen, 67. Eika vauhti ole sen hitaampi jouk-
kueen vanhimmilla jasenilld Maj Forsmanilla,
83, ja Hilkka Kunnasvuorella, 84.

LePyn suojissa

Leppavaaran Pyrintd pitda huolen siita, etta
naisille [6ytyy harjoitustila niin kauan, kuin he
vain jaksavat pelata.

Erityiskiitos kuuluu valmennuspaallikko
Kalle Lundstenille, joka huolehtii leideista.
Salien kanssa ei olekaan ollut ongelmia vuo-
siin, mutta aikoinaan he saivat kenkda yhdelta
koululta, jonka vahtimestari sai tarpeekseen
heidan ddnekkyydestaan.

"Emme tarvitse psykiatreja, kun me kerran
viikossa huudamme ja nauramme niin paljon.
Kaikki huolet hdipyvat pelatessa, emmeka
mieti muuta kuin pallon perdssa juoksemista’,
nauraa Maj Forsman.

Yhdessdolon riemu

Yhdessdolo on vahintdan yhta tarkeaa kuin
liikkkuminen. "Monet ihmiset sanovat, etteivat
jaksa liikkua tai liikkuminen on tylsda. Mutta
he eivat ymmarra, etta liikkunta tuottaa paljon
muutakin. Me kdymme yhdessa my0s teatte-
rissa, oopperassa ja matkoilla’, Forsman ker-
too. Osa pelaajista onkin tuntenut toisensa jo
65 vuotta, joten porukassa saa olla tdysin oma
itsensa. Joukkueessa jaetaan niin eldman ilot
kuin surutkin.

Urheilun terveysvaikutukset ovat toki sel-
vat. Sairauksista huolimatta salissa juostaan,
hypitdan ja heitetdan niin, ettd nuorempaa
hirvittaa. Silti harjoituksiin ei ole koskaan tar-
vinnut tilata ambulanssia. Ian myoté treenaa-
misessa korostuukin turvallisuus. Puolen tun-
nin pelid edeltdd saman verran jumppaamista,
ja kiinnipitdminen muuttuu néissa harjoituk-
sissa halaukseksi.

Vuosikymmenia urheilua harrastaneiden
on helppo lukea liikkumisen ilo sanoiksi.

"Me liilkumme, teemme sitd mita olemme
tehneet jo nuoresta saakka, ja onhan se pallon
saaminen pieneen renkaaseen yksinkertaisesti
ratkiriemukasta’, Forsman toteaa. ®

© leppavaaranpyrinto.fi

Maj Forsman kuljettaa.



