Vuoden 2013 tarkeat paivamaarat
School‘s Out Camp 3. - 7.6. Leppavaarassa

Kesan aloittava School‘'s Out Camp on paiva-
leiri maanantaista perjantaihin klo 9.00 - 16.00.
Ohjelmassa on koripallon perustaitojen har-
joittelua, leiripeleja, erilaisia lajikokeiluja,
kesaista hauskanpitoa seka tietenkin mukavaa
yhdesséaoloa.

Leiri on tarkoitettu kaikille 1999 - 2007 syntyneille
tytdille ja pojille. Mukaan ovat tervetulleita niin
edistyneet harrastajat kuin vasta-alkajatkin. Leirin
vetdjina toimivat LePyn omat valmentajat.

Leirin hinta 159 euroa siséaltda laadukkaan
ohjauksen, lounaan ja valipalan, vakuutuksen
seka leirituotteen.

limoittautuminen alkaa tammikuussa 2013.

Summer Camp 29.7. - 1.8. Kisakeskuksessa

LePyn perinteinen kesaleiri jarjestetaan
heindkuun lopussa Kisakeskuksessa Fiskarsissa.
Leiri on ydleiri maanantaista torstaihin.
Ohjelmassa on lajiharjoittelua seka liikunnallista
yhdessaoloa Suomen kesasta nauttien.

Leiri on tarkoitettu vuosina 1995 — 2003 syn-
tyneille junioreille, niin konkareille kuin vasta-
alkajillekin. Ohjaajina toimivat Leppavaaran
Pyrinndn patevat valmentajat.

Leirin hinta 310 euroa siséltaa neljan paivan
taysihoidon, leiriohjelman (koripalloa ja muuta
kesaliikuntaa), vakuutuksen, yhteiskuljetuksen
leirille ja takaisin seka leirituotteen.

limoittautuminen alkaa 1.3.2013.

LePyn mikroturnaus 21. - 22.9.2013

LePyn perinteinen mikroturnaus jarjestetaan
kauden alussa Leppavaarassa. Vuoden 2013
turnaus on tarkoitettu vuonna 2004 ja 2005
syntyneiden tyttd- ja poikajoukkueille.
limoittautuminen alkaa 1.4.2013.
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Mika on Leppavaaran Pyrint6?

Leppéavaaran Pyrintd eli LePy on vuonna 1931 perustettu
Espoossa toimiva, Suomen kuudenneksi suurin
koripalloilun erikoisseura. LePyssa on yli 400 koripalloilijaa
alle kouluikaisista yli 80-vuotiaisiin Ladyihin.

LePy on Sinettiseura. Sinettiseurat ovat nuorisourheilun
laatuseuroja, jotka ovat saaneet Nuori Suomi -Sinetin
tunnustuksena laadukkaasta toiminnastaan.

Toimintaa kaikenikaisille ja ympéari vuoden

2 - 6 -vuotiaille lapsille LePy tarjoaa liikuntaleikki-
koulutoimintaa, jonka tavoitteena on tukea lapsen
monipuolista kehittymista. Varsinainen koripallotoiminta
eli ikaluokkajoukkueet kaynnistyvat 5-vuotiaasta Iahtien.
B-ikaisena eli noin 14-vuotiaana nuori voi valita jatkaako aktiivisesti useamman kerran viikossa vai
harrastusmielessa 1 - 2 kertaa viikossa.

Meilla on toimintaa my6s aikuisille. Yhdeksan aikuisjoukkuetta harjoittelee ja pelaa aktiivisesti
viikoittain. Taman lisaksi aloittaville aikuisille on ohjattua koripallon opetusta. Viikoittaisten
harjoituskertojen maaran voi valita oman intonsa mukaisesti.

Koripalloa treenataan ja pelataan paaasiassa syyskuun alusta huhtikuun loppuun, mutta LePyssa
tapahtuu my6s kesalla. Kesakuun alussa koulujen loppumisen jalkeisella viikolla 6 - 13 -vuotiaille
nuorille pidetdan Leppavaarassa School’'s Out Camp -paivaleiri. Ennen koulujen alkua heiné - elokuun
vaihteessa jarjestetaan perinteinen Summer Camp, joka on tarkoitettu seuran 10 - 18 -vuotiaille
nuorille. Tama leiri kestda 4 paivaa ja pidetdan yleensa paakaupunkiseudun ulkopuolella, joten siella
yovytaan.

Miten LePyyn paasee? Milloin voi aloittaa?

Mukaan voi tulla milloin vain. Kay kotisivuillamme tai selaa julkaisuamme ja etsi oman ikaluokkasi
yhteystiedot. Ole yhteydesséa valmentajaan tai joukkueenjohtajaan ja tule mukaan. Harjoituksiin
tarvitset vain sisépelikengat, shortsit tai verkkarit ja t-paidan. Jos sinulla on koripallo, ota sekin
mukaan.

Mitd se maksaa?

Harrastaminen LePyssa on edullista. Junioreiden vuosimaksut vaihtelevat 300 ja 600 euron valilla.
Olet tervetullut kokeilemaan korista muutaman kerran ennen paatéksentekoa.

Kausimaksut 2012 - 2013: http://www.leppavaaranpyrinto.fi/seuratoiminta/jasen-ja-kausimaksut/

Lisatietoa seuramme toiminnasta saat kotisivuiltamme osoitteesta www.lepy.fi.

My®és toiminnanjohtajamme Marika Vilanen kertoo mielellaan lisda LePysta. Marikalle voit [ahettaa
sahkopostia osoitteeseen marika.vilanen@lepy.fi. Marikan puhelinnumero on 044 567 0777.
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Puheenjohtajan tervehdys

Perinteikas Leppavaaran Pyrintd jatkaa

vahvaa kehitystyotaan koripalloharrastuksen
edistamiseksi Suur-Leppavaaran alueella.
Olemme jo muutaman vuoden tehneet
systemaattista ty6ta seuran toiminnan laadun
nostamiseksi, ja tulokset alkavat nakya. Tana
syksyna saimme kaikille juniorijoukkueille uudet
peliasut, joiden my6ta yhtendistdmme seuran
ilmetta kentilla ja erotumme tunnusvarimme
oranssin avulla. Uudet peliasut naet
joukkuekuvista sivulta 26 alkaen. Taman lehden
kannessa olevat riemunkirjavat asut puolestaan
ovat LePyn peliasuja 80 toimintavuotemme
varrelta.

Olemme jo osoittaneet toimivamme laadukkaan
seuran tavoin, mutta haluamme my®ds osoittaa
olevamme hyva ja vastuullinen tyénantaja,

joka pitéaa huolta tydntekijéistdan. Valmentajien
koulutustilaisuuksien lisédksi olemme
kaynnistaneet mentorointiohjelman seka
jarjestéaneet valmentajatapaamisia, joiden avulla
luodaan hyva pohja valmentajien kehittymiselle
seké nuorempien valmentajien kasvulle.

Tavoitteemme on luoda hyva harrastus-
ymparist6 nuorille ja aktivoida myds vanhempia
mukaan lastensa harrastuksen pariin.
Vanhempien aktiivisuudella on monia positiivisia
vaikutuksia harrastustoimintaan. Suurin osa
LePyn toiminnasta tapahtuu joukkuetasolla.
Junioripelaajien vanhemmilla on paras
mahdollisuus vaikuttaa siihen, kuinka aktiivinen
juuri oma joukkue on ja mita turnausmatkoja tai
muita aktiviteetteja porukan kanssa tehdaan.
Samalla tulevat myds joukkueen toimintaa
varten kerattavat varat kohdennettua parhaalla
mahdollisella tavalla. Kun jopa Yhdysvaltain

presidentti saa viikoittain varattua ajan
kalenteristaan osallistuakseen tyttarensa
koripalloharrastukseen, kannustaa se itseakin
allokoimaan omaa aikaa paremmin.

Yksi LePyn vuosittainen projekti on tama
kausijulkaisu, jossa esitellaan kaikki joukkueet
seka kerrotaan seuran toiminnasta. Kiitos jalleen
kaikille mainostajille seka julkaisun eteen toita
tehneille henkilille!

Kimmo Jarvinen
Puheenjohtaja
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Oranssi perhe kasvattaa

LePyn tavoitteena on jasenmaaran
kasvattamisen lisaksi valmennuksen laadun
nostaminen. Ty6sarkaa siis riittaa, silla
kumpikaan ei tapahdu itsestaan.

Jasenmaara on lahtenyt nopeaan kasvuun,
silla aloittavia ik&luokkia on kasvatettu
systemaattisesti. Olemme vakiinnuttaneet
rekrytointimme: elokuussa jarjestetaan
koriskoulu, syksylla kierretdan alakouluilla
vetdmassa naytetunteja ja kahdesti vuodessa
jarjestetaan kaveriviikot. Paras rekrytointi
tapahtuu kuitenkin puskaradion valityksella: jos
toiminta on hyvaa, se vetaa puoleensa uusia
harrastajia. LePyn jasenmaéara tuplaantuu
varmasti seuraavien viiden vuoden aikana.

Jasenmaaran kasvattaminen ei ole kuitenkaan
itseisarvo vaan perusta laadukkaalle toiminnalle.
Kun LePyn tavoite on tarjota A- ja B-ikaisille
mahdollisuus valita joko tie kohti huippu-urheilua
tai jatkaa harrastepohjalta, on selvaa, etta
pelaajia on oltava enemman. Tama tarkoittaa
sitd, ettd viimeistdan mini-ikdisena kussakin
ikaluokassa on oltava tytdissa vahintaan 20 ja
pojissa vahintaan 30 pelaajaa. Jos ikaryhma

jaa pieneksi, joudutaan myéhemmin tekemaan

kompromisseja, jotka eivat koskaan ole
tavoiteltavia ratkaisuja.

Valmennuksen linjaukset ohjaamaan
toimintaa

Valmennuksen laadun nostaminen on jatkuva
prosessi. Jarjestdmme valmentajailtoja,
kdymme seminaareissa, ja liséksi seuran
kaikki valmentajat ovat mukana Koripalloliiton
valmentajakoulutusputkessa.

Valmentajakurssit eivat kuitenkaan yksin riita.
Viime vuonna julkaisimme valmennuksen
linjaukset. Ne sisaltavat asioita kuten mita
missakin iassa tulisi osata ja mita pitdad matkalla
ottaa huomioon. Linjaukset antavat suuntaviivoja
valmentajien tydlle, ja niiden pohjalta
valmentajat tekevat kirjallisen vuosisuunnitelman
joukkueelleen. Ne myds helpottavat valmentajien
yhteisty6ta, kun tiedetaan mitd missakin
ikaluokassa opetetaan.

Tyo6 kentélla ratkaisee

Teoriasta kaytantddn on kuitenkin aina matkaa.
Vaikka tekisimme kuinka hienoja papereita, vasta
ty® kentalla ratkaisee.

Valmennuksen laadun nosto lahtee
vuorovaikutuksesta. Valmentajien taytyy
keskustella enemman, toimintaa pitda ohjata
oikeaan suuntaan, ja tukea ja malleja on saatava
parhailta asiantuntijoilta. Seuran ulkopuolelta
tarvitaan my6s uusia valmentajia tuomaan
erilaisia ajatuksia.

Syksylla aloitimme LePyssa mentoroinnin.
Toimintaa vetdmaan lahti yksi kaikkien aikojen
parhaista suomalaisista valmentajista, Eero
Saarinen. Pienryhmissa valmentajat kiertavat
katsomassa toistensa harjoituksia, keskustelevat
niista ja Eero sparraa ja ohjaa oikealle tielle.

Valmennuksen laatu on siis kovaa vauhtia
nousemassa. Pelkat uudet drillit eivat kuitenkaan
riitd, vaan halu kehittya on tultava valmentajasta
itsestdan. On oltava maaratietoinen ja
tavoitteellinen. On uskallettava kysya ja
kestettava kritiikkia. On oltava ndyra, silla
valmentaja ei ole koskaan valmis.

www.lepy.fi



Oranssi perhe kasvattaa

LIIKUNTA-

LEIKKI- C A
KouLuT MIKROT

turvallinen ohjaava mddrdtietoinen elinikdinen
monipuolinen tunteita itsendistdva tuloksellinen

kokeileva herdttavi yhteiséllinen voittoisa
terveesti
kisaileva

Pelaajan polku LePyssa. Mukaan voi tulla missa vaiheessa tahansa ja vield aikuisenakin.

Koripallon avulla kasvaa liikunnalliseen elaméntapaan

LePyn toiminnan kulmakivena on koripallon avulla kasvaminen ja liikunnalliseen elamantapaan
kasvattaminen. Ammattimaisen valmennuksen avulla varmistetaan, etta jokainen pelaaja voi
tavoitella omaa potentiaaliaan ja jatkaa uraansa haluamallaan tasolla. Kun valmennus on laadukasta,
jokainen pelaaja kehittyy ja viihtyy seurassamme. Viihtyminen taas edesauttaa elinikdisen rakkauden
syntymista koripalloon ja liikuntaan.

Pelaajien lajitaitojen kehittdmisen liséksi kasvun ohjaukseen panostetaan. Koripalloharrastus on
loistava valine kasvaa ihmisena. Se opettaa taitoja, joista on myéhemmin hyétya myds muilla
elamanaloilla. Se opettaa asettamaan tavoitteita, yritdmaan parastaan ja kasittelemaan urheilun
mukana syntyvia tunteita. Joukkueurheiluna se myds opettaa toimimaan yhdessa erilaisten ihmisten
kanssa sekd hyédyntdmaan yhdessa tekemisen mahdollisuudet.

Kilpaileminen on tarkea osa lasten koripalloharrastamista. LePyn joukkueet osallistuvatkin
kilpailutoimintaan jo hyvin nuorina. Menestysta ei kuitenkaan mitata otteluvoitoilla. Meilla ei
voittoja haeta keinolla millda hyvansa, vaan arvostamme enemman henkildkohtaista edistymista
kuin keskinaista vertailua. Toiminnassa mukana olevien tyytyvaisten harrastajien maara on meille
tarkedmpaa kuin nuorten aluefinaalipaikka.

Oranssi perhe

LePy on perhe. Perheessa iloitaan, surraan ja kasvetaan. Mutta ennen kaikkea perheeseen voi aina
luottaa. Mikali olet siis uusi perheenjasen tai eksynyt lammas, niin olet tervetullut korisperheeseemme.
Meille jokainen on tarkea!

Marika Vilanen
LePyn toiminnanjohtaja
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Pelaajakoulutuksessa arvostetaan kaikkia polkuja

Syyskuussa pelatussa LePyn mikroturnauksessa
vilisi oranssipaitojen liséksi joukko nuoria
aikuisia, jotka ohjasivat pienia pelaajia ja
vihelsivat peleja. Turnauksessa oli myds
toimitsijoina seuran nuoria. Nama nuoret ovat
LePyn omia kasvatteja, jotka jatkavat toimintaa
koripallon parissa muutenkin kuin pelaajina.

LePy kokee arvokkaaksi ja tarkeaksi
tehtavakseen antaa nuorille pelaajilleen
mahdollisuus kouluttautua niin toimitsijoiksi,
valmentajiksi kuin tuomareiksikin. "Kaikista

ei tule huippupelaajia, mutta heista voi tulla
huipputuomareita, huipputoimitsijoita tai
huippuvalmentajia. Joistakin voi tulla vaikka
seurajohtajia”, sanoo seuran toiminnanjohtaja
Marika Vilanen.

LePyssa toimii 13 nuorta valmentajaa, joista
valtaosa my0s pelaa seuran A-junioreissa.
Monelle samanikaiselle koulu yksinaan tuntuu
paljolta, mutta néama nuoret kayvat koulua,
pelaavat ja liséksi valmentavat tai tuomaroivat tai
tekevat molempia. Monet ehtivat viela tamankin
lisaksi harrastaa esimerkiksi musiikkia. "Kaverit
saattavat sanoa, etta onpa sulla kiva harrastus.
Mutta ei tdma ole enaa mikaan harrastus

vaan elamantapa”, kommentoi Anu Karppinen,
joka pelaa LePyn naisten joukkueessa, toimii
apuvalmentajana 01-tytdissa ja lisaksi vetaa
aikuisten harrasteryhmia.

Niki Aarnio, joka valmentaa kahdessa seuran
joukkueessa, kertoo: "On mielettéman hienoa
olla pikkuisten mukana ja ndhda kun niilta
lahtee ensimmaiset hampaat tai kun ne tekevat
ensimmaisen pelikorinsa.” Viheltdmisessa on
samat hienoudet, mutta lisdbonuksena Niki
muistuttaa, ettd siité saa viela kaupan paalle
helppoa taskurahaa.

LePyn tavoitteena on tarjota kaikille mahdollisuus
elinikaiseen koripalloharrastukseen. Jotkut
haluavat pelata koko ikansa. Loistava esimerkki
on LePy Ladies, jossa pelataan viela yli
80-vuotiaina. Toiset innostuvat viheltdmisesta ja
toiset valmentamisesta. On tarkeaa, etta seuralla
on koulutusta eri toimintoihin, jotta jokainen voi
I6ytaa itselleen sopivan polun.

LePyn nuoria valmentajia ovat Tommi Hyténen,
Niki Aarnio, Tuomo Holopainen, Anni Vehola,
Erika Mattila, Laura Léytomaki, Anu Karppinen,
Sofia Olin, Rosa Silvennoinen, Laana Omar
Tajaddin, Rahand Omar Tajaddin, Ella Alinikula ja
Mimmi Kuusisaari.

Tuomarin asuun puolestaan aika ajoin
pukeutuvat Ella Alinikula, Tuomo Holopainen,
Niki Aarnio, Aleksi Tadic, Matias Sivonen ja
Tommi Hytdnen.
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LePyn valmentajat

Niki Aarnio, 17, toimii Pojat 2003- ja Tyt6t 2002 Ella Alinikula, 17, on Tytét 2004 -joukkueen

-joukkueiden valmentajana. Hanen mottonsa paavalmentaja. Hanen unelmansa on herata
on “myrskyn jalkeen on poutasaa”. jonakin aamuna 10 senttid pidempana.

Tuomo Holopainen, 17, valmentaa Pojat 2004- Tommi Hytdnen, 17, valmentaa Pojat 2002-
ja Tytét 2002 -joukkueita. Jos han voittaisi joukkuetta. Vapaapaivindan han nukkuu ensin
loton paavoiton, LePy-hallin rahoitus ei olisi pitkaan ja sen jalkeen lepaa.

ongelma.

Anu Karppinen, 20, valmentaa Tyt6t Jussi Kilpela, 28, valmentaa A-tyttdja ja Pojat
2001-joukkuetta ja toimii harrastekoriksen 1999 -joukkuetta. Hanen lempinimidan ovat
ohjaajana. Hanta on aina ihmetyttanyt, miksi mm. Juice, Juissi, Jude ja Juke.

koriskengat ovat usein niin ruman varisia.
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LePyn valmentajat

Markus Konkari, 34, valmentaa useimpia Anssi Kousa, 34, on A-poikien ja Pojat 2002:n
nuorimpien joukkueita ja ohjaa harrastekorista. valmentaja. Kun puhelin soi, han tietaa etta
Markus on kiihke& Michael Bolton -fani. langan paassa on P02:n jojo Tero Méakela.

Mimmi Kuusisaari, 16, on Tytét 2005 Kalle Lundsten, 65, valmentaa 00- ja
-joukkueen valmentaja. Mimmi ottaisi autiolle 01-poikia. Han harrastaa koriksen liséksi
saarelle mukaan karkkia ja musiikkia. perhosten kerailya.

Laura Loytomaki, 16, valmentaa Pojat 2005 - Erika Mattila, 17, valmentaa Pojat 2005 - 2007
2007 -joukkueita. Lauran elamaan eniten -joukkueita. Han haluaa isona likunnan-
vaikuttanut henkil6 on hanen pikkusiskonsa. opettajaksi tai urheilupsykologiksi.

www.lepy.fi



LePyn valmentajat

Saara Myllymaki, 25, tunnetaan myds nimella Sofia Olin, 16, valmentaa Tytét 2002
Sissi. Han valmentaa Tyt6t 2000- ja 2005 -joukkuetta. Han harrastaa koriksen liséksi
-joukkueita ja ohjaa naisten harrastekorista. lumilautailua ja seinakiipeilya.

Laana Omar Tajaddin, 17, valmentaa Pojat Rahand “Ransu” Omar Tajaddin, 18,

2004- ja Tytot 2002 -joukkueita. La&dnan motto valmentaa Pojat 2002 -joukkuetta. Hanen

on “work hard, play hard”. paras korismuistonsa on 4 euron kebabit
Salossa.

Joonas Saariniemi, 25, valmentaa B-poikia ja Rosa Silvennoinen, 16, valmentaa Tytét 2002
Pojat 2003 -joukkuetta. Hanen terveisensa -joukkuetta. Rosa haluaisi matkustaa
LePylle: “Harjoitelkaa kovaa mutta pilke Afrikkaan.

silmakulmassa!”.

www.lepy.fi



LePyn valmentajat

Sander Stahl, 27, valmentaa B-tyttdja ja Pojat Sini “Simppa” Tiainen, 26, valmentaa Tytot
1999 -joukkuetta. Sanderin elamaan eniten 2001 -joukkuetta. Sinista tulee pian psykologi.
vaikuttanut henkil6 on Tarzan.

Jussi Vainio, 27, valmentaa Tyt6t 1999- ja Anni Vehola, 16, valmentaa Pojat 2004

Tyt6t 2000 -joukkueita. Jussi ihmettelee, miten -joukkuetta. Anni haluaisi matkustaa Kuuhun.
raidallinen hammastahna tulee ulos tuubista.

“Eiko kaikki ole yhta massaa siella sailiossa?”

Marika Vilanen, lempinimeltddn Mamma-LePy,
on 38-vuotias LePyn toiminnanjohtaja. Han
valmentaa Tyt6t 2002 -joukkuetta.
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LePyn pelisaannot

Pelaajan huoneentaulu

Hoidan koulun ja kotiasiat kunnialla, jotta voin keskittya korikseen.

Olen joukkuepelaaja. Jokainen koripalloilija on kaverini.

Osallistun aktiivisesti joukkueen toimintaan. limoitan poissaoloistani.

Harjoittelen, lepaan ja syon riittavasti.

Jos olen sairas, en harjoittele. Pysyn kotona, jotta en tartuta muita.

Jos olen loukkaantunut, tulen harjoituksiin ja kysyn valmentajalta mita voin tehda.

Pidan itsestani ja varusteistani huolta. Harjoitusten jalkeen kayn harjoituspaikalla suihkussa.
Kotona tyhjennan pelikassini ja pesen pelivarusteeni.

Pukeudun saan mukaisesti. Talvella kaytan pipoa.

Valmentajan huoneentaulu

Kehitén jatkuvasti itseani valmentajana.

Vastaan joukkueeni toiminnan suunnittelusta yhdessa joukkueenjohdon kanssa. Teen kirjallisen
kausisuunnitelman, josta selviavat kauden painopistealueet. Suunnittelen harjoitukset kirjallisesti,
tilastoin harjoituksiin osallistuvat pelaajat ja valmentajat.

Paatan joukkueeni valmennuksesta, kilpailuihin osallistumisesta ja peluuttamisesta. Jarjestéan
kaikille joukkueeni pelaajille kauden aikana peliaikaa siten, etté joukkue osallistuu sopivan
tasaisiin sarjoihin ja turnauksiin.

Sovin kauden alussa pelaajien ja vanhempien kanssa joukkueen pelisdannét.

Kehitan pelaajia parhaan kykyni mukaan. Annan henkilékohtaista ohjeistusta ja palautetta
jokaiselle joukkueeni pelaajalle.

Toimintani on kannustavaa ja oikeudenmukaista.

Korostan pelaajille tdsmallisyyden, ajankayton, joukkuetydskentelyn, kuuntelemisen seka
ohjeiden noudattamisen tarkeytta.

Harjoituksissa paallani on urheiluvarustus.

Ymmarran vastuuni pelaajien esikuvana ja kayttaydyn esimerkillisesti niin joukkueen ja seuran
tapahtumissa kuin vapaa-ajallanikin.
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LePyn pelisaannot

Vanhemman huoneentaulu

. Kannustan, en arvostele tai neuvo erotuomareita, valmentajia, omia tai vastustajan pelaajia.

. Valtan vertailuja lasten kesken, silla jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa.

. En arvostele kotona muita vanhempia tai lapsia.

. Huolehdin, etta lapseni sy0 terveellisesti ja lepaa riittavasti.

. Kannustan lastani liikkumaan vahintdan kaksi tuntia paivassa ja rajoitan ruutuajan kahteen tuntiin
paivassa.

. Kannustan lastani kdvelemaan, pyorailemaan tai kulkemaan julkisilla harjoituksiin. Olen mukana
kimppakyytien jarjestdmisessa.

. Varmistan lapseni harrastusmahdollisuuden maksamalla kausimaksut ajallaan seka
osallistumalla yhteiseen varainhankintaan ja talkooty6hon.

. Osallistun yhteisten pelisaantdjen tekemiseen ja noudatan niita.
. Ymmarran vastuuni esimerkkina kotona, katsomossa ja pelimatkoilla.
. Varmistan lapsille paihteettéman ja savuttoman urheiluseuratoiminnan.

Tsempissanne mukana!
Lions Club Otaniemi
”Me valitamme”
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Kentalla nahtya ja kuultua

Joukkueella on harjoitukset kdynnissa. Vanhemmat
saapuvat hakemaan lastaan ja kulkevat kentan
poikki katsomoon kesken joukkueen harjoitusten.

Vertaa tdhén: Olet elokuvissa. Edestéasi kulkee
myo6hassa tulleita ihmisia yksi toisensa peraan.
Mietit, mikseivat he tule ajoissa tai pysy laidoilla.

Joukkueella on ottelu kdynnissa. Pelaajan isoisa
tulee vaihtopenkkialueelle kertomaan ohjeita.

Vertaa tdhén: Olet |adkarin vastaanotolla saamassa
hoito-ohjeita. Sisadn marssii toisen potilaan
kummitati ja alkaa kertoa, mita laakkeita sinun
kannattaisi syoda.

Pelin tiimellyksessa kaksi pelaajaa térmaa toisiinsa.
Seurauksena on kova huuto ja itku. Vanhempi
hyokkaa kentalle pelaajien luokse ja kauhistelee tapahtunutta. Pelaajien itku yltyy.

Huom! Koripallokentalla sattuu ja tapahtuu. Lapsille sattuu hyvin harvoin (nuorille ei ollenkaan)
pehmytkudosvammoja, useimmiten pelaaja vain saikahtaa. Jos lapsi loukkaantuu vakavasti, sen kylla
huomaa. Kaikki seuran valmentajat osaavat perusensiavun, joten luottakaa heidan osaamiseensa ja
pysykaa kentan laidalla.

Pelaajan juomapullo tyhjenee kesken ottelun. Isa tulee hakemaan pullon ja kay tayttdmassa sen.

Vertaa tdhén: Petteri Koponen istuu Moskovan Himkin vaihtopenkilld, kun hanen aitinsa Sonja tulee
tuomaan evasta pojalleen.

Eraissa korisharkoissa huomasin, etta lapset treenaavat capreissa, kesatopeissa, minishortseissa,
jazz-housuissa, korvakorut korvissa, koru kaulassa ja kello kddessa. Yhdella oli jopa hiuslaite pinneilla
kiinnitettyna paassaan.

Jotta meilld LePyssé ei vain kdvisi néin, niin muistutuksena kaikille, etta koripalloilijan harjoitusasu on
t-paita ja |6ysat shortsit. Korut ovat kiellettyja, silla ne aiheuttavat vaaratilanteita itselle ja pelitovereille.
Korvien teippaaminen on myds kiellettya.

Saman seuran ottelua seuratessani huomasin kuinka ‘innostuneesti’ vanhemmat osallistuivat peliin.
Laidalta huudettiin: ,heita, syota, prassad, mene, juokse, vihella...“. Valilla kysyttiin: ,mita sa oikein
teet, minne s meet, keta sa pidat.?“ Kaiken huippuna ohjeet, joita en ymmartanyt. Laidalta huudeltiin:
Lpaalle” (ei sallittu koripallossa), ,keskialueelle®, ,taklaa®, ,paitsio” (ei ole kyse jaakiekosta) jne.

Jotta LePyssé ei erehdyttéisi samaan, kertaan vahan periaatteitamme. Koripalloilijalle on tarkeinta
oppia oikean valinnan tekeminen. Pelaaja, jolle huudetaan jatkuvasti ohjeita, ei opi ratkaisemaan
tilanteita itse. Valmentaja opettaa harjoituksissa asioita, joita pelaajat yrittavat toteuttaa otteluissa. Jos
vanhempien ohjeet ovat ristiriidassa valmentajan ohjeiden kanssa, pelaaja ei kykene tekemaan itse
ratkaisuja. Valmentaja keskittyy pelissa ohjeiden antamiseen, ja kannustaminen jaa usein vahaiseksi.

Olisi mahtavaa, jos vanhemmat keskittyisivat kannustamiseen. Ja jos sitten kentan laidalla haluaa
osoittaa asiantuntijuutta, kannattaa tutustua lajin termeihin. Olemme julkaisseet koripallon sanakirjan
kaikkien lajin saloista vAhemman tietdvien katsojien avuksi. Tervetuloa tutustumaan!

Marika
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Koripallon sanakirja

A

Aikalisa (Time out) - Minuutin pituinen aika, jonka
valmentaja pyytaa halutessaan ohjeistaa pelaajiaan.
Alley-oop — Kun pelaaja vastaanottaa sy6tdn ilmassa

ja donkkaa tai laittaa pallon koriin ennen laskeutumista
maahan.

C

Coast-to-coast — Hyokkaavan pelaajan lapiajo kentan
paasta paahan.

Cross over — Hyokkaavan pelaajan nopea kadenvaihto
puolustajan ohittamiseksi.

D

Deny the ball eli ylipelaaminen — Puolustavan joukkueen
taktinen valinta estaa vastustajaa syottelemasta
sijoittumalla oikein.

Donkki — Tehda kori 'lydmalla’ pallo alaspéin koriin
kahdella tai yhdella kadella.

F

Fadeaway — Hyppyheitto, jossa heittdja hypatessaan
liikkuu poispain korista.

Forward eli kolmos- ja nelospelaajat — Joukkueessa on
yleensa kaksi pelaajaa, jotka pelaavat usein nurkissa ja
lahella koria.

G

Give & go — Hyokkays, jossa pallollinen pelaaja syéttaa
joukkuetoverilleen ja leikkaa heti peraan korille toivoen
syottda takaisin.

Guard eli takamies eli ykkdspelaaja — Hyokkaajan
pelipaikka, jossa tehtava on usein tuoda pallo yl6s.
Joukkueella voi olla yksi tai kaksi takamiesta eli ykkds-
ja kakkospelaajaa.

H

Heikko puoli — Kenttapuoli, joka on toisella puolella kuin
pallo.

Hela eli Air ball — Heitto joka ei yleta rautaan asti vaan
jaa lyhyeksi.

High post — Vapaaheittoviivan ympaérilla oleva alue.

K

Kaksoiskuljetus — Rike, kun pelaaja kuljettaa, otta pallon
kahteen kateen ja kuljettaa uudestaan.

Koko kentan prassi — Hyokkaavan joukkueen

saatua pallon haltuunsa puolustava joukkue aloittaa
puolustuksen heti yrittden valitdnta riistoa ja palaamatta
omalle kenttapuoliskolleen.

L

Leikkaus — Hydkkaavan pelaajan liike, korille tai palloa
kohti, saadakseen sy&ton korintekoa varten.

Low post — Alue lahelld koria molemmin puolin koria.

M

Menetys eli Turnover — Pelaaja saa menetyksen, kun
vastustaja vie hanelta pallon tai hén tekee rikkeen
(esim. askelrike), joka aiheuttaa pallonmenetyksen.

P

Paikkapuolustus — Puolustusmuoto, jossa ei puolusteta
tiettya pelaajaa, vaan tiettya maaritettya aluetta.

Pivotti — Pallollisen pelaajan tukjalan varassa tapahtuva
k&annos.

R

Riisto — Tilanne, jossa puolustava pelaaja ottaa pallon
pois vastustajalta.

S

Sentteri eli Center eli vitospelaaja — Yleensa joukkueen
isoin pelaaja.

Skriini eli screen eli pick eli pikki — Hyokkaavan pelaajan
liike, jossa han asettuu paikalleen estaakseen tiettya
puolustajaa puolustamasta omaa miestaan.

Sulkeminen eli box out — Kun puolustaja asettuu
vastustajan eteen korin ja pelaajan valiin
saavuttaakseen paremman levypalloaseman.

T

Takaovi — Hydkkaavan pelaajan leikkaus puolustajan
selan puolelta korille.

Torjunta eli blokki — Kun pelaaja ly6 tai torjuu koria
kohden suuntautuvan heiton.

Tuplaaminen eli trappi — Kun kaksi puolustavaa
pelaajaa puolustaa yhta hyokkaavaa pelaajaa
tavoitteenaan aiheuttaa nopea menetys.

\Y
Vahva puoli — Alue tai kenttépuoli, jossa pallo on.

Vapaaheitto — Heitto, joka annetaan pelaajalle jota
on rikottu heittotilanteessa. Joukkuevirheiden ollessa
tadynna seuraa myds vapaaheitot. Vapaaheitoista saa
yhden pisteen onnistuneesta korista.

Virhe — Saantdjen vastainen pelaaminen. Viiden virheen
jalkeen pelaaja poistetaan kentalta.
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Kauden 2011 - 2012 palkitut, valmentajat ja apuvalmentajat yhteiskuvassa.

Kauden 2011 - 2012 palkitut

Kauden 2011 - 2012 paatteeksi pidettiin 15.5.2012 LePyn kevatjuhla Leppéavaaran liikuntahallilla.
Juhlan jarjestelyista vastasivat B-pojat. Runsaslukuinen oranssiperhe sai osallistua perinteisiin
kilpailuihin seka juhlistaa kauden parhaiden palkitsemista. Onnittelut palkituille!

Vuoden LePyléinen

Sari Sivonen

LePyn henki

Markus Konkari

Vuoden Jojo

Jupe Jaakkonen

Vuoden valmentaja

Anssi Kousa

Vuoden juniorivalmentaja

Saara Myllymaki

Esimerkilliset pelaajat

Anni Vehola ja Alvar Aladin

Minipuolustajat

Meri Talme ja Benjamin Sutton

A-juniorit (1993 - 1995)

Anni Jaakkonen ja Oliver Kaisti

B-juniorit (1996 - 1997)

Vilma Liikonen, Teresa Helleniemi, Antti Hakonen ja Tuure Manninen

C-juniorit (1998 - 1999)

Camilla Simola, Markus Lehti, Jenna Ojalehto ja Markus Rautasalo

D-juniorit (2000 - 2001)

Amanda Elo, Roy Liu, Emerita Mashaire ja Riku Péllanen

Juniorit 2002 Ida Raty ja Oskar Harju

Juniorit 2003 Senni Saari ja Joel Jarvinen
Juniorit 2004 Essi Makela ja Leevi Lammi
Juniorit 2005 Tuuli Lehti ja Elmeri Pirinen

Vuoden naispelaaja

Nora Westerback

Vuoden Hela

Tiisa Ruoslahti

Vuoden Moms

Pirjo Karppinen
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Vuoden LePylainen ja LePyn Henki 2012

Vuoden LePyléinen
2012 Sari Sivonen
aloitti LePyssa
poikansa joukkueen
jojona vuonna
2008. Sarin
mielesta LePyssa
on hienoa se, etta
seuraa kehitetdan
koko ajan
jarkevalla tavalla.
»Valmentajien
koulutuksesta
huolehditaan,
samoin joukkueen taustahenkildiden. Seuran
omat juniorit voivat halutessaan siirtya
valmennuspuolelle, ja koulutuksiin osallistumista
kannustetaan. Monet juniorit ovat myds seuran
innostamana kayneet erotuomarikoulutuksen,
jonka kaytyaan paasee nakemaan korista myos
hieman toisesta ndkdkulmasta. Ehkapa joillekin
tuomaroinnista tulee myos hyva elinikainen
harrastus! LePylaisend on mukava olla“, jatkaa
Sari.

VIOV

\

Mika on paras muistosi seuratoiminnassa?

»Poikien ensimmainen Ricoh-turnaus ja

aitien huima kannustusjoukko perjantai-illan
ensimmaisessa pelissa. Vuosien varrella on osa
pojista lopettanut tai vaihtanut seuraa, mutta
ystavyys aitien kanssa jatkuu edelleen.”

Mika saa sinut tekemaan nain paljon LePyn
eteen?

L2Urheiluseuratoiminnassa nakee hyvin
kattensa jaljen. LePyssa tehdaan t6ita lasten

ja nuorten hyvinvoinnin eteen. Olen syntynyt
likunnalliseen perheeseen ja saanut asua koko
lapsuuteni ja nuoruuteni Urheiluopistolla, joten
olen kasvanut liikuntaan ja urheiluun ja saanut
lapsuudenkodistani mallin — urheiluseurassa on
hyva olla.”

Minkalaisia terveisia haluat lahettaa muille, jotka
miettivat 1ahtedké mukaan seuratoimintaan?

,Rohkeasti mukaan, tdma on mukavaa "ty6ta”,
jota tehdaan lasten ja nuorten hyvaksi. Jokaista
vapaaehtoista tarvitaan. Aina voi tehda omien
resurssien mukaan, pienikin apu on hyva apu!*

LePyn henki 2012
Markus Konkari
aloitti LePyssa
5-vuotiaana
80-luvun alussa.
Nykyaan han
valmentaa useimpia
nuorimpien
joukkueita.
Markuksen mielesta
LePyssa on

parasta seurahenki:
,LePyn pelaajat,
valmentajat ja vanhemmat ovat luotettavia,
ahkeria ja iloisia ihmisia. LePylla on paitsi
energinen johto my6s ainutlaatuinen Kalle
Lundsten. Hyvin harvalla seuralla on tallaista
seuraikonia, joka vuodesta toiseen jaksaa
valmentaa junioreita ja auttaa seuraa monella eri
tavalla.”

Mité pidat valmentajan tarkeimpana
ominaisuutena?

,Valmentajan pitaa olla aidosti kiinnostunut
joukkueen jokaisesta pelaajasta ja pelaajan
kehittdmisesta. Kun valmentaja kunnioittaa
pelaajiaan, pelaajatkin kunnioittavat
valmentajaansa ja homma toimii. Valmentajan
pitdd myos osata ottaa oppia kokeneemmilta
valmentajilta, eli halu kehittya on myds erittain
tarked ominaisuus.”

Milloin tiedat olleesi hyva valmentaja?

+Esimerkiksi silloin, kun pelaaja tekee
harjoituksissa treenatun asian oikein pelissa.
Tasta hyvana esimerkkina yksi syyskauden peli,
jossa T03-pelaaja kuljetti lahelle koria ja joutui
puolustuksen kouriin. Kyseinen pelaaja pysahtyi
ja pelasi tilanteen hienosti kayttamalla tukijalkaa
ja antoi upean lattian kautta sy6tén vapaalle
pelaajalle, joka oli paremmassa paikassa korin
toisella puolella. Ja korihan siita tuli! ,,

Minkalaisia terveisia haluat 1ahettaa LePylaisille?

,Ollaan ylpeitéd omasta joukkueesta ja seurasta!
Ja vanhemmat, kdykaa runsain joukoin
kannustamassa omia tytt6ja ja poikia heidan
peleissaan, teidan tuki on todella tarkea!
Oranssia paalle ja Let's Go LePy!"
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Vuoden Jojo 2012

Vuoden Joukkueenjohtaja 2012 on A-tyttdjen
Jupe Jaakkonen.

Milloin ja miksi aloitit LePyssa?

.Kyseessa oli se tavallinen tarina, siis onnellinen
sellainen, koska tarina tapahtuu LePyssa!
Poikamme Jere aloitteli koripalloilijan uraansa
Kallen opissa 93 - 94 -pojissa ja jotta starat
saisivat keskittya pelaamiseen, piti tietysti kasata
joukko vanhempia huolehtimaan taustatoimista,
ettei nuorten herrojen herkkyys liiaksi karsisi
treenikassien kantamisesta ja pelipaikoille
patikoinnista. Vuosi taisi olla 2003 kun
ensimmaista kautta py®rittelin jojon roolissa.”

Mika LePyssa on parasta?

,LePy on seurana aina edustanut minulle
poikavuosilta opittua talkoohenkista tekemista.
Kaikille on annettu mahdollisuus myétaelaa
lastemme urheiluharrastusta - monille meista
vanhemmista tasta on itsellemmekin 16ytynyt
oiva kuntoiluharrastus aikuisjoukkueiden
puolelta. Hienoa on ollut seurata myés

seuran ajoittain hiukan hapuilevaa mutta
kuitenkin niin maaratietoista vaellusta kohti
ammattimaisempaa ja systemaattisempaa
seuratoimintaa. Samalla on annettu meidan
amatddrien hoitaa omia postejamme ja kantaa
kortemme kekoon. Tasta kiitokset seuran
puuhahenkiléille, niin nykyisille kuin myos teille
monille takavuosien toimijoille.*

Mika on paras muistosi seuratoiminnassa?
,Kahvia ja pullaa kirjurille puoliajalla tietysti!
Tuntuu vanhalta muistella asioita, mutta minulle
muistot ovat kuin Facebookin aikajana, jonka
varrelle on kietoutunut monenlaista asiaa lahelta
ja kaukaa ja jotka aina erilaisissa yhteyksissa

nostavat pintaan jonkin ison tai pienen ilon

tai surun, siis muiston. Aina on myds hauska
kuulla, milloin kaupassa, milloin katsomossa tai
lenkkipolulla kun joku huikkaa etta ,Jupe, terve!”
ja sanojen suunnasta I8ytyy joku alkuvuosien
Hakkarainen, Sulonen, Tajaddin, Ruoslahti...”

Mika saa sinut tekem&an maksutta nain paljon
toitd LePyn eteen?

,Kylldhan tdma on palkitsevaa. Vilpittdmat
kiitokset, joita sieltd taalta korviin kantautuu, ovat
kelpo palkkio. Tanaan sain kiitokset tytoille eilen
havinneeltd EBT:n joukkueelta hyvasta pelista,
vaikka en tietdakseni edes palloon koskenut!*

Kuinka paljon aikaa kaytat vapaaehtoistyéhén?

,Tuskin meistd vanhemmista kukaan aivan
tarkasti edes haluaa tietaa paljonko aikaa tulee
kaytettya... Pyrin toki tekemaan asiat yhdella
kertaa niin valmiiksi kuin mahdollista, mutta
esimerkiksi sarjojen sopimisen aikaan kaikilla
rintamilla on melkoinen kaaos, joka on vain
rauhassa purettava. Ja otteluita muutetaan viela
moneen kertaan matkan varrella! Itsellani on
myds hiukan taipumusta alkaa hifistelemaan
esimerkiksi turnausjarjestelyjen ja vastaavien
asioiden ympairilla, ja silloin niita tunteja tietysti
kertyy, kun on hauskaa tekemista.”

Minkalaisia terveisia haluat Iahettad muille, jotka
miettivat 1ahtedkdé mukaan seuratoimintaan?

,Seuratoimintaan ei tarvitse erikseen lahte&
mukaan, vaan jo se etta luet tata tarinointia on
seuratoiminnassa mukana olemista. Jos lapsesi
tai puolisosi pelaa jossain, mene katsomaan ja
kannustamaan! Voit samalla vilkaista ymparillesi,
ja jos joku nayttaa silta etta saattaisi olla avun
tarpeessa vaikka mopin varressa, mene hetkeksi
avuksi. Saat todennakdisesti loppupeliksi hyvan
juttukaverin kentan laidalle. Ja jos joku kaljupaa
kysaisee kaveriksi vaikka kellokalleksi niin ala
saikahda, me ei olla vaarallisia vaikka puhutaan
aaneen! Tassa asiassa jaan taysin Marikan ja
Sarin ndkemyksen siita etta aina kun olen apua
pyytanyt olen sitéd myods koripallovaeltd saanut.”

Jupe muistaa myds hauskan esimerkin
seurojen valisesta yhteistoiminnasta: ,Lueskelin
vuonna 2005 jojoille jaettua Joukkueenjohtajan
salkkua, ja huomasin etta se oli silloin Hongan
palveluksessa olleen Marika Vilasen kirjoittama
ja LePyn kayttéon antama tietoplajays
parhaasta paasta!”
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Vuoden Valmentajat 2012

Kaudella 2010

- 2011 LePyssa
valmentamisen
aloittanut Anssi
Kousa valittiin
kauden 2011 -
2012 Vuoden
valmentajaksi.
Talla kaudella han
valmentaa A-poikia
ja Pojat 2002:a.

Anssi viihtyy
mainiosti LePyssa ja pitaa erityisesti seuran
tulevaisuudennakymista ja aktiivisesta
kehittdmisesta.

Anssin mielesta valmentamisessa on parasta
pelaajien onnistuminen otteluissa seka
harjoituksissa. ,Eiké mikaan oikein voita

ottelua edeltdvaa tunnetta kun on itsekin
latautunut!“ Hanen tavoitteensa valmentajana
on kehittya joka paiva. ,Olisi hienoa aikanaan
lopettaa valmennusura hyvalla fiiliksella ja olla
tyytyvainen tekemaansa tyéhon*, lopettaa Anssi.

Vuoden juniori-
valmentaja

Saara Myllymaki
on toiminut
valmentajana jo
kymmenkunta
vuotta. Talla
kaudella han
valmentaa T0O0- ja
TO5-joukkueita.

Saara arvostaa

sita, ettd LePyssa
panostetaan valmentajien kehittdmiseen
ja annetaan vastuuta. ,Hienoa on myds
se, ettd hommaa rakentavat vapaaehtoiset
ihmiset, jotka tekevat sita taydelld sydamella.
Vapaaehtoishommia on hirveasti - halli-
valvontaa, poytakirjoja, buffaa, kuljettamista,
lahjapakkaamoa ja kaikenlaista muuta. Hommia
tehdaan hymyssa suin, ja toista LePy-huppariin
pukeutunutta moikataan aina. Meilld on mahtava
yhteishenki, ja seurassa on tekemisen meininki*,
kiittelee Saara.

Valmentajan tarkeimpana ominaisuutena Saara
pitda oikeudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta.
~Jokaista saliin tulevaa lasta on kohdeltava

yhta hyvin ja on annettava mahdollisuus ja

tuki kehitykselle. Lasten erilaiset likunnalliset
lahtékohdat ja fysiikka tulee ottaa huomioon

ja pyrkia tsemppaamaan pelaajia sellaisissa
asioissa, joissa nama kehittyvat. Jokaisesta
pitéa tehda niin hyva koripalloilija ja urheilija kuin
suinkin mahdollista.”

Saaran mielesta valmentamisessa parasta on
nahda kehitysta. ,Esimerkiksi valmentamieni
00-tyttdjen kanssa on ollut nousujohteinen
projekti. Aloitin tyttéjen valmentamisen kun he
olivat vanhempia mikroja. Suurin osa aloitti vasta
mineissa, ja peleissa tuli aluksi turpaan isosti.
Nopeasti tyttdjen pelitaitoja ja pelitapaa saatiin
kuitenkin kehitettyd, ja viime kevaana joukkue
pelasi alueen mestaruudesta ja Il divisioonan
mestaruudesta. Kehittdminen on tarkeampaa
kuin voittaminen, mutta tassé tarinassa voitot
kertovat myds kehityksesta. Nyt harjoitellaan
uusia juttuja. Niiden omaksuminen vie aikansa,
mutta eteenpain ollaan menossa. Hienoa on
myd&s nahda pelaajien into, ja vaikka tytissa
se onkin harvinaisempaa, niin erityisesti omalla
ajallaan hallille tai ulkokentille aktiivisesti
hakeutuvat pelaajat ilahduttavat minua aina.”

Saara toivoo sydamestaan, ettd LePyn talent-
vuoro saisi enemman kavijoita. ,10 000 tunnin
harjoittelu tekee mestarin, mika tarkoittaa 2 tuntia
paivassa, 50 viikkoa vuodessa, 10 vuoden ajan®,
sanoo Saara.

Saara tietaa olleensa hyva valmentaja
tavatessaan vanhan pelaajan, joka muistelee
hyvalla peliaikoja, ja jatkaa: ,On hienoa nahda,
ettd pelaajat menevat eteenpain elamassaan.
Harvoista tulee huippuja, mutta haluaisin, etta
kaikista ,mun* tytoista tulisi onnellisia ihmisia,
jotka osaavat ottaa muut huomioon, kannustavat
toisia, arvostavat uuden oppimista ja pitavat
huolta terveydestaan ja toimintakyvystaan
harrastamalla liikuntaa.”

Ikimuistoisimpia hetkid Saaran valmennusuralla
ovat olleet useat téparat voitot, kuten 99-tyttdjen
pronssimitalimatsi Kouvolassa 2010 ja
00-tyttdjen valieravoitto Hongasta Ricohissa
2012. ,My6s semifinaalivoitot kevaan 2012
aluefinaaleissa tuntuivat hienoilta, silla tytot
pelasivat niin hyvin. Paaasiallisesti muistiin
jaavat hetket ovat sellaisia, kun joukkue

ylittaa itsensa ja toteuttaa niita asioita joita on
harjoiteltu. Uskon, etta ikimuistoisia hetkia on
tulossa viela paljon lisaa :)*
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Vuoden esimerkillinen tyttopelaaja 2012

Kauden 2011 - 2012 esimerkilliseksi
tyttdpelaajaksi valittiin A-tyttdjen Anni Vehola.
Anni aloitti korisuransa LePyssa syksylla 2004,
8-vuotiaana: ,Muistan vielakin sen paivan, kun
tein eldmani parhaan paatdksen. Olin kylvyssa,
kun kaverini Lotan aiti soitti ja kysyi, haluanko
aloittaa koripallon. Niin lahdin Lotan kanssa
koriskouluun ja silla tielld olen edelleenkin.
Paatostani en ole katunut kertaakaan!*

Anni kay lukiota Pohjois-Haagan Yhteiskoulun
urheilulinjalla ja kertoo, etta valilla on tosi
rankkaa, kun melkein joka péiva on kahdeksasta
neljaan koulua ja joutuu raahaamaan kahta
laukkua, ensin aamutreeneihin ja sitten suoraan
koulusta omiin treeneihin tai valmennukseen.
~Joskus on myds hankalaa saada aika riittamaan
kaikkeen: korikseen, kouluun, kavereihin ja
nukkumiseen. Sen takia yritan kayttéa aikani
tehokkaasti, eika luppoaikaa juuri ole. Mutta kylla
kaiken aikataulutuksenkin kestaa kun todella
rakastaa lajiaan®, jatkaa Anni.

Anni valmentaa LePyssa kolmatta vuotta.

Ténéa vuonna han valmentaa ensimmaista
kertaa Pojat 2004 - joukkuetta. ,Tykkaan
valmentamisesta, koska minusta on kiva

jakaa osaamistani mahdollisesti tuleville
huippupelaaijille ja auttaa kehittdmaan heita. On
myds mukava olla heille esikuvana ja innostaa
heité koripallon pariin. Parasta valmentamisessa
on se kun kehitysta tapahtuu, pitkdan harjoiteltu
juttu alkaa vihdoin toimia ja lopulta onnistuu tosi

hyvin! On myds ilo katsella sellaisia pelaajia,
joilla todella nékyy palo koripalloon.*

Anni harrastaa myds muuta urheilua kuin
koripalloa, muun muassa lumilautailua, toisinaan
golfia ja seinakiipeilya. Lenkkeilykin kuuluu
Annin ohjelmaan. ,My06s shoppailu on rakas
harrastukseni®, paljastaa Anni lopuksi.

Kauden 2011 - 2012 esimerkilliseksi
poikapelaajaksi valittua Alvar Aladinia ei
tavoitettu haastatteluun.
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Liikuntaleikkikoulut

Liikuntaleikkikoulu eli liikkari on Nuoren Suomen kehittdma, 2 - 6 -vuotiaiden lasten monipuolinen
likuntaohjelma, jonka sisalté on rakennettu lasten liikunnallisen kehityksen vaiheet huomioiden.
Liikuntaleikkikoulun avulla ohjattu liikunta on tavoitteellista, monipuolista ja hauskaa!

Leppavaaran Pyrinndn liikkarit on jaettu kahteen tasoon:

. 1 - 3 -vuotiaiden ryhmassa lapsi leikkii ja liikkkuu ohjatusti omien vanhempien kanssa
likuntasalissa ja monipuolisten liikuntavalineiden parissa.

. 3 - 6 -vuotiaiden ryhmissa leikitdan ja liikutaan ohjaajan johdolla ilman vanhempia. Kerran kuussa
vanhemmat ovat kuitenkin mukana ns. yhteistunnilla, jossa lapset paasevat nayttamaan taitojaan
ja oppimiaan asioita vanhemmille. Tama taso on jaettu kahtia 3 - 4 -vuotiaiden ja 5 - 6 -vuotiaiden
ryhmiin.

Liikkarit ovat todella suosittuja monipuolisen ohjelman ja ammattimaisen ohjaustoiminnan ansiosta.
Liikkarista on helppo siirtya LePyn ikaluokkajoukkueeseen, kun pallon pomputtelu alkaa kiinnostaa
enemman ja vauhtia tulee hieman lisaa.

Kevaan 2013 liikkarit alkavat maanantaina 7.1.2013 Bostallsskolanissa Makkylassa seka sunnuntaina
13.1.2013 Lintulaakson koululla. limoittautua voi LePyn nettisivuilla osoitteessa
http://www.leppavaaranpyrinto.fi/lasten-liikunta/liikkarit/

Tervetuloa LePyn liikkariin!
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Tytot 2006 - 2007

lloiset ja vauhdikkaat LePyn Tyt6t 2006 - 2007 harjoittelevat kahdesti viikossa. Maanantaisin
harjoitukset ovat oman joukkueen kesken, ja lauantaisin tyt6t harjoittelevat yhdessa Tytét 2005
-joukkueen kanssa.

Harjoituksissa kaydaan lapi koripallon perusasioita, kuten pallon pomputusta, syéttdja ja
heittoja. Harjoitukset siséltdvat myds reaktio- ja nopeusharjoituksia, viesteja, koordinaatio- ja
motoriikkaharjoituksia, temppuratoja seka erilaisia hippoja ja leikkeja.

Joukkueeseen mahtuu viela paljon uusia ja aurinkoisia tytt6ja, joten kaikki kiinnostuneet ovat
tervetulleita mukaan harjoituksiin!

¢ 8 &N

&,

Kuvassa vasemmalta Aura, Anna, Julia, valmentaja Markus Konkari, Anna ja Siiri.

PR-TUOTTEET  [[ToI3
LIKELAHJAT

TEIPPAUKSET  [[Te3
OPASTEET
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Pojat 2006 - 2007

Pirteat turbovauhdilla varustetut Pojat 2006 - 2007 harjoittelevat kahdesti viikossa. Harjoitusten
paapaino on Koripallon perusasioissa, kuten pallon pomputuksessa, sy6tdissa ja heitoissa.
Harjoituksissa harjoitellaan myds nopeutta, ketteryytta ja reaktiokykya.

Kuka pelkaa Korishaita, Mustekala seka Pistejahti ja Aarrejahti ovat myds suosittuja leikkeja poikien

parissa. Harjoituksissa pelataan myds poikien sanoin ,ihan oikeeta koripalloa®“.

Mainittakoon vield, ettad joukkueen nuorin poika on vuosimallia 2008, joten ika ei ole este, mikali koris
kiinnostaa! Joukkueeseen mahtuu vield monen monta uutta vauhtiveijaria, joten kaikki kiinnostuneet
rohkeasti mukaan treeneihin!

!*n X r
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Pojat vasemmalta Lauri, Jasper, Toivo, Jan, Giovanni, Matias, Niilo ja Neo. Takana valmentajat Erika Mattila, Markus
Konkari ja Laura Loytdmaki. Kuvasta puuttuvat Roland, Eevert, Matias, Semone, Tahir, Arish ja Lucky.
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Tytét 2005

05-tytdissa on kaudella 2012 — 2013 mukana kaksitoista innokasta koripalloilijan alkua. Treeneissa on
kova vauhti, ja kaikkea uutta kokeillaan rohkeasti. Tytot ovat oppineet upeasti kuljettamaan, syottdmaan ja
heittamaan. Taman lisaksi kauden ohjelmassa on hyppynaruhyppely, takaperinjuoksu, kuperkeikat,
hamahakkijuoksu, tasapainoilu, erilaiset hypyt, reaktiolahdét ja paljon muuta. Dynaaminen venyttelykin
toimii, kun liikkeilld on uudet nimet.

Joukkueemme osallistuu joulukuussa kahteen turnaukseen, ja otamme innokkaina vastaan kutsuja
harkkapeleihin. Kevaalla tarkoitus on paasta pelaamaan lisaa ja oppia paljon, jotta seuraavana syksyna
paastaan sarjapeleihin ja tietenkin LePyn mikroturnaukseen.

Meidén treeneissa on aina avoimet ovet uusille pelaajille. Toivotamme kaikki 2005 syntyneet tytot
lampimasti tervetulleiksi iloiseen joukkoomme. Treenit paattyvat aina tarrojen jakoon ja yhteiseen huutoon:
AAAA-LePy!

Takarivissa vasemmalta Ronja Maki, Selma Aho, Enni Riikonen, Emma Pihkala ja Tuuli Lehti. Istumassa vasemmalta
Heidi Levan, Sara Niskanen, Eevi Helander, Lara Omar Tajaddin, Rita Forsbacka, Enna Létjénen ja Ida-Maria Kuisma.
Takimmaisina valmentajat Erika Mattila, Mimmi Kuusisaari ja Saara Myllymaki. Kuvasta puuttuvat Frida Rautanen,
Minea Kukko ja jojo Juha Niskanen.

_______________________________________________________________|]
; —KAIKKEA RAKENTAMISEEN—
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Pojat 2005

Pojat 2005 -joukkue on energinen ja aktiivinen ryhma poikia, joiden treeneissa ei koskaan ole tylsaa.
Puheliaita ja uuden oppimisesta innokkaita pelaajia on aina mukava tulla valmentamaan, ja poikien
kehitys onkin ollut silminnahtéavaa. Syksyn ohjelmaan kuuluu muutama harjoitusottelu, ja kevaalla olisi

tarkoituksena menné kokeilemaan pelitaitoja sarjapeleissa.
Kaikki uudet koripalloilijan alut ovat tervetulleita joukkueeseemme!
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Kuvassa vasemmalta Luka Sutton, Elmeri Pirinen, Justas Sojakka, Jaakko Parikka, Jere Sirén, Atte Peltonen, Sakari
Saarinen, Sisu Makela ja Venni Valiaho. Takana valmentajat Erika Mattila, Markus Konkari ja Laura Loytémaki. Kuvasta
puuttuvat Oliver Laakso, Don Eric Olin, Tuomo Laakso, Oskari Siren ja Adam Karhula seka jojo Antero Valiaho.
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Tyt6t 2004

Positiivista tyttdenergiaa, oppimisen iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vuonna -04 syntyneiden
mikrotyttdjen joukkueessa on hyva meininki! Tyt6t harjoittelevat koripallon perustaitoja kaksi - kolme
kertaa viikossa, ja treeneissa my0s leikitdan ja pidetdan hauskaa.

Joukkue pelaa Eteldisen alueen mikrotyttdjen ykkosdivisioonassa. Tama on joukkueen ensimmainen
kausi sarjassa, ja matseihin lahdetaan positiivisella asenteella. Peleihin paasee aina myos tyttdjen
maskottiddnestyksen voittanut LePy-leijona. Sarjapelien lisaksi pelataan harjoitusotteluita ja muutamia
turnauksia. Jokaiselle tytdlle riittda peliaikaa riippumatta siité, kuinka kauan on lajia harrastanut.
Alkaneella kaudella joukkue on saanut paljon uusia pelaajia, ja mukaan on helppo tulla, koska tyttdjen
joukkueessa yhteishenki on korkealla. Uusi pelaaja saa hienon harrastuksen liséksi uusia ystavia
joukkuekavereista. Tervetuloa siis kaikki lajista kiinnostuneet pelaajat kokeilemaan koripalloa ja
nauttimaan mukavista hetkistd hyvassa porukassa!

Takana vasemmalta Anna Schaaf, Emma Karlin, Elle Sirva, Essi Mékeld, Rythama Chevendra, Elsa Hakala ja Sonja
Leino. Edessa Lumi Hysniemi, Emma-Juulia Nissinen, Aurora Toppari, Ona Ticklén, Naushin Jahan, Ella Bruun, Pinja
Mannynoksa ja Laura Jéesoo. Takimmaisena valmentaja Ella Alinikula. Kuvasta puuttuu jojo Marion Ticklén.

PARTURI-KAMPAAMO-KAUNEUSHOITOLA

HIUSLINNA

Lahderanta 1, 02720 Espon & o Py ITTet 221 2]

Lahderannan Likekeskus

0207 402 B10 edullisia
wanede iiuslinna nppl las-
T IERCAEREE toitéimme
131 sopimuksen mukaan [10=15% narm. hisnasts)
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Pojat 2004

Nama virtaa tdynna olevat innokkaat pojat muodostavat LePyn Pojat 2004 -joukkueen. Treeneissa
nauretaan ja hymyilldan, unohtamatta koripallon perustaitojen harjoittelua. Monet leikit, kuten korishai,
tulevat varmasti kaikille kauden aikana tutuksi. Mukana on jo pidempéaan pelanneita seka tana
syksyna alottaneita, joten jokaiselle 16ytyy haastetta sopiva maara.

Joukkue treenaa Leppavaaran alueella 2 - 3 kertaa viikossa valmentajien Tuomon ja Annin johdolla.
Sen lisaksi pelataan alueen ykkosdivarissa, jossa kaikki saavat hyvia mahdollisuuksia harjoitella
pelaamista. Kevaalla joukkue osallistuu mahdollisesti Pernion yéturnaukseen, missa pojat paasevat
ehka ensimmaista kertaa viettdmaan viikonlopun joukkueen kanssa poissa kotoa.

Takana vasemmalta valmentaja Anni Vehola, Oula Mannila, Riku Junno, Max Kirsitie, Joonas Luitparo, Elias Simola, Miro
Putkonen, Miika Brostrém ja valmentaja Tuomo Holopainen. Istumassa Kaapo Kekki, Aatos Valtavaara, Joni Selin, Yash
Nagal, Vighnesh Guijar, Petteri Koskivaara, Onni Lantto ja Vincent Kekkonen. Kuvasta puuttuu jojo Nina Simola.
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Tytét 2003

LePy T03-joukkueessa harjoittelee ja pelaa toistakymmenta superiloista, positiivista ja energista tyttda.
Joukkue on tédydentynyt talla kaudella 9 uudella tytdlla. Valmennuksesta vastaavat Markus Konkari ja
Laana Omar Tajaddin. Joukkueen mahtaviin taustajoukkoihin kuuluvat ahkera joukkueenjohtaja Kirsi
sekad monen monta aktiivista vanhempaa.

LePy T03 harjoittelee kahdesti vilkossa Karamalmin koululla. Tyt6t suorittavat valmentajan
opastuksella yhteisen lammittelyn koulun aulassa tai ulkona ennen saliin paasya. Lammittelyosio
koostuu esim. pallonkasittely-, koordinaatio- ja pienistd nopeusharjoituksista. Salissa keskitytaan
koripallon perusasioiden oppimiseen ja hiomiseen, kuten heittoon, kuljetukseen ja sy6ttoon, pienta
pelitaktiikkaa unohtamatta. Harjoitteluun kuuluvat myds erilaiset kilpailut, taitoradat seka koriskotilaksyt
ja joukkueen yhteinen korijahti-tempaus.

Joukkue pelaa syyskaudella 12 pelaajan voimin Eteldisen alueen mikrotyttdjen | divisioonaa.
Sarjapelien lisaksi jarjestetaan joukkueen sisaisia harjoituspeleja sekd mahdollisuuksien mukaan
ystavyysotteluita naapuriseurojen joukkueiden kanssa. Joukkue osallistuu kevatkaudella 2013
kahdella joukkueella mikrotyttdsarjaan, jotta kaikki tytdt padsevat pelaamaan oikeita sarjapeleja.

Joukkueeseen otetaan viela uusia pelaajia, joten rohkeasti mukaan vain!

Takana vasemmalta valmentaja Markus Konkari, Kia Koskela, Sara Suvanen, Dana Eronen, Meri Kanerva, Anni
Tenhunen, Matilda Lassila ja valmentaja Laana Omar Tajaddin. Keskirivissa Riikka Laasonen, Maija Helander, Helmi
Turunen, Alina Karvinen, Maria Oja ja Henriikka Hintikka. Edessa vasemmalta Femke Oudega, Ella Rouvinen, Melissa
Esen, Senni Saari, Sofia Olamo, Anna Petman ja Hanna Koskivaara. Kuvasta puuttuu jojo Kirsi Térmanen-Petman.
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Pojat 2003

Joukkueemme on vahvistunut viime kaudesta muutamalla uudella pelaajalla, ja kokonais-
vahvuutemme on 22 poikaa. Uusia pelaajia otetaan mielelladn mukaan!

Treenaamme 3 - 4 kertaa viikossa motolla "tosissaan, vaan ei liian vakavasti’. Pelaamme kahdella
joukkueella Il divaria, saldona on tdhéan mennessa opettavaisten tappioiden lisdksi maukkaita voittoja.

Uudella paavalmentajallamme Joonas Saariniemella on heti syksyn alusta lahtien ollut lempea,
mutta samalla maaratietoisen vaativa ote harjoitteluun. Joonaksella onkin heittaa kentélle monta
hyvaa pallon ylstuojaa, heittdjaa ja levarimiesta. Pojat ovat téana syksyna kehittyneet varsinkin
pallonkasittelytaidoissa, mutta opittavaa riittda viela. Apuvalmentajina ovat tuttu A-poika Niki Aarnio ja
jo viidennelld vuosikymmenella koripalloa pelaileva Anssi Lauha.

Nailla evain odotamme mielenkiintoista koriskautta!

Takana vasemmalta Niki Aarnio, Niilo Lauha, Joel Jarvinen, Eero Alinikula, Akseli Veiss, August Heiman ja Anssi Lauha.
Keskirivissa Luca Caleca, Niko Putkonen, Markus Barck, Niilo Ampiala ja Paul Borze. Edessa vasemmalta Jesse
Eriksson, Max Ruotsalainen, Kalle Ky6stio, Otto Martonen, Leo Terasvuori, Justus Siren ja Oskari Salonen. Kuvasta
puuttuvat Alex Chernovskij, Aaron Haque, Aaro Heikkild, Rawand Kalhori, liro Laakso seka valmentaja Joonas
Saariniemi ja jojo Tapani Yrjola.
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Tytét 2002

Huhu kertoo, etta tahan porukkaan on helppo paasté sisdan. Sehan selviaa vain kokeilemalla.
LePyn 2002-tytissa on energiaa enemman kuin Olkiluodossa. Ja se nakyy. Intoa on paljon ja taitoja
harjoitellaan lisda. Joukkueessa treenataan koripalloilun taitoja, kehitetdan pelaamista joukkueena
seka kasvetaan kohti urheiljaelamaa.

Kauden aikana osallistumme alueellisiin sarjoihin jokaiselle sopivalla tasolla. Valikoiduista turnauksista
haemme ikuisia muistoja. Joukkueen kesken jarjestdmme muutaman oman leirin. Siella iloitaan,
huudetaan, juostaan, tanssitaan, rapataan, lauletaan, ehka vahan itketdankin, ja nukutaan. Sitdhan
tdma on: kaveruuden, liikunnan ja lepaamisen vuorottelua parhaasta paasta.

Takarivissé vasemmalta jojo Petri Seppala, valmentajat Tuomo Holopainen ja Niki Aarnio, Siiri Klinga, Sofia Lassila, Tuuli
Hoysniemi, Rebekka Helleniemi seka valmentajat Sofia Olin, Marika Vilanen ja Rosa Silvennoinen. Keskirivissa Jennifer
Ly, Disa Loflund, Julia Fogelholm, lida Ahonen, Ida Karppinen, Aino Lozano Kokkonen ja Mariam Malik. Edessa Ida Raty,
Kira Talme, Aura Seppald, Sini Huopaniemi, Sara Paakkari, Sini Kanerva, Sara Mustonen, Leena Rytkonen ja Emilia
Sevon. Kuvasta puuttuvat Sini Makinen ja Johanna Karppinen.
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Pojat 2002

Pojat 02 on LePyn suurin juniorijoukkue. Harjoitusringissa on talla hetkella 33 pelaajaa. Joukossamme on
jo useita vuosia pelanneita ammattilaisia sekd kymmenkunta tana syksyna aloittanutta. Eri harjoitus-
ryhmissdmme pystymme tarjoamaan kaikille mielekkaité ja hauskoja harjoituksia.

Treenaamme 4 kertaa viikossa Leppavaaran alueella. Osallistumme ikaluokan aluesarjoihin kahdella
joukkueella. Meilla aloittavat pelaajat paasevat heti halutessaan kokeilemaan sarjapeleissa. Talven aikana
osallistumme my0s useisiin turnauksiin, kuten AND1-turnaukseen Salossa ja Ricoh-turnaukseen
Vantaalla.

Toimintaamme vetavat paavalmentaja Anssi, valmentaja Tommi seka innokkaat isdvalmentajat jotka
auttavat tarpeen vaatiessa. Touhussa on vapaaehtoistyon kautta mukana myds iso joukko iloisia
vanhempia.

Joukkueeseen otetaan uusia pelaajia, tervetuloa mukaan!

Takarivissa vasemmalta valmentaja Tommi Hyténen, jojo Tero Makel&, Juha Niskanen, Pekka Mannila ja valmentaja
Anssi Kousa. Heidan edessaan vasemmalta Aleksi Niskanen, Jens Nylund, Rurik Back, Arttu Leiviska, Lauri Kiviluoma,
Hugo Gillberg, Otto Makela, Sten Tartu ja Elias Kataja. Keskirivissa Elias Kantanen, Pyry Mannila, Rafin Jahan, Miska
Granlund, Markus Hyytiginen, Yad Rahman, Jonathan Dogbe, Jere Linden, Ossi Nurmi, Henri Vilenius ja Niklas Somppi.
Eturivissa Emil Creutz, ElImo Isomaki, Joona Makela, Johannes Oittinen, Matias Tuominen, Oskar Harju, Vincenzo
Pirttijarvi, Jere Leppanen, Antti Leino ja Juuso Kaarela. Kuvasta puuttuu Panu Toiviainen.

Teras elementissaan.

@—teréiselemeniﬁ

Marjamdentie 16, 37570 Lempadla
Puh. (03} 253 6200, Fax. (03) 212 BG30
www.leraselementti.fi, info@@teraselementtl.fi
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Tytét 2001

LePyn Tyt6t 2001 -joukkueessa pelaa talla hetkellda 14 innokasta tyttéa. Mukana on niin useita

vuosia pelanneita tyttdja kuin viime vuonnakin aloittaneita pelaajia. Tytét saavat koulutetuilta
valmentajiltamme niin osaamisensa mukaista henkil6kohtaista valmennusta kuin joukkuepelin
vaatimia harjoitteitakin. Joukkueen henki on innokkaan reipas, ja uudet pelaajat on aina otettu mukaan
joukkueeseen valittomasti. Joukkueemme pelaa Koripalloliiton Eteldisen alueen | ja Il divisioonissa.
Kaikille pelaajille saadaan nain tasojen mukaisia peleja. Divaripelien lisaksi joukkue osallistuu kauden
aikana useisiin (EHBT-, Kouvot- ja OP-Pikkujatti) turnauksiin. Treenauksen ja pelien ohella joukkue

on kaynyt yhdessa LePyn koripalloleireilla, seuraamassa ToPon naisten koripallopeleja ja viettanyt
pikkujouluja seka kauden paattajaisia.

Takarivissa vasemmalta Venla Makela, Matilda Kivilahti, Henriina Uusitalo, Emma Walsh, Saima Lauha ja Eevi Tuomala.
Eturivissa Sonja Ursin, Arzin Umad Faris, Ida Klemola, Emerita Mashaire, Nora Pietila, Siiri Rouvinen, Mia Klinga ja Satu
Koitto. Takana valmentajat Anu Karppinen ja Sini Tiainen seka jojo Kalle Pietila.

TO1: ,Meilla on loistava yhteishenki, mahtavat valkut ja muutenkin vaan paras joukkue ¥*

Saima: Hassu ja hyvalla tavalla outo hop6ttaja, joka on aina viimeinen pukkarissa. Hyvan paivan tullen lahes
pitelematon arhakka taistelija.

Matilda: Pieni, mutta pippurinen Pikku-Myy, joka on aina danessa. Vikkela riistohirmu.

Venla: "ai, mitd, hah?!” Aina pihalla ja suu kay. Kuin lattiamoppi - johtuen seka hurjasta tsempista etta
sahlayksesta. Halu riistdd kova, mutta keinot siihen toisinaan kyseenalaiset.

Arzin: meidan Arska, jolla on kamat valilla kateissa. lloinen, voimakas ja muita kannustava pelaaja.
Sonja: Muut huomioiva joukkueen kanaemo ja supertsemppaaja. Tekee aina taysilla eikd panikoi pallon kanssa.

Emerita: Bryant-fani, joka jaksaa aina tulla kannustamaan kavereita peleihin. Energinen ja ahkera pelaaja, joka
aiheuttaa vastustajille harmaita hiuksia.

Siiri: Postissa pelaava Robin-fani ja mainio kapteeni, jolla on nauru herkassa. Aina kiistapalloissa.

Mia: yhdessa Henriinan ja Sadun kanssa joukkueen aivot. Huomioi muut seka kentalla ettd sen ulkopuolella —
loistava sy6ttdja ja tosi ystavallinen.
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Pojat 2001

Pojat 2001 harjoittelee kolme kertaa viikossa ja pelaa Etelaisen alueen kolmosdivarissa
valmentajanaan LePy-legenda Kalle Lundsten. Joukkueeseen mahtuu vield, joten ota rohkeasti
yhteyksia Kalleen tai jojo Pertti Pollaseen, joiden yhteystiedot ovat sivuilla 60 - 61.

Takana vasemmalta valmentaja Kalle Lundsten, Atte Airola, Kim Paananen, Dominic Soronen, Santeri Surakka seka jojo
Pertti Pollanen. Istumassa vasemmalta Vlad Gheorghiu, Leevi Airola, Joona Nordlund, Riku Péllanen, Tim Ristaniemi,
Alex Pihlistrém ja Jonathan Kivimaki. Kuvasta puuttuvat Niko Heinonen ja Jesper Kilpinen.

TO1, jatkoa:

Satu: Rauhallinen ja tunnollinen tsemppaaja, jolla on hervoton nauru. Yrittda aina parhaansa ja onkin kehittynyt
todella paljon.

Henriina: Todella tunnollinen ja fiksu pelaaja, kova puolustaja. lloinen hopéttaja, joka kysyy aina, jos ei ymmarra.

Eevi: Uskaltaa ajaa ja naurattaa monessa tilanteessa. Usein hieman pihalla oleva energiapakkaus, joka on
kehittynyt kovasti.

Ida: Jarkeva pelaaja, joka ei turhaan hotkyile. Hyva puolustuksessa ja levypalloissa. Mukava kaikkien kaveri.

Nora: Adnekas ja itsepainen vitsailija ja ohjeiden antaja. Ajaa hyvin ja ottaa paljon levareita, mutta olisi vielakin
kovempi pelaaja, jos noudattaisi useammin saamiaan ohjeita.

Emma: Kova hépéttaja ja tunnollinen harjoittelija. Uskaltanut ottaa paljon liséa vastuuta talla kaudella.

Sini: Pateva valkku, joka pitda joukkueemme kurissa ja vetaa sopivan rankat treenit. Kannustaa, antaa selkeita
ohjeita ja tekee hienoja koruja.

Anu: Hauska, fiksu, ja hyva valmentaja, jolla on natti hymy. Antaa hyvié henkilokohtaisia ohjeita ja jaksaa
kannustaa ja kehua kaikkia.

www.lepy.fi 37



Tytét 2000

00-tytot aloittivat koripalloilun yhdessa 01-tyttdjen kanssa syksylla 2009. Sen jalkeen joukkueeseen
on tullut jatkuvasti uusia pelaajia, ja talla hetkella tyttdja on 18. Ajoittain mukanamme pelaa myds
kolme vanhemmassa C-ikéluokassa harjoittelevaa 00-tytt6a. Treenaamme nelja kertaa viikossa, ja
pelaajamme pelaavat sekd oman ikaluokkansa Il divisioonaa ettéd vanhemman C-ikaluokan | ja Il
divisioonaa. My0s harjoituskokoonpanoja sekoitellaan aktiivisesti. Talld takaamme sen, etta kaikille
l6ytyy haasteita ja onnistumisia.

Treenien ja sarjapelien liséksi olemme kayneet uimassa, keilaamassa ja Virossa. Olemme taiteilleet
turnauspaitoja, viettdneet pikkujouluja ja juhlineet korissynttareita. Tyt6illda on mahtava joukkuehenki,
minka ansiosta tanakin syksyna aloittaneet uudet pelaajamme ovat paasseet helposti mukaan
toimintaan. Jos koris kiinnostaa, voi siis edelleen tulla rohkeasti kokeilemaan!

Osallistumme vuosittain neljaan tai viiteen turnaukseen. Syksylla kdvimme Kouvolassa ja kevaalla
suuntaamme jonnekin muualle yéturnaukseen. Osallistumme myds LePyn yhteiseen Rakveren
leiriin tammikuussa. Joukkueen hulabaloota pyorittdéad Saara apunaan Jussi. Papereista ja salin
ulkopuolisista jarjestelyista vastaavat jojot Kari ja Jaana.

Nuoremmat C-tytot toivottavat tsemppia LePyn joukkueille ja kutsuvat kaikki kannustamaan
otteluihimme!

Takarivissa vasemmalta Klodina Sinani, Alexandra lloniemi, Noora Léytémaki, Julia Karinen, Tara Tanninen, Amanda Elo
ja Annika Markkula. Keskirivissa Milla Syrjala, Gabriela Jaskowiak, Pihla Liimatainen, Emma Utriainen, Meri Talme ja
Vilma Seppala. Eturivisséd Saana Martikainen, Milla Lyyra, Rebecca Annan, Emma Perklén, Sara Bejedi, Emilia Ikonen,
Essi Tuominen ja Henna Hintikka. Vasemmalla jojo Jaana Karinen, oikealla valmentajat Saara Myllymaki ja Jussi Vainio.
Kuvasta puuttuu jojo Kari Hintikka.
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Pojat 2000

Joukkueessa pelaa ja harjoittelee aktiivinen ryhma motivoituneita poikia, joista osa on harrastanut
koripalloa jo useamman vuoden, kun taas muutamat ovat I6ytaneet uuden harrastuksen pariin tana
syksyna. Toki naistakin useimmilla on palloilutaustaa muissa seuroissa ja lajeissa jo ennestaan.

Harjoittelemme huippuvalmennuksessa 3 - 4 kertaa viikossa. llahduttavasti, viikosta toiseen pojat
tulevat tunnollisesti harjoituksiin, joissa vaatimustaso pidetaan korkealla, mutta kylla sielld hauskaakin
on. Kerran harjoituksien loppuessa klo 21.30 maanantai-iltana eraskin poika tokaisi: "Voi ei, nyt jo, eikd
voitaisi jatkaa viela vahan!”

Kaudella 2012 - 2013 pelaamme sarjapeleja Etelaisen alueen Il divarissa. Otteluita on syksylla
kahdeksan ja kevaalla vahintadan saman verran. Tammikuussa osallistumme Ricoh-turnaukseen
Vantaalla. Lisaksi toukokuussa matkaamme todennakdisesti Turkuun JBT-turnaukseen, joka onkin
perinteisesti ollut kauden paatdésreissumme.

Otamme jatkuvasti joukkueeseen uusia pelaajia, silla toimimme ikdryhmamme sisaantulojoukkueena.
Ei ole valia oletko aloittelija tai kokeneempi pelaaja, koska tarkoitus on, etté jokainen paasee
kehittymaan omien taitojensa mukaisessa ryhmassa monipuoliseksi joukkuepelaajaksi.

m;, ’,&ﬁf“-b
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Takana vasemmalta Kalle Lundsten, Christopher Helkkula, Julius Sirén, Elias Schaaf, Antonio Skondras, Urban Back,
Sampo lkonen ja Joni Kivela. Eturivissa Veeti Valiaho, Oliver Heikkinen, Lauri Korhonen, Juho Passila, Tuomas Pelamo,
Roy Liu, Maksim Kurdyukov ja Eetu Saikkala. Kuvasta puuttuvat Ashley Cutinha ja jojo Marko Saikkala.
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Tytét 1999

Ysiysit treenaavat yhdessa jo seitsematta vuottaan ja opettavat valmentaja Jussia tavoille nelja kertaa
viikossa treeneissaan. Joukkue tekee tiiviisti yhteistyota 00-joukkueen kanssa ja pelaa sarjapeleja
99:ien ykkos- ja kakkosdivareissa. Turnauksissa kdydaan kotimaassa 3 - 4 kertaa kaudessa, ja viime
kaudella ensimmainen Ruotsin reissu maistui niin hyvalta, ettéd ulkomaan turnausherkkua on paatetty
maistaa joka kauden paatteeksi.

Joukkueen fiilis on leppoisan kilpailullinen, ja valmennuksissa yksildntaitojen kehittdminen on korkealla
sijalla. Uusia tyttdja otetaan mielelldan vastaan, koska koris on kimpassa kivempaa.

Takana vasemmalta jojot Jukka Walliander ja Harri Wihuri, Milla Syrjala, Cassandra Gustafsson, Peppi Walliander, Maija
Kuhanen, Sofia Wihuri ja valmentaja Jussi Vainio. Edessa Jenna Ojalehto, Noora Léytdmaki, Kati Salonen, Hanna
Johansson, Sandra Heikkinen ja Vilma Seppala. Kuvasta puuttuu Evene Mampoya.

LEPPAVAARA

I:E SUPERMARKET

Konstaapelinkatu 4, Espoo, puh. 09-5915 210
Palvelemme ark. 7-21, la 7-18 (su 12-21)
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Pojat 1999

C-pojissa pelaa -99 ja -00 syntyneita energisia ja innokkaita korispelaajia. Pojat pelaavat tédna
kautena tutusti taas seka | etta Ill divaria. Treeneja joukkueella on neljasti viikkossa Jussin ja Sanderin

reippaassa ohjauksessa. Paojilla on hyva joukkuehenki, kaikki tulevat hyvin toimeen keskenaan ja
kaikki otetaan hyvin vastaan.

Pojilla on treeneissa ja peleissad hauskaa. Uusia poikia on tullut tdna kautena taas paljon mukaan,
vanhat paluumuuttajat mukaan lukien. Silti tilaa I6ytyy vielakin kentan leveydeltd, joten mukaan vain
kokeilemaan koripalloilua innokkaaseen ja energiseen porukkaan!

Takarivissa vasemmalta valmentaja Sander Stahl, Julius Schaaf, Lauri Laaksonen, Valtteri Simola, Axel Olin, Lauri Era-
Esko, Mikael Nummi, Dan Léflund seka jojo Kai Olin. Keskirivissa Ali Zein, Matias Tolppanen, Kaleab Selassie, Moris
Ruusar, Emil Uotila, Abdi Haji, Lauri Parikka ja Joonas Kauranen. Edessé vasemmalta Jonatan Jarvinen, Daniel Siirama,
Daniel Leinbaum, Jaakko Lankinen, Markus Rautasalo, Leo Fajardo, Thomas Seppala, Antti Pirttiméki ja Tom Saarnimo.

Kuvasta puuttuvat valmentaja Jussi Kilpeld, Roope Kemppainen, Benjamin Sutton, Joshua Abisi, Akseli Kuivalainen ja
Emil Vilos.
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B-tytot

Kaudella 2012 - 2013 B-tyttdjoukkueemme koostuu 18 innokkaasta 97 - 98 syntyneesta tytdsta.
Valmentajakseen tytot saivat LePyssa ensimmaisté kautta valmentavan Sanderin.

Tyt6t opettelevat ottamaan itse vastuuta harjoittelustaan. Emme harjoittele tai pelaa valmentajalle
vaan itsedmme varten. Tassa joukkueessa on hyva kehittya. Treeneja joukkueella on nelja kertaa
viikossa. Niissa keskitymme urheilullisuuten ja koripallon perustaitoihin.

Joukkue osallistuu kaudella Eteldisen alueen | ja Ill divareihin. Syyskausi aloitettiin LePy-leirilla ja
EHBT-turnauksella. Osallistuimme syksylla Kouvot-turnaukseen kahdella tasaisella joukkueella.
Kevatkausi kaynnistetdan Rakveren leirill, ja kauden paatteeksi osallistumme vielad sopivaan
turnaukseen.Tassa joukkueessa on potentiaalia!

Tsemppia loppukaudelle toivottavat LePyn B-tytét :)

Takarivissa vasemmalta valmentaja Sander Stahl, Sanna Ruuskanen, Anni Tuominen, Emma Holmsten, Krista Leksis ja
Jenna Rautamaki. Keskelld Katriina Hansén, Linda Raty, Nora Talme, Janina Lehti, Laura Kanerva ja Jenni Laakkonen.
Istumassa Riina Pesonen, Nea Pietild, Teresa Helleniemi, Camilla Simola, Viima Mahdnen ja Noora Turunen.

Kuvasta puuttuvat Suvi Kanerva seka jojo Jari Turunen.

LAHITAPIOLA

VAKUUTUKSET e PANKKI ® SUOITUKSET
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B-pojat

LePyn B-pojissa pelaa 15 vuosina 97 - 98 syntynytta poikaa. Joukkue harjoittelee nelja kertaa
viikossa. Valmennuksesta huolehtii nyt toista vuotta Joonas Saariniemi.

Syksy pelataan Etelaisen alueen Il divaria. Tavoitteeksi on asetettu "nousu” kevaaksi | divariin.
Peliaikaa kevaalla on luvassa kaikille, silla my6s Il divariin on tarkoitus asettaa ryhma. Nain B-poikiin
ovat niin uudet kuin kokeneemmatkin pelimiehet tervetulleita.

Kevatkauden muuhun ohjelmaan kuuluvat loppiaisleiri Rakveressa Virossa ja Ricoh-turnaus
tammikuun lopussa Vantaalla. Kevaan paatokseksi katsotaan turnausta Ruotsista tai vanhoja tuttuja
Easteria Lahdessa, Simaa Jarvenpaassa tai JBT:ta Turussa.

Kaiken toiminnan taustalla ovat hyvin organisoituneet vanhemmat — heidén ja koko joukkueen
puolesta hyvaa loppuvuotta toivottaen,

Jouni Manninen, joukkueenjohtaja

Takana vasemmalta Matias, Otto, Akseli, Tero ja Aleksi. Keskirivissa Ronik, Markus, Tuure jaTommi. Edessa vasemmalta
Roi, Janne, Leevi, Otto ja Miika. Vasemmalla apuvalmentaja (stuntti) Anssi Kousa, oikealla JoJo Jouni Manninen.
Kuvasta puuttuvat sittemmin liittynyt Samuel ja padvalmentaja Joonas Saariniemi.

JOHDIN

AKTIVOl OSTAMAAN

www.johdin.fi
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A-tytot

LePyn A-tyttdja on yhteensa 18. A-tyttdjoukkueeksi porukka on nuori, mutta sitakin virkedmpi ja
vikkelampi. Pian kymmenessa vuodessa tyt6t ovat palloilleet yhdessa ja erikseen joukkueen rungon
tiiviiksi paketiksi. Taustalla haarivat yhteistydhén kykenevat vanhemmat ovat myds tuttuja toisilleen
jo vuosien takaa. Tuorein tapaus tédssa porukassa on kauden alussa remmiin astunut Jussi, joka sai
valmennettavakseen ensi kertaa urallaan joukkueellisen teinityttoja.

Joukkue treenaa neljasti vilkossa aiempia vuosia tiukemmassa komennossa. Sarjaa pelataan
Eteldisen alueen ykkos- ja kakkosdivareissa usein jo vuosien varrelta tutuiksi kdyneita kokoonpanoja
vastaan. Kausi kaynnistyi perinteisellda EHBT-turnauksella, loppiaisena osa porukasta lahtee leirille
Viroon kinkkua sulattelemaan, ja kevaalle etsitddn menoon ja aikatauluihin sopivaa koitosta.

Kimppaan ilman palloa porukan saa tarjoamalla kustannuksiin tukea tarjoavaa talkooty6ta. Monet
tytoista toimivat yhdessa valmentajina pienemmille junnuille ja viettdvat muutenkin aikaa kaveeraten
keskenaan.

Joukkueemme vain on itseoikeutetusti paras - millda muulla porukalla on tarjota tallaista maaraa
pituutta, taitoa, nopeutta, pelisimaa, huumoria, taistelutahtoa, luotettavuutta, rohkeutta, kovuutta
ja tyttdmaisyytta? Seka treenisaliin, pelikentélle ettd kannustusjoukkoihin mahtuu aina - ottakaa
innokkaat rohkeasti yhteytta!

Takarivissa vasemmalta Ella Alinikula, Mirlinda Tahiri, Mimmi Kuusisaari, Erika Mattila, Vilma Liikonen, Anna Huldin ja
Laana Omar Tajaddin. Keskella Ida Keronen, Elisa Viiri, Isabelle Lindholm, Laura Léytdméaki, Inka Viiri ja
joukkueenjohtaja Jupe Jaakkonen. Edessa Anni Jaakkonen, Laura Oja, Anni Vehola, Sofia Olin, Rosa Silvennoinen ja
Nella Helminen. Kuvasta puuttuvat valmentaja Jussi Kilpela ja jojo Mia Lundell-Viiri.

M WAY TD
www.peterhof.fi
44 heikki.vehola@peterhof.fi, +358 40 569 1193




A-pojat

LePyn A-pojat pelaavat kaudella 2012 - 2013 etelaisen alueen | divisioonassa, pienelld mutta tasaisen
hyvalla porukalla.

Tama joukkue voi yllattaa, mista yhtena osoituksena nahtiin joukkueen eteneminen EHBT:n
kilpasarjan finaaliin elokuussa 2012. Syksyn SM-karsinnoissa jatkopaikka jai haaveksi, kun vastustaja
teki voittokorin pelin viimeisella sekunnilla.

Tervetuloa seuraamaan LePyn A-poikien jannittavia otteluita!

Takarivisséa vasemmalta Jonathan Avenido, valmentaja Anssi Kousa, Said Haji Ali, Vili Pullinen, Oliver Kaisti, Rahand
Omar Tajaddin seka jojo Jorma Hakkarainen. Edessa Niki Aarnio, Tommi Hytonen, Olli Hakkarainen, Alvar Aladin ja
Joonas Sulonen.
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Naiset

,Oletteko te niité B-tyttdja?*, kyseli yksi herrasmies astuessaan LePyn naisten treeneihin. Vaikka
naytamme teini-ikaisilta, on meilla hurjasti koripallo- ja elaméankokemusta. Joukkueen pelaajat ovat
vuosien mittaan palloilleet ainakin viidessa eri seurassa, mutta nyt kaikkien kotisali on Lintumetsassa.
Télle kaudelle saimme myds valmentajan, joten treeneissa on astetta enemman jarkea seka vauhtia
ja vahemman hopotysta. Harjoittelemme erityisesti sulkua ja screeneja, jotta olemme valmiita
nappaamaan kimppuja kaikissa joukkueemme pelaajien haissa - ja niitdhan riittaa.

Kesan ajan treenasimme ja annoimme kovan vastuksen myos Leppévaaran ulkokentilla palloilleille
miesten kakkosdivarin pelaajille. Kaudella treenaamme 1 - 2 kertaa viikossa ja pid@mme jokainen
omaa kuntoa ylla my6s koriskentan ulkopuolella niin triathlontreenilla kuin punttisalillakin. Kova tyd
on tuottanut tulosta - kolmesta ensimmaisesta pelistimme on kuitattu voitto Leppavaaraan. Syksyn
alkaessa sana menestyksesta lienee kiirinyt, silléa joukkueemme on taas saanut uusia vahvistuksia.

Porukkaan paasee edelleen mukaan. Jos olet pelannut aiemmin koripalloa tai olet yli 180-senttinen
joukkueurheilija niin soittele rohkeasti. Call me maybe? ;)

Takana vasemmalta Anita Karppinen, Sini Tiainen, Minna Raatikka, Suvi Vainio, Emmi Karjalainen ja Hanna Sipi. Edessa
vasemmalta Saara Myllymaki, Charlotta Forssell, Nora Westerback, Annika Sipi ja Anu Karppinen. Kuvasta puuttuvat
Saara Kylmanen, Maisa Makinen, Kaisa Virtanen seka valmentaja Jussi Kilpela.
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Helat

Helat - Heittoja, Energiaa, Laatua, Ajoja ja Tiimity6ta - vuodesta 1989.

Pelaamme Il divarissa. lloksemme olemme télle kaudelle saaneet vahvistukseksemme lisaa
pelaajia: valivuoden pitaneita ja nuorta ,sisko“energiaa. Tehokkaat treenit ovat yksi joukkueemme
salaisuuksista, hauskuutta ja naurua unohtamatta.

Taman rakkaan lajin pelaamisen liséksi Helojen kauteen mahtuu paljon myds oheistoimintaa.
Syksyisin ja kevaisin voi mitata kuntonsa Cooper-testissa, talvisin on aiempina vuosina kayty
laskettelemassa ja nyt muutamina viime vuosina on tutustuttu uusiin, erilaisiin lajeihin kuten baletti,
seinakiipeily, kuntonyrkkeily, kahvakuula ja lumikenkakavely.

Kevaisin haastamme miehemme (ja on jo jalkikasvuakin mukana), kun helatorstaisin pelaamme
Herkkusienia vastaan tai vietdmme urheilullisen piknikin kisaten erilaisissa kenttalajeissa -
renkaanheitto, maatikka ja kroketti.

Alkavaan kauteen on hankittu hyva kuntopohja kesa lenkkeillen ja tietysti joka keséan Savonlinnan
OBT-turnaus pelaten. Treeneissa osanottajamaara on ollut huipussaan, ja hydkkayskuvioita on hiottu.
Odotamme taas innolla kauden peleja!

Vasemmasta alakulmasta myé&tapaivaan Pirjo Kaivola, Riikka Pesonen, Vuokko Ayling, Anne Timola, Tiisa Ruoslahti,
Kaisa Kepsu-Lescelius, Tina Gottberg, Hanna Vuorela, Mirja Sipila, Marianne Saarinen ja Virva Nurmela.

Kuvasta puuttuvat Anne Sikstus-Lahdensuu, Mirka Palm, Marja Sandstrém, Kati Manni, llona Jyvékorpi, Minna Koisti,
Terhi Maijala, Helena Lonnfors ja Tiina Salmijarvi.
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LePy Moms

LePyn junioripelaajien dideistéd koostuvassa joukkueessa treenaa talla hetkelld 20 aktiivista Momsia,
jotka pelaavat tosissaan, mutta eivat vakavalla naamalla, kolmatta kauttaan Eteldisen alueen
Mammasarjaa. Kuten uskottavaan korisjoukkueeseen kuuluu, on porukassa mukana tuulennopeita
laitoja, varmoja kaukoheittajia, teravia takamiehia ja pitelemattomia pousteja seka yksi terrieri ja yksi
kenguru. Treeneissa kirmataan tuhansia askeleita, parannellaan monipuolisesti perusosaamista

ja juonitaan pirullisia hyokkayskuvioita unohtamatta tehokasta puolustusta. Paljon on kolmessa

yhteisessa vuodessa jo opittu, mutta onneksi talla upealla lajilla on tarjota haasteita tulevillekin
vuosille.

Mukaan paasyyn vaaditaan vahintaankin oikeaa asennetta, koska osaamistaanhan kukin voi
harjoittelemalla kehittda. Muiden harrastusten kuten tanssin, fudiksen ja laulun katsotaan tukevan
osallistumista Moms-toimintaan, ja monipuoliset kyvyt ovatkin vahvuutemme. Kaikkeen kauteemme
kuuluvaan palloiluun ei tarvita koria, vaan aktiivinen oheistoimintamme kasittaa niin jokakevaisen

ja -syksyisen Cooperin testin, juoksua ympari Iberian niemimaan, vuotuisen triathlon-kisan ja siihen
liittyvan uintitreenin, uuden oppimista ammattilaisten johdolla kuin tilaisuuksia, joissa kaytettaisiin
korkokenkia, jos ei oltaisi koripalloilijan kokoisia.

Takarivissa vasemmalta Leila Vaalavirta, Martina Lindholm, Julia Uotila, Anu Tuominen, Pirjo Karppinen ja Mia
Lundell-Viiri. Keskella vasemmalta Maija Veiss, Tiina Kuusisaari, Heidi Turunen, Anna-Kaisa Rinta-Huumo ja Piia
Niemi-Mustonen. Edessa Ulla Haapaniemi, Tuija Autio, Pia Kanerva, Marju Rouvinen, Dinah Olin ja Karin Oudega.
Kuvasta puuttuvat Nina Niskanen, Kaarina Tamminiemi ja Kati Valiaho.
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Ladies

Pallo lentaa koriin kuten kuva kertoo, ja riemua riittda. Pieni poika, noin 6 vuoden vanha, vuoroamme
edeltavalta liikuntaleikkikoulun tunnilta, kysyi: ,Mitd nuo mummot taalla tekevat?”

Mummot ovat muodissa, niin Malmin aseman seutuvilla kuin Makkylan koulullakin. Me
voimistelemme, heitdmme koreja ja pelaamme.

Onko meilla muuta yhteistd? On. Kdymme teattereissa, konserteissa ja muissa tapahtumissa. 35
vuoden ajan olemme sydneet ensimmaisen adventin aikoihin luonani joulupuuroa.

Ja taas syddaan ja hymyillaan,
Terveisin Maj

Ladyt ovat Marja-Liisa Brunberg, Maj Forsman, Anna Hajdu, Hilkka Kunnasvuori, Riitta Makinen, Vieno Rainila, Hilkka
Silvola, Marja-Liisa Tapanainen ja Pia Uotila. Heista osa on pelannut 1940-luvulta lahtien miesten pallolla. LePy lahjoitti
tana syksyna Ladyille kaksi naisten palloa. Ladyt ottavat liséé pallolahjoituksia vastaan.

= 8[q Bruce Campbell ] KYOCERT

1933 Authorized Dealer

Oivaltavat Ratkaisut Toimistosi Arkeen

Bruce Campbell Ltd Oy « 09 - 7594 410 » www.brucecampbell fi
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Tervetuloa Laaksolahden ostarille

Olemme melkein naapurissasi, Laaksolahdentie 41, Espoo

Market

avoinna
ma-pe 8-21.00
la 8-20.00
su 10-20.00

juha.matilainen@m-ketju.fi
www.m-herkkukauppa.net

tervetuloa meille
olemme tddlld sinua varten

Laaksolahden
fysioterapia

Fysioterapeutti
Helmi Hannunkari

— Yksilollistd terapiaa
rauhallisessa ympdristossd —

« fysikaaliset hoidot
* hieronta

* liikkehoidot

* akupunktio

Laaksolahdentie 41, 02730 Espoo
puh. 599017

S TLS JA VERITOILLL

Olemme avanneet verhoomon ja
sisustusnurkkauksen Laaksola c{en,

(M-marketin) ostarille.
Tervetuloa tutustumaan
alveluihimme osoitteessa
www.[i JuEWszEEoP(
ja }Jmléan }Jaa(
Laaksolahdentie 41.

Ldyafat meiddt samoista tiloista
‘Parmri—ﬁumyaamo Kaisun kanssa.

Puh. 0440 799699

Hel, sieltd saa muutakin kuin J&iéite/ééir

Kahvia, erikoiskahveja, teetd,
kaakaota ja pirteloitd
Suussasulavia vohveleita
ja muita herkullisia leivonnaisia
sekd runsas lounassalaatti
Paljon uusia lahjatavaroita
laheisten ja itsen hemmotteluun
niin lapsille kuin aikuisille

Picni Jaatelobaari

Vohveh

a + Lahjoja »

Laaksolahdentie 41, 02730 Espoo
puh. 044 586 3039, www.vohveli.fi




LePy Orangemen

LePy Orangemen. Treenaamme Viherlaakson koululla ja pelaamme kotiottelumme Leppéavaaran
likuntahallilla. Pelaamme Eteldisen alueen Il divisioonassa.

Joukkueemme on nuori ja vauhdikas. Treenaamme iloisella ja hyvalla yhteishengella. Joukkueeseen
on liittynyt talle kaudelle 4 uutta Orangemenia.

Tervetuloa kannustamaan, otteluihin on vapaa paasy!

Takarivissa vasemmalta Harri Kannelsalo, Aleksi Kahara, Nikke Rantio, Antti Karppinen ja Olli Torkkeli. Edesséa Kalle
Narinen, Robin Ranta, Jaakko Hyytidginen, Rahand Omar ja Joni Lahtinen. Kuvasta puuttuvat Mikko Eloranta, Jarno
Karppanen, Marko Raatikka, Joonas Sarasti ja Tommi Hyténen.
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Leppavaaran Pyrinndn mustaksi lampaaksikin kutsuttu aikuisjoukkue, F.U.T., on talla kaudella
uudistunut saatuaan paavalmentajakseen Harri Rinteen. Joukkue pelaa edelleen katsojaystavallista
koripalloa Eteldisen alueen Il divisioonassa. Otteluissamme F.U.T.:in parhaat urheilijat esittelevat koko
repertuaarinsa: rajahtavia donkkeja, tyylikkaita hyppyheittoja ja tylyja heitontorjuntoja. Siina ainekset
viikonlopun tai arki-illan todelliselle urheiluviihteelle.

Tervetuloa kannustamaan!
Lisatietoa FUTista joukkueen kotisivuilta: www.team-fut.net
Harri Rinne: http://fi.wikipedia.org/wiki/Harri_Rinne_(koripalloilija)

Takarivissa vasemmalta Jussi Kilpeld, Alex Aladin, Jim Smeds, Esa “Coach” Airola ja Sauli Suvanto. Edessa Markus
Manninen, Tommi Salin, Ville Somervuo (ei ringissa kaudella 2012 - 2013), Mikko Poutanen, Antti Simstrom ja Heikki
Mikola. Kuvasta puuttuvat Pekka Luomala, Kaarel Kets, Juuso Kaukelin ja Markku “Audimies” Penttinen.

SELLON APTEEKKI
SELLO APOTEK

Palvelee Betjanar
Ma-Pe 8:30-21 Ma-Fre
La 9-18 Lo

www.sellonapteekici.fi Su 12-18 So6
Kauppakeskus Sello, 2. krs. Viaporin tori, kirjastoa vastapdata

® (09) 849 2550, fax (09) 512 7984
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Balls

BALLSIn joukkue koki talla kaudella liikehdintaa Iahinna menopuolella neljan pelaajan kautta.
Tulopuolella saimme sentdan yhden uuden pelaajan. Kaiken kaikkiaan lisenssipelaajia on kolmetoista,
mutta BALLSien kokonaisvahvuus ylittda kahdenkymmenen pelaajan joukon.

Téassa vaiheessa kautta on jo kuukausi takana. Neljasta ottelusta olemme jo voittaneet kolme, joten
alku on ollut mieluisa. Virallista tavoitetta BALLSeilla ei ole, paitsi pelata hyvia ja tasaisia otteluita
pitkin pelikautta. Hyvien otteiden kautta nahdaan sitten kevaalla, mihin asti rahkeet riittdvat. Treenien
osalta olemme remontin takia siirtyneet Karakallion koulun “kotiluolasta” Kilonpuistoon. Uusi treeniaika
on torstaisin iltakahdeksalta, ja alkukaudesta on porukkaa kaynyt aktiivisesti treeneissa, mika enteilee
hyvia tuloksia pelikautta ajatellen!

Takana vasemmalta Timo Sarajisto, Matti Huttunen, Janne Flythstrém, Aarno Péarssinen, Henri Uotila, Vesa Mustonen ja
Manu Koskiniemi. Edessa Lusi lvanov, Antti Merihaara, Jay Thompson, Valtteri Koivunen ja Patrick Odenwall. Kuvasta
puuttuvat seuraavat aktiivit: llkka Jokinen, Jukka Makinen, Harri Ruoslahti, Eirik Eggen, Vesa Kaikkonen, Pekka Kanerva
ja Juha Niskanen.
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LePyn Faijat

Me olemme Faijoja - LePyn Faijoja. Joukkueemme pelaa talla kaudella Etelaisen alueen viidennessa
divisioonassa. Pitkasta aikaa pelaamme virallisia sarjapelej; tauko johtui sopivan tuntuisen sarjan
puutteesta. Viime kaudella toimme epavirallisen Espoon Sarjan pystin LePylle, mista innostuimme sen
verran, ettd siirryimme normaalin sarjapelaamisen puolelle.

Pelistéd? Niin, ennen suut kavi ja kalabaliikki kentélla oli kaamea. Sité tdma on edelleen. Emme ole
téssa kohtaa muuttuneet. Emmeka muutu.

Lopuksi muistutan, etté on keskimaarin mukavampi voittaa kuin havita!

Faijat olivat tdna vuonna liian kiireisia kuvattaviksi.

aja

puh. 09 599626
Palvelemme

Arkisin 6-24
La-Su 8-24
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LePy Rookies

Korista Aijille
LePy Rookies on aikuisten miesten harrastekorisjengi, joka pelaa hyvan olon korista: kukin kykyjensa

ja kuntonsa mukaan - ei tosissaan, mutta parhaansa yrittden ja samalla samalla muut huomioon
ottaen.

Rookies-ryhma on taas vahvistunut uusilla kavereilla (kaverit tuovat kaverinsa mukaan), ja treenifiilis
on uuden hienon harjoittelutilan vuoksi entistakin parempi. Mukana on sekd aiemmin pelanneita etta
taysia aloittelijoita - mukaan paasee jos haluaa iloita koriksen parissa kerran viikossa.
Harjoituspeleja ja niihin liittyvia tiimiytymisiltoja vietdmme pari kertaa vuodessa, ja pelit pelaamme
samankaltaisten harrasteryhmien kanssa.

Takarivissa vasemmalta Sampsa Pikkarainen, llari Vaalavirta, Jukka Panttila, Jari Turunen, Kai Olin, Kari Kanerva, Vesa
Helleniemi ja Markku Sipi. Edessa Ami Ripatti, Jani Turunen, Joonas Uctila, Jarmo lkévalko, Pekka Suurnakki,
Konstantin Kulevits ja Harri Leiviska. Kuvasta puuttuvat Timo Saarnimo, Jaakko Siimeslahti, Pekka Hakkinen, Kimmo
Jarvinen, Jarno Lankinen ja Mika Huhtamaki.

Wise Group Finland

rmo Qy

~— ’ &n Oy
~ ’ /

— “““Uno

1 0y

Yhdessa enemman.

www.wisegroup.fi
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HAKONEN

Palveleva logistiikka

Espoon Kuuloyhdistys

Kauppamiehentie 6, 2. krs, 02100 Espoo (Yhteis6tupa)

puhelin: 040 580 3953

sahkoposti: espoonkuuloyhdistys@live.fi

www.espoonkuuloyhdistys.fi

Tuotamme esimerkiksi kuuloldhipalvelua, missa saat apua mm. kuulolaitteen
kaytéssa. Autamme myds vaihtamaan korvakappaleen letkun sekd myymme
paristoja.

Lisdksi annamme tietoa erilaisista kuulon apuvalineistd seka opastamme ja
autamme kaikessa kuuloon liittyvassa.

Tilaisuudet ovat ilmaisia ja kaikille avoimia.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!
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Aikuisten harrastekoris

Tiesitko, ettd aikuisenakin voi alkaa opetella korista? LePylla on harrastekorisryhmia seka naisille etta
miehille. LePyn valmentajat opettavat koriksen perusteita alkeista lahtien. Seka naisten ettéd miesten
ryhmiin mahtuu vield mukaan!

Lisatietoja osoitteessa http://www.leppavaaranpyrinto.fi/aikuisten-harrastekoris/

Koris on hauskaa - tule mukaan! Koskaan ei ole liian myohaista alkaa opetella, ja jokainen lajia kokeillut on tahan
mennessa jaanyt koukkuun.

MUUTTO EDESSA~?
Soita 040 817 9780 tai kay sivuillamme
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Harjoitusajat, valmentajat ja jojot kaudella 2012 - 2013

Liikuntaleikkikoulut

Maanantaisin Bostallsskolan, Makkyla

Sunnuntaisin Lintulaakson koululla

Ohjaajat Salla ja Timo Nyback, lita Makimattila
http://www.leppavaaranpyrinto.fi/lasten-liikunta/liikkarit/

Juniorijoukkueet

Tytot 2006 - 2007

Ma 17.00 - 18.00 Karamalmens skola
La 12.00 - 13.00 Lintulaakson koulu
Valmentaja Markus Konkari

Pojat 2006 - 2007

To 17.00 - 18.00 Karamalmens skola

La 10.00 - 11.00 Lintulaakson koulu

Valmentajat Markus Konkari, Erika Mattila ja Laura
Loytomaki

Tytot 2005

Ma 118.30 - 19.30 Perkkaanpuiston koulu

La 12.00 - 13.00 Lintulaakson koulu
Joukkueenjohtaja Juha Nissinen

Valmentajat Saara Myllymaki ja Mimmi Kuusisaari

Pojat 2005

To 18.00 - 19.00 Karamalmens skola

La 11.00 - 12.00 Lintulaakson koulu
Joukkueenjohtaja Antero Vaiaho

Valmentajat Erika Mattila, Markus Konkari ja Laura
Loytomaki

Tytot 2004

Ma 18.00 - 19.00 Karamalmens skola

To 16.00 - 17.00 Leppéavaaran liikuntahalli
La 16.00 - 18.00 Lintulaakson koulu
Joukkueenjohtaja Marion Tioklén
Valmentajat Ella Alinikula ja Markus Konkari

Pojat 2004

Ma 17.30 - 18.30 Perkkaanpuiston koulu

To 17.00 - 18.00 Leppéavaaran liikuntahalli

La 14.00 - 16.00 Lintulaakson koulu
Joukkueenjohtaja Harri Koskivaara
Valmentajat Tuomo Holopainen ja Anni Vehola

Tytot 2003

Ma 19.00 - 20.15 Karamalmens skola

To 19.00 - 20.30 Karamalmens skola

Su 13.00 - 15.00 Lintulaakson koulu
Joukkueenjohtaja Kirsi Tormanen-Petman
Valmentajat Markus Konkari ja L4ana Omar Tajaddin

Pojat 2003

Ti 18.30 - 20.00 Kilonpuiston koulu

To 17.00 - 18.00 Leppéavaaran liikuntahalli
Pe 16.00 - 17.00 Perkkaanpuiston koulu

Su 14.30 - 16.30 Lintumetsén koulu
Joukkueenjohtaja Tapani Yrjola

Valmentajat Joonas Saariniemi ja Niki Aarnio

Tytot 2002

Ma 16.00 - 17.30 Perkkaanpuiston koulu

Ti 18.15 - 19.30 Lintumetsan koulu

To 16.00 - 17.00 Leppéavaaran liikuntahalli

La 10.00 - 12.00 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtaja Petri Seppala

Valmentajat Marika Vilanen,Sofia Olin, Rosa
Silvennoinen, Niki Aarnio ja Tuomo Holopainen

Pojat 2002

Ma 18.30 - 20.00 Kilonpuiston koulu

Ti 17.00 - 18.30 Viherlaakson koulu

Ti 18.30 - 20.00 Viherkallion koulu

Ke 16.00 - 17.00 Leppavaaran liikuntahalli

Pe 17.30 - 20.00 Perkkaanpuiston koulu

Su 10.00 - 12.30 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtaja Tero Méakela

Valmentajat Anssi Kousa, Rahand Omar Tajaddin ja
Tommi Hytdénen

Tytot 2001

Ma 17.00 - 18.30 Jupperin koulu

To 19.00 - 20.00 Postipuun koulu

Pe 17.00 - 18.15 Postipuun koulu

Su 12.30 - 14.30 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtaja Kalle Pietila
Valmentajat Sini Tiainen ja Anu Karppinen

Pojat 2001

Ma 18.30 - 20.00 Jupperin koulu
To 17.00 - 18.00 Postipuun koulu
Pe 18.15 - 19.30 Postipuun koulu
La 16.00 - 18.00 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtaja Pertti Péllanen
Valmentaja Kalle Lundsten

Tytot 2000

Ti 16.00 - 17.30 Leppavaaran liikuntahalli

To 17.00 - 18.30 Kilonpuiston koulu

Pe 19.00 - 20.15 Lintulaakson koulu

La 14.00 - 16.00 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtajat Kari Hintikka ja Jaana Karinen
Valmentajat Saara Myllymaki ja Jussi Vainio

Pojat 2000

Ma 20.00 - 21.30 Jupperin koulu
To 18.00 - 19.00 Postipuun koulu
Pe 19.30 - 21.00 Postipuun koulu
La 16.00 - 18.00 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtaja Marko Saikkala
Valmentaja Kalle Lundsten

Valmentajien ja joukkueenjohtajien
yhteystiedot I6ydat seuraavalta
aukeamalta.
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Harjoitusajat, valmentajat ja jojot kaudella 2012 - 2013

Tytot 1999

Ma 20.00 - 21.30 Jupperin koulu

Ti 16.00 - 17.30 Leppéavaaran liikuntahalli
To 19.15 - 20.30 Kilonpuiston koulu

La 13.30 - 15.15 Lintumetséan koulu
Joukkueenjohtaja Harri Wihuri
Valmentaja Jussi Vainio

Pojat 1999

Ma 19.30 - 21.30 Lintulaakson koulu

Ti 17.00 - 20.00 Jarvenperén koulu

Pe 17.00 - 19.00 Lintulaakson koulu

La 10.00 - 12.00 Lagstads skola
Joukkueenjohtaja Kai Olin

Valmentajat Sander Stahl ja Jussi Kilpela

B-tytot

Ti 20.00 - 21.30 Jarvenperén koulu

Ke 17.00 - 18.15 Leppavaaran liikuntahalli
Pe 19.00 - 20.15Lintumetsan koulu

La 12.00 - 14.00 Lagstads skola
Joukkueenjohtaja Jari Turunen
Valmentaja Sander Stahl

B-pojat

Ti 20.00 - 21.30 Kilonpuiston koulu
Pe 19.00 - 21.00 Kilonpuiston koulu
La 12.00 - 14.00 Olarin koulu ja lukio
Su 16.30 - 18.00 Lintumetsan koulu
Joukkueenjohtaja Jouni Manninen
Valmentaja Joonas Saariniemi

A-tytot

Ma 16.00 - 17.15 Leppavaaran liikuntahalli

Ti 17.00 - 18.15Lintumetsan koulu

Pe 20.15 - 21.30 Lintumetséan koulu

La 14.00 - 16.00 Lagstads skola
Joukkueenjohtajat Juha-Pekka Jaakkonen ja Mia
Lundell-Viiri

Valmentaja Jussi Kilpela

A-pojat

Ma 20.00 - 21.30 Kilonpuiston koulu

Ke 19.30 - 21.00 Omnia

Pe 20.15 - 22.00 Leppavaaran liikuntahalli
Joukkueenjohtaja Jorma Hakkarainen
Valmentaja Anssi Kousa

Aikuisten joukkueet

Helat (Naiset Il divisioona)
To 19.00 - 20.15 Leppavaaran lukio
Yhteyshenkil6 Marianne Saarinen

Ladies (yli 60-vuotiaiden harrasteryhma)
Ma 19.15 - 21.00 Bostéllskolan
Yhteyshenkild Marja-Liisa Brunberg

LePy Moms (Mammasarja)

To 20.15 - 21.30 Leppavaaran lukio
Su 16.00 - 17.00 Lintulaakson koulu
Yhteyshenkild Tiina Kuusisaari

Naiset (Naiset lll divisioona)
Ke 20.00 - 21.30 Lintumetsan koulu
Yhteyshenkilot Hanna ja Annika Sipi

Naisten harrastekoris

Ma 19.30 - 20.30 Perkkaanpuiston koulu
To 17.00 - 18.00 Leppavaaran lukio
Yhteyshenkild6 Marika Vilanen

Ohjaajat Saara Myllymaki ja Anu Karppinen

Balls (Miehet V divisioona)
To 20.00 - 21.30 Kilonpuiston koulu
Yhteyshenkild Patrick Odenwall

Faijat (Miehet V divisioona)
Ti 20.00 - 21.30 Viherlaakson koulu
Yhteyshenkil6 Juha Sarlund

F.U.T. (Miehet lll divisioona)

Ke 20.00 - 21.30 Ymmerstan koulu
To 20.00 - 21.30 Karakallion koulu
Yhteyshenkild6 Tommi Salin

LePy Orangemen (Miehet lll divisioona)
Ti 18.30 - 20.00 Viherlaakson koulu

To 17.30 - 19.00 Karakallion koulu
Yhteyshenkild Mikko Eloranta

LePy Rookies (kuntokoripalloa aikuisille miehille)
Ke 20.30 - 22.00 Honkahalli
Yhteyshenkilo Pekka Hakkinen

Miesten harrastekoris

Ma 20.15 - 21.15 Karamalmens skola

To 18.00 - 19.00 Leppavaaran lukio
Yhteyshenkild6 Marika Vilanen

Ohjaajat Markus Konkari ja Anu Karppinen

Valmentajien ja joukkueenjohtajien
yhteystiedot I6ydat seuraavalta
aukeamalta.
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Yhteystietoja

Johtokunta 2012 - 2013

Jarvinen Kimmo
Kuusisaari Tiina
Lassila Tom
Lundsten Karl-Erik
Talme Rami

Toiminnanjohtaja
Vilanen Marika
Valmentajat ja ohjaajat

Aarnio Niki
Alinikula Ella
Holopainen Tuomo
Hyténen Tommi
Karppinen Anu
Kilpela Jussi
Konkari Markus
Kousa Anssi
Kuusisaari Mimmi
Lauha Anssi
Lundsten Karl-Erik
Loytdmaki Laura
Mattila Erika
Myllymaki Saara
Makimattila lita
Nyback Salla
Nyback Timo

Olin Sofia

Omar Tajaddin Laana
Omar Tajaddin Rahand
Saariniemi Joonas
Silvennoinen Rosa
Stahl Sander
Tiainen Sini

Vainio Jussi
Vehola Anni
Vilanen Marika

LePyn toimisto

050 555 1598
040 528 8154
0400 628 957
040 550 4157
040 830 3919

044 567 0777

050 538 1772
040 064 6981
045 139 3495
041 548 6527
050 468 9504
040 592 4830
045203 5778
040 515 4212
040 776 5438
050 576 9976
040 550 4157
050 303 0082
050 594 1272
050 379 4913
040 834 7450
050 369 4754
050 307 6413
040 521 6838
044 524 2414
044 928 2104
044 351 1416
0400 493 005
045 394 9916
040 718 3699
040 717 6503
045 1325040
044 567 0777

Leppévaaran liikuntahalli, Verajapellonkatu 6

Avoinna arkisin klo 16 - 22 ja lauantaisin klo 9 - 21.

Puhelinnumero aukioloaikoina 045 138 6620
Sahkopostiosoite toimisto.lepy@saunalahti.fi

Postiosoite

Leppavaaran Pyrinto ry., Pikkulinnunkuja 2 C,

02660 ESPOO

Laskutusosoite

Leppéavaaran Pyrinto ry., Espoon Urheilutilit/Nana

Ngo, Tulkinkuja 3, 02650 Espoo

Pankkiyhteys Nordea FI178 2386 1800 0301 97

Internet www.lepy.fi
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kimmo.jarvinen@pp.inet.fi
tiina.kuusisaari@gmail.com
tomvk65@gmail.com
kelundst@saunalahti.fi
rami.talme@rp5.fi

marika.vilanen@lepy.fi

niki.aarnio@gmail.com
elllaahh_@hotmail.com
tuomo.holopainen@live.fi
tommi.hytonen@espoo.opit.fi
anu.karppinen2@luukku.com
kilpelajussi@gmail.com
mkonkari@gmail.com
anssikousa15@luukku.com
mimmi.kuusisaari@gmail.com
anssi.lauha@kauniainen.fi
kelundst@saunalahti.fi
larotte 96 @luukku.com
erkku95@windowslive.com
saara.myllymaki@helsinki.fi
iita.makimattila@gmail.com
sallanyback@gmail.com
timo.nyback@welho.com
iiaa-@hotmail.com
laana.omar@gmail.com

Puheenjohtaja
Varapj, viestinta
Jasen
Valmennuspaallikkod
Hallitoiminnot

Pojat 2003, Tytét 2002
Tytét 2004

Pojat 2004, Tytét 2002
Pojat 2002

TO1 ja harrastekoris
A-tytot, Pojat 1999
T03-04,06-07, P05-07
A-pojat, Pojat 2002
Tytot 2005

Pojat 2003

Pojat 2000 ja 2001
Pojat 2005 - 2007
Pojat 2005 - 2007
TOO, TO5, harrastekoris
Liikuntaleikkikoulut
Liikuntaleikkikoulut
Liikuntaleikkikoulut
Tytét 2002

Tytot 2003

omartajaddin.rahand699@gmail.com Pojat 2002

joonas.saariniemi@jippii.fi
rosa.silvennoinen@elisanet.fi
sander.stahl@gmail.com
sini.tiainen@helsinki.fi
jussi_vainio@hotmail.com
anki.4@Iluukku.com
marika.vilanen@lepy.fi

B-pojat, Pojat 2003
Tytét 2002
B-tyt6t, Pojat 1999
Tytot 2001
Tytot 1999 ja 2000
Pojat 2004
Tytét 2002

Muista myds LePyn Facebook!
Jo yli 500 fania!
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Yhteystietoja

Joukkueenjohtajat ja yhteyshenkil6t

Brunberg Marja-Liisa 040 828 3163 marja-liisa.brunberg@welho.com Ladies
Eloranta Mikko 040 835 4730 mikkoelorant4@gmail.com Orangemen
Hakkarainen Jorma 0400 301 123 jorma.hakkarainen@gmail.com  A-pojat
Hintikka Kari 050 5980 789 kari.hintikka@hotmail.com Tyt6t 2000
Héakkinen Pekka 040 776 6600 pekka.hakkinen@iki.fi Rookies
Jaakkonen Juha-Pekka 040 779 5898 jupe.jaakkonen@gmail.com A-tytot
Karinen Jaana 040 835 1216 jaana.karinen@teknos.fi Tyt6t 2000
Koskivaara Harri harrikoskivaara@gmail.com Pojat 2004
Kuusisaari Tiina 040 528 8154 tiina.kuusisaari@gmail.com Moms
Lundell-Viiri Mia 040 722 5587 mia.lundell-viiri@espoo.fi A-tytot
Manninen Jouni 050431 1218 piippu.manninen@gmail.com B-pojat
Méakela Tero 0400 823 729 terojmakela@gmail.com Pojat 2002
Niskanen Juha 050 385 4065 juha.niskanen@kesko.fi Tytot 2005
Odenwall Patrick 040 557 2141 patrick.odenwall@gmail.com Balls
Olin Kai 040 590 1295 kaiolin@eaton.com Pojat 1999
Pietila Kalle 050 584 0428 koris@pietila.fi Tyt6t 2001
Pollanen Pertti 040 521 6259 pertti.pollanen@kotikone.fi Pojat 2001
Saikkala Marko 045 678 9061 marko.saikkala@kolumbus.fi Pojat 2000
Salin Tommi 044 033 0223 tommi.salin@bromangroup.fi FU.T.
Sarlund Juha 050 353 8295 juha.sarlund@Iluukku.com Faijat
Seppala Petri 0400 728 282 petri.seppala@reeperbahn. fi Tytot 2002
Sipi Annika annika.sipi@gmail.com Naiset
Sipi Hanna hanna.sipi@gmail.com Naiset
Saarinen Marianne 040 767 7441 marianne.saarinen@helsinkiexpert.fi Helat
Tikclén Marion 041 535 7232 marion.ticklen@espoo.fi Tytot 2004
Turunen Jari 050 346 0267 jaritapani.turunen@gmail.com B-tytot
Toérmanen-Petman Kirsi 040 500 1603 kirsi.tormanenpetman@gmail.com Tyt6t 2003
Valiaho Antero 040 541 4084 antero.valiaho@avitex.fi Pojat 2005
Walliander Jukka 0500 647 615 jukka.walliander@iki.fi Tytot 1999
Wihuri Harri 040 594 1191 harri.wihuri@kpmg.fi Tytot 1999
Yrj6la Tapani 040 569 8889 tapani.yrjola@gmail.com Pojat 2003
Muita yhteystietoja Espoon kaupungin liikuntapalvelut
Kamreerintie 3 B 7.krs, 02770 Espoo
Suomen Koripalloliitto Puhelinnumero 8165 011
Makelankatu 91, 00610 Helsinki likunta@espoo.fi

Puhelinnumero 0207 928 928
www.basket.fi

Nuori Suomi ry

Radiokatu 20, 00240 Helsinki
Eija Alaja 0400 617 531
www.nuorisuomi.fi

Kausijulkaisu 2012 - 2013 Rookies (Harri Leivisk3) ja miesten harrastekoris
Jakelu: Suur-Leppéavaaran alue (Markus Konkari).

Taitto: Tiina Kuusisaari Muut kuvat Tomi Kaminen, Tiina Kuusisaari, Saara
Paino: Painokiila Oy Myllymaki, Matti Putkonen ja Rami Talme.

Painos 10000 kpl

Joukkuekuvat: Tomi Kaminen, paitsi Tytét 2006 Kiitos kaikille

-2007 (Mauri Sahi), Naiset (Anu Karppinen/
Nora Westerback), Helat (Tiina Kuusisaari), LePy
Orangemen (Veikko Rantio), Balls (Aaro Koivunen),

lehden tekoon osallistuneille!
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"LEPY ja

INTERSPORT SELLO

jatkavat yhteistyosopimusta!

Meilla Suom
koripallo
valiko

Oedswad

sroer Y INTERSPORT

TO Tue MEGASTORE SELLO

p op Kauppakeskus Sello  P. (09) 751 88500
E LE Palvelemme ark. 10-21, la 9-18 ja su 12-18

www.lepy.fi




LePy-shop

Tunnusta varia LePy-tekstiileissa!
Yksikdan muu seura ei ole oranssi, joten nailla erotut joukosta ja tunnistat toisen LePylaisen.

LePy-shopista I6ydat laadukkaat LePyn teepaidat, hupparit ja collegehousut.

LePy-shop palvelee kaikissa LePyn tapahtumissa: joulujuhlassa, kauden paattajaisissa,
joukkuekuvauksissa...

Tuotteita voi tilata my&s LePyn nettisivuilta:http://www.leppavaaranpyrinto.fi/lepy-shop/

Tuotteet tilataan tayttdmalla sivulla oleva tilauslomake ja maksamalla tuotteet. Tilaukset kerataan
nipuksi. Toimitusaika yhteistilaukselle on noin kolme viikkoa. Tiedotamme tuotteiden saapumisesta
erikseen ensisijaisesti sahkdpostitse.

PS. Kevaalla tuotevalikoima laajenee. Seuraa LePyn nettisivuja ja Facebookia!

LePya ovat tukeneet mainostajien lisaksi myds seuraavat
henkil6t ja yritykset:

AS3 Finland Qy

Eaton Power Quality Oy _
http://jpowerquality.eaton.com/suomi/Default.asp
Jarna Petman

Leena Petman

Mauritz Petman

RP5 Software Oy

Timanttiset Kulta-Aika Sello

Universal Music

Kiitos kaikille tukijoillemme!
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