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Vaikka adhd ei valttamatta
nakyisikdan paallepain, niin usein
se kylla tuntuu koko kehossa.
Adhd voi aiheuttaa sen, ettd on
vaikea istua paikoillaan, kuunnella tai
odottaa vuoroaan. Jos vartalo tai aivot eivat
osaa rauhoittua, voi olla vaikeaa nukahtaa ja
levata. Lopulta tulee niin vasyneeksi, ettei
jaksa tehda mitaan.

Muurahaisia
pOKsyissd ja
paassa-
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Haluaisin, mutta en
pysty: Tuntuu Kuin
aivot ylikuumenisivat ja
muuttuisivat punaisiksi-

Adhd-oireisen voi olla joskus mahdotonta keskittya. Voi
tuntua vaikealta ajatella vain yhta asiaa kerrallaan tai
opetella jotakin uutta, mika tuntuu tylsalta. Jos taas asia &=
on todella kiinnostava, voi adhd-oireinen keskittya jopa
paremmin ja pidempé&an kuin muut. Silloin on ylikes-
kittynyt, eikd muita ymparilla tapahtuvia asioita edes
huomaa.




Pidssd on vuoristo-
rata, jossa on niin Kova
vauhti, etten pysy

mukana-

Adhd voi vaikuttaa myds niin, etta toisinaan ajatuk-
sia ja tunteita tulee mieleen niin paljon ja nopeasti,
ettei ehdi ajattelemaan, ennen kuin toimii. Puhuu
silloin, kun pitaisi olla hiljaa, suuttuu todella nope-
asti tai tekee jotain pelottavaa, mita kaverit eivat
uskalla tehda.
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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(adhd) on toimintakykya heikentava
tavallinen hairio, jonka keskeiset oireet

ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja

impulsiivisuus. Adhd:n diagnosointiin
tarvitaan lapsen tutkimus, perhetilan-
teen ja muiden ymparistotekijoiden
kartoitus seka riittavasti tietoa toiminta-
kyvysta eri tilanteissa. Adhd:n hyva hoito
suunnitellaan yksilollisten tarpeiden ja
tavoitteiden mukaan. Keskeisia keinoja
ovat lapseen ja hdanen ymparistdoonsa
kohdistuvat tukitoimet,

psykososiaaliset hoito-
muodot seka ladke-
hoito.

Kaypa hoito -suositus




Nyt tulee taas kaikki
tunteet samaan aikaan, enkd
tiedd mitd niille tekisin-
Adhd-oireinen lapsi
voi kokea tunteet todella
vahvasti. Han voi olla joko val-
tavan surullinen tai hyppia riemusta, mutta
harvemmin silta valilta. Asiat eivat tunnu
vain hieman mukavilta tai vdahan surullisilta
ihan niin usein kuin muilla lapsilla.
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Joka aamu ajattelen,
ettd tanddn kayttaydyn
koulussa kuten muut-

kin, mutta sitten kaikki
menee pieleen: Muut _

ajattelevat, ettd
hdiritsen hejta:

Joskus voi olla ihan hyva kertoa lapsen kavereil-
le, ettd lapsella on adhd. Silloin voi olla helpom-
pi ymmartaa, etta joku voi olla loistava kaveri,
vaikka joskus suuttuukin hirmuisesti tai sanoo
jotain tilanteeseen sopimatonta. Lapset voivat
myo6s helpommin uskaltaa kysyd, jos arvelevat
jonkin asian johtuvan adhd:sta.




Adhd-oireiset lapset
ovat keskendan eri-
laisia, kuten muutkin
lapset. Oireet voivat
esiintya hyvin erilaisi-
na, mutta on kuitenkin
joitakin vahvuuksia ja
haasteita, jotka useim-
milla ovat samoja.

Vahvuus
Valtavasti ener-
giaa tehda kiin-
nostavia juttuja

haaste
rauhoittua
lepaamaan,
nukkumaan tai
ajattelemaan

Vahvuus
Keksii paljon
hauskoja
ajatuksia ja
uusia leikkeja

haaste
laksyjen ja

muiden
koulutehtavien
muistaminen




Vahvuus

Vahvuus
Tehokkuus ja
nopeus, kun

tehtava on kiva

Keskittyy
totaalisesti, kun
kyseessa on kiva

tai kiinnostava
asia

=

keskittyminen
tylsiin tai ikaviin
tehtaviin

paallepuhuminen.
oman vuoron

odottaminen voi

olla hankalaa.

Vahvuus
tartuttaa

ilon muihinkin,
kun on hyval-
1a paalla

isot tunteet.

pienikin asia voi
saada suuresti

suuttumaan.




kaikki adhd-oireiset lapset
ovat tottelemattomia
JEREINGIE

ei voisi olla enempés

vaarin. se joka nain
sanoo, ei tieda mitaan
adhd:sta.
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dlykkyyteen, monf”fé‘”
adhd-

Oireiset o
N v,
alykkaits j, at todel|a

adhd:t3 ei ole
olemassa

adhd on hyvin todellinen. se
loytyy virallisista tautiluo-
kituksista ja tutkimustietoa
loytyy valtavasti. jo vuonna
1902 lasketieteessa kuvailtiin
lapsia, joilla oli keskittymisvai-
keuksia ja ylivilkkautta.
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Aina loytyy keino tehda vaikea asia helpommaksi.
Tassa muutamia vinkkeja lapsilta, joilla on adhd.

Kannustaminen,
muistuttaminen
ja kehuminen
auttavat minua
toimimaan.

Minun on helpompi
tehda matikan
tehtavia, kun
kuuntelen samalla
musiikkia.



Joskus riidan jalkeen en
valttamatta jaksa
puhua, mutta halaus
tuntuu mukavalta.

Jos en millaan jaksa enaa
istua paikallani, niin juoksen
kierroksen talon ympari.

Saan luokassa valita sellaisen

istumapaikan, missa pystyn

keskittymaan niin hyvin kuin
mahdollista.

Kannattaa yrittaa loytaa
joku juttu, missa on hyvd ja
mika tekee iloiseksi.
Jalkapallon pelaaminen
tekee minut iloiseksi.

Meilla on lokoisa nurkkaus,
missa voi makoilla ja vaikka
lueskella, jos tuoli tuntuu
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Mikd on adhd? Jonkun mielesti se tuntuu kuin olisi muurahaisia
poksyissi ja pddssd, ja jonkun mielestd se taas on kuin valtavan
nopea vuoristorata:

Adhd voi olla niin vahvuus kuin haastekin- Tissd esitteessd on hieman
tietoa adhd:sti sekd adhd-oireisten lasten antamia vinkkeja-

ADHD-liitto ry on valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan jarjesto ja jasenyhdistystensa kattojar-
jesto. Liitto toimii asiantuntijana, voimien kokoajana ja yhteistyon rakentajana vuorovaikutuksessa
adhd-oireisten henkildiden, heidan lahiyhteisdjensd, yhteistyotahojen ja yhteiskunnan kanssa. Liiton
tehtdvana on koota, arvioida ja valittaa adhd:hen ja sen liitdnndisoireisiin liittyvaa tietoa. Liitto toimii
adhd-oireisten henkildiden edunvalvojana. Toteuttaakseen naita tehtavia liitto tiedottaa, jarjestaa
kursseja seka suunnittelee, toteuttaa, arvioi ja kehittda palveluja yhdessa jasenyhdistystensa ja
sidosryhmiensa kanssa. STEA tukee liiton toimintaa.

Esitteen tekstit pohjautuvat Riksférbundet Attentionin esitteeseen
Kuvitus: Aura Kangasniemi
Paino: Erweko Oy 2016
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