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ÅLePynkilpapolku

ÅValinta tehdään mentäessä U13 ikäluokkaan

ÅTavoite mahdollistaa harrastaminen LePyssäaikuisten 1-divisioonaan asti

ÅNuorten maajoukkueet

ÅSUSI All Star -valintaleiri

ÅSisääntulomaajoukkue U16 II

ÅYläasteikäiselle

ÅUrheiluyläkoulut (PHYK), urheilupainotteiset yläkoulut (Urhea), 
yläkoululeiritys (YKL)

ÅLukioikäiselle

ÅUrheilulukio (Märsky, PHYK), urheilupainotteiset lukiot (Haukilahden lukio)

ÅYliopisto / ammattilaisuus

ÅJenkkiyliopistot, Korisliiga, ulkomaat



ÅLePynharrastepolku

ÅValinta tehdään mentäessä U13 ikäluokkaan

ÅMahdollistaa harrastamisen aikuisten alempiin sarjoihin asti

ÅHarrastepolun tavoitteet

ÅMahdollistaa harjoittelun 2-3 kertaa viikossa ja pelit alueen 
sarjoissa

ÅMahdollisuus päästä kilparyhmään, jos tavoitteet ja halu nousee

ÅTarjota lapsille mahdollisuus harrastaa ja pitää hauskaa

ÅMahdollisimman helppo polku siirtyä koripallon 
toimihenkilöiksi



ÅToimitsija ja tilastointi

ÅLePyjärjestää 14 ðvuotiaille junioreille maksuttoman koulutuksen

ÅLePylläoma toimitsijapankki: 
https://www.leppavaaranpyrinto.fi/yhteystiedot/toimitsijat/

ÅToimitsija- ja tilastointitehtävistä maksetaan yleisesti korvaus

ÅValmentajat

ÅVanhempivalmentajat, juniorivalmentajat, oto-valmentajat ja päätoimiset 
valmentajat

ÅApuvalmentaja ðkouluttautuminen ðpäävalmentaja

ÅVapaaehtoinen - Kerta-/tuntikorvaus - oto/osa-aikainen valmentaja ð
päätoiminen valmentaja

ÅErotuomari

ÅLePyohjaa kaikki 16 ðvuotiaat pelaajansa liiton järjestämään ilmaisen 
erotuomarikoulutukseen

ÅAlue-erotuomari ðliittoerotuomari ðhuippuerotuomari

ÅSarjatasosta riippuvainen korvausjärjestelmä



ÅKeskustele parin kanssa millaisia ajatuksia LePynurheilijan polku 
sinussa herätti?

ÅMuutama huomio tai nosto mitä saitte parin kanssa?

ÅPuuttuiko mielestänne jokin asia taulukosta?



LePyläisen
huonetaulut



Kentän ulkopuolella

ÅEsimerkillisyys: LePyläinenedustaa aina itsensä ja perheensä lisäksi joukkuettaan, seuraansa sekä maataan.

Å Tervehtiminen: LePyläinentervehtii kentällä tai kentän ulkopuolella aina ensimmäisenä, kun tapaa koripalloperheen 
jäsenen.

ÅPukeutuminen: LePyläinenpukeutuu sään mukaan.

ÅMyClub: LePyläinenhuolehtii, että MyClubon kunnossa.

ÅSuunnitelmallisuus ja ajankäyttö: LePyläinensuunnittelee päivä-, viikko- ja vuosirytminsä niin, että koulu, koris ja 
vapaa-aika hoituvat. 

Å Poissaoloista hän keskustelee valmentajansa kanssa.

Å Terveys: LePyläinenpysyy kipeänä kotona. Loukkaantuneena hän osallistuu harjoituksiin, 

kuntouttaa itseään valmentajan, lääkärin tai fysioterapeutin ohjeiden mukaisesti. 

ÅRavinto: LePyläinenkasvava nuori tarvitsee monipuolista ruokaa riittävästi. 

Å Lepo: LePyläinentarvitsee vähintään 8 tuntia unta vuorokaudessa.

ÅRuutuaika: LePyläinenhuolehtii, että vapaa-ajan ruutuaika pysyy maltillisena.



ÅTreenivaatetus on tapahtuman mukainen.

ÅLePyläinentulee ajoissa tapahtumiin ja on hoitanut valmistelut hyvissä ajoin ennen tapahtuman alkua 
(juomapullon täyttö, teippaukset, kengännauhat, yms.)

ÅTreeneissä treenataan, juomatauoilla juodaan.

ÅValmentajan puhuessa LePyläinenkatsoo ja keskittyy valmentajan antamiin ohjeisiin. Hän kunnioittaa muiden 
harjoittelua antamalla joukkuetovereilleen treenirauhan.

ÅTreeneissä ei istuta, vaan ollaan aina valmiita seuraavaan harjoitteeseen.

ÅTreeneissä pari vaihtuu mahdollisimman useasti, jotta opitaan toimimaan jokaisen joukkuekaverin kanssa.

ÅPalautumisen nopeuttamiseksi treenien jälkeen on aina loppuverryttely sekä palauttava hedelmä 
(ryhmäkohtainen).

ÅTreenien ja pelien jälkeen LePyläinenpeseytyy (ryhmäkohtainen). 

Å Hygienia on tärkeässä osassa terveenä pysymisessä.

Å Pukuhuonekulttuuri on tärkeä osa joukkueurheilua.

ÅLePyläinenhuolehtii itse omista varusteistaan.

ÅLePyläinenei käytä puhelinta harjoitus- tai ottelutapahtumissa.


