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Kilpanolku [oranssi polku)

A LePynkilpapolku
A Valinta tehdaan mentéaessa U13 ikaluokkaan
A Tavoite mahdollistaa harrastaminenLePysséaaikuisten 1-divisioonaan asti

A Nuorten maajoukkueet
A SUSIAIl Star valintaleiri
A Sisaantulomaajoukkue U16 I

A Ylaasteikaiselle

A Urheiluy Iakoulut\SPHYK) urheilupainotteiset ylakoulut (Urhea),
ylakoululeiritys (YK

A Lukioikaiselle
A Urheilulukio (Marsky, PHYK), urheilupainotteiset lukiot (Haukilahden lukio)

A Yliopisto / ammattilaisuus
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Harrastepolku [sininen polku)

ALePynharrastepolku
A Valinta tehdaéan mentaessa U13 ikaluokkaan
A Mahdollistaa harrastamisen aikuisten alempiin sarjoihin asti

AHarrastepolun tavoitteet

A Mahdollistaa harjoittelun 2-3 kertaa viikossa ja pelit alueen
sarjoissa

A Mahdollisuus paasta kilparyhmaéan, jos tavoitteet ja halu nousee
A Tarjota lapsille mahdollisuus harrastaa ja pitda hauskaa

AMahdollisimman helppo polku siirtya koripallon
toimihenkiloiksi
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ToimihenKilopolKu

A Toimitsija ja tilastointi
A LePyjarjestaa 14 dvuotiaille junioreille maksuttoman koulutuksen

A LePyllaoma toimitsijapankki: _ L 48
https://www.leppavaaranpyrinto.fi/yhteystiedot/toimitsijat/

A Toimitsija- ja tilastointitehtavista maksetaan yleisesti korvaus

A Valmentajat

A Vanhempivalmentajat, juniorivalmentajat,oto-valmentajat ja paatoimiset
valmentajat

A Apuvalmentajad kouluttautuminen 8 paivalmentaja

A Vapaaehtoinen- Kerta/tuntikorvaus - oto/osa-aikainen valmentaja &
paatoiminen valmentaja

A Erotuomari

A LePyohjaa kaikki 16 dvuotiaat pelaajansa liiton jarjestamaan ilmaisen
erotuomarikoulutukseen

A Alue-erotuomari 8 liittoerotuomari & huippuerotuomari
A Sarjatasosta riippuvainen korvausjarjestelméa




Paritehtava LE PY
v

AKeskustele parin kanssa millaisia ajatuksiaLePynurheilijan polku
sinussa heratti?

AMuutama huomio tai nosto mita saitte parin kanssa?

APuuttuiko mielestanne jokin asia taulukosta?
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LePylaisen
huonetaulut




LePyn pelaajan huoneentaulu

Kentan ulkopuolella (—

A Esimerkillisyys:LePyldinenedustaa aina itsensi ja perheensa lisaksi joukkuettaan, seuraansa seka maataan.

A Tervehtiminen:LePylainentervehtii kentalla tai kentin ulkopuolella aina ensimmaisend, kun tapaa koripalloperheen
jasenen.

A Pukeutuminen: LePylainenpukeutuu saén mukaan.
A MyClub LePylainenhuolehtii, ettd MyClubon kunnossa.

A Suunnitelmallisuus ja ajankayttd:LePyldainensuunnittelee paivé, viikko-ja vuosirytminsa niin, ettéa koulu, koris ja
vapaaaika hoituvat.

A Poissaoloista han keskustelee valmentajansa kanssa.

A TerveysiePylainenpysyy kipeéana kotona. Loukkaantuneena han osallistuu harjoituksiin,
kuntouttaa itsedén valmentajan, laakéarin tai fysioterapeutin ohjeiden mukaisesti.

A Ravinto:LePylainenkasvava nuori tarvitsee monipuolista ruokaa riittavasti.
A Lepo:LePylainentarvitsee vahintaan 8 tuntia unta vuorokaudessa.

A Ruutuaika: LePylainenhuolehtii, ettd vapaaajan ruutuaika pysyy maltillisena.




A Treenivaatetus on tapahtuman mukainen.

LePyn pelaajan huoneentaulu (kentallal E PY
v

A LePylainentulee ajoissa tapahtumiin ja on hoitanut valmistelut hyvissa ajoin ennen tapahtuman alkua
(juomapullon taytto, teippaukset, kengannauhat, yms.)

A Treeneissa treenataan, juomatauoilla juodaan.

A Valmentajan puhuessalePylainenkatsoo ja keskittyy valmentajan antamiin ohjeisiin. Han kunnioittaa muiden
harjoittelua antamalla joukkuetovereilleen treenirauhan.

A Treeneissi ei istuta, vaan ollaan aina valmiita seuraavaan harjoitteeseen.
A Treeneissa pari vaihtuu mahdollisimman useasti, jotta opitaan toimimaan jokaisen joukkuekaverin kanssa.

A Palautumisen nopeuttamiseksi treenien jalkeen on aina loppuverryttely seka palauttava hedelma
(ryhmakohtalnensj.

A Treenien ja pelien jalkeenLePylainenpeseytyy (ryhméakohtainen).
A Hygienia on tarke&sséa osassa terveeni pysymisessa.

A Pukuhuonekulttuuri on térkea osa joukkueurheilua.
A LePylainenhuolehtii itse omista varusteistaan.

A LePylainenei kayta puhelinta harjoitus- tai ottelutapahtumissa.



