Joukkuepuolustuksen taktiikat ja saannot

Harjoite 1

Pallollisen pelaajan puolustus ennen puolta kenttaa

1. Hyokkaaja ja puolustaja lahtevat korinalta ja pelataan 1
vastaan 1 puolen kenttadan asti.

2. Harjoite voidaan tehda kummallakin puolella kentta, jolloin
vastuu ettei tormayksia tapahdu jaa hyokkaajalle
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Harjoitteen ydinkohdat:

1. Puolustaja pyrkii saamaan hyokk&dajan vaihtamaan suuntaa mahdollisimman monta kertaa
2. Puolustaja ottaa hyokkaajalta kddenvaihdon edesta pois
3. Hyokkaaja pyrkii kontrolloimaan pelia ja nakemaan kentan koko ajan.

Harjoite 2
Pallollisten puolustus puolen kentén jalkeen @

1. Hyokkaaja ja puolustaja lahtevat puolen kentédn jalkeen
eurospotin kohdalta (keltaiset alueet).

2. Pelataan 1 vastaan 1 pelind. Jos kummallakin puolella
kenttda on pelaajat harjoite toimii vuorotellen.
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Harjoitteen ydinkohdat:

1. Puolustaja ottaa keskustan pois. Puolustaja ei kuitenkaan
saa havita laitaan vaan pyrkimyksena on pakottaa hyokkaaja
kohti saman puolen sivurajan ja paatyrajan kulmaa.

2. Hyokkaajan pitdessa palloa kdsissa on puolustajan etaisyys
noin kasivarren verran mitan. Puolustajan kaddet liikkuvat
koko ajan pallon mukana ja hairitsevat palloa.

3. Hyokkadjan kuljettaessa puolustajan etadisyys on, etta
hyokkaaja ei pysty tekemadn kdadenvaihto edesta.
Puolustajan toinen kdsi on kddenvaihdossa ja toinen kasi
ylhaalla hairitsemassa syottoa.

4. Hyokkaajan tulee pitaa katse ylhaalla ja hyokata rohkeasti kohti koria.



Harjoite 3

Koko kentan 3-3 puolustusharjoite

1. Harjoitteessa on 12 pelaajaa ja yksi pallo. Pelaajat jaetaan
kolmen hengen joukkueisiin. Kaksi joukkuetta menevat
paatyrajojen taakse ja kaksi kentalle pelaamaan.

2. Harjoite toimii hyokkaa-puolusta-vaihto menetelmalla.

3. Harjoitteessa avataan aina paatyrajalta ja harjoite lahtee
kdyntiin paatyraja avauksesta.

4. Paatyraja puolustetaan joukkueen saantdjen mukaisesti.

a. Paatyrajanantajan puolustaja pysyy omassa
pelaajassa ottaa keskustan pois (kuva 1).

b. P&atyrajanantajan puolustaja tuplaa toisen
hakijoista (kuva 2).

c. Paatyrajanantajan puolustaja puolustaa
hyokkaajien tasossa ja hadiritsee syotdon antamista
kummallekin (kuva 3).

Harjoitteen ydinkohdat:

1. Eihelppoa syottoa kentalle (aktiiviset kadet).

2. Kun pallo saadaan kentalle, niin aikaisempien sdant6jen
mukaan puolustus pallolliseen.

3. P&atyrajanpuolustaja pallon tasolle tukemaan pallon
puolustajaa ja olemaan syo6ttolinjalla. Ei saa paastda omaa
puolustajaa seldn taakse (riippuen joukkueensdannoista) Kuva 2
(Kuva 4).

4. Pallottoman pelaajan puolustaja syottolinjoilla eika salli
takaovi leikkausta (riippuen joukkueensadnnaoista) (kuva 4).

Kuva 3

Kuva 4



Harjoite 4

4-4 shell-puolustusharjoite (pallo paine, sy6ttolinja, apuasema)

Harjoitteen kulku:

1.

3.

Nelja hyokkaajaa (laita, laita, eurospot, eurospot), naille
pelaajille puolustajat.

Puolustajat, jotka ovat yhden sy6tdn padssa sijoittuvat
syottolinjoille ja kahden tai enemman sy6tén padssa
apuasemaan, pallollisen puolustajalla paine pallossa ja
keskustan ajo pois

Puolustajat liikkuvat pallon mukaan.

Harjoitteen ydinkohdat:

1.

Pallollisen puolustaja puolustaa aiemmin kaytyjen ohjeiden
mukaan. Pallottomien puolustajat sijoittuvat aiemmin
kadytyjen ohjeiden mukaisesti.

Puolustajien jatkuva uudelleen sijoittuminen pallon
mukana.

Puolustajien kommunikointi roolin mukaan (pallo, pallo; yli,

yli; apu, apu).




Harjoite 5
4-4 shell-puolustusharjoite (leikkauksien puolustus)

Harjoitteen kulku:

1. Pelaajat sijoittuvat samalailla kuin edeltdvassa harjoitteessa
ja edeltavan harjoitteen asiat pysyvat tassa harjoituksessa
mukana.

2. Eurospotilta sy6tetdan laitaan, jonka jalkeen syottanyt
pelaaja leikkaa korille. Leikkaava pelaaja pyrkii leikkaamaan  Kuva 1
etuoven kautta.

3. Leikkauksen jalkeen pallon puoli kddnnettdan syottamalla
pelaajien kautta toiselle puolelle.

4. Kun pallo on kdannetty toiselle puolelle tapahtuu sama
leikkaus kun alussa.

5. Harjoitus voi joko pyoria niin, etta tata jatketaan tietyn
aikaa tai maarattyjen leikkausten jalkeen on vapaa 4-4 peli
hyokkaykselle.

Harjoitteen ydinkohdat: Kuva 2

1. Kaikki edeltavien harjoitteiden asiat pysyvat mukana.
Syoton jalkeen syottdjan puolustaja liikkuu syoton aikana
syottolinjalle (“fly with the ball”)

3. Puolustaja ei salli etuovi leikkausta vaan ottaa kasivarren
kontaktilla puolustajan vastaan ja pakottaa takaovileikkaukseen.

4. Puolustaja pitaa ylla pitda kontakti pelaajan leikkauksen aikana
niin, etta katse sijoittuminen pysyy pallollisessa
pelaajassa (valmiina auttamaan).

5. Jos mahdollista niin alhaalla oleva apupuolustaja tulee ottaa
leikkaajaan kova kontakti ja tyontaa hanta pois korinalta.

6. Leikkauksen puolustaja jda apuasemaan ja vaihto apuasemasta
tapahtuu siind kohtaan kun leikkauksen puolustaja huutaa “apu, apu”
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Harjoite 6

4-4 shell-puolustusharjoite (Ensimmadinen apu, toinen apu ja
rotaatiot)

Harjoitteen kulku: ® : XEZD
1. Pelaajat sijoittuvat samalailla kuin edeltdvassa harjoitteessa ® @
ja edeltavan harjoitteen asiat pysyvat tassa harjoituksessa
mukana.

2. Pelaaja syottaa laitaan, jonka jalkeen laita ajaa paadyn ava

puolelta. Ensimmainen apu pysdyttaa ajon, jonka jalkeen
pallollinen peruuttaa takaisin samaan paikkaan.

3. Ajon jalkeen pallon puoli kddnnettdaan syottamalla pelaajien
kautta toiselle puolelle.

4. Kun pallo on toisella puolella laitaa tapahtuu uusi ajo
paatyrajan puolelta.

5. Harjoitus voi joko pyoria niin, etta tata jatketaan tietyn
aikaa tai maarattyjen ajojen jalkeen on vapaa 4-4 peli
hyokkaykselle. Kuva 2

Seuraava vaihe:

1. Harjoite pyorii samalailla kun ensimmaisessa vaiheessa,
mutta nyt ajon tehnyt pelaaja sy6ttaa heikolle puolelle
jommallekummalle pelaajalle.

2. Syoton jalkeen puolustus menee rotaatioon, rotaatiossa
toinen apu ottaa pallon ja autettu pelaajaa ottaa seuraavan
pelaajan heikolta puolelta (kuva 4) tai jos lahempi pelaajaa
on vahvan puolen eurospotin pelaaja, voi myods han ottaa
seuraavan hyokkaajan, jolloin autettu pelaajaa ottaa
vahvan puolen pelaajan (kuva 5). Riippuen siitd, kumpi
pelaajista on lahempéana seuraavaa pelaajaa.

Kuva 3

Harjoitusten ydinkohdat:

1. Ajotilanteessa aikainen apu ulos kolmesta sekunnista,
Kadet ylhaalla ja isona. ®
2. Toinen apu tippuu keltaisen pallon kohdalle, joten han on
hyvassa levypallopaikassa ja hdan pystyy ottamaan ilmeisen

sy6ton pois (kuva 1). Kuva 4
3. Pallollisen puolustajalla pitaa olla korinpuoleinen kasi
ylhaall, jotta han estda syottod heikolle puolelle ja pyrkii
pysymaan mahdollisimman lahella puolustajaa.
Rotaation yhdinkohdat:
1. Pallollisen puolustaja lahestyy pallollista niin, ettd ottaa
keskustan ajon pois ja eika havia paatyajoa.
2. Pallottomaan pelaajaa ldhestytdaan syottolinjalle.
3. Auttaja ja toinen pelaajaa tippuvat apuasemiin (kuva 4 ja Kuva 5

5).



Harjoite 7
4-4 shell-puolustusharjoite (post-trap)
Harjoitteen kulku:

1. Kolme hyokkayspelaajaa kaarelle ja yksi sisdan
tormayskaaren eteen. Jokaiselle puolustaja ja pallo keskelle
kenttaa.

2. Pallollinen sy6ttaa pallon jompaankumpaan laitaan, jonka
jalkeen post-pelaaja siirtyy low-postiin.

3. Pallollisen tulee sy6ttaa pallo post:n, jonka jalkeen tulee
post-trap. Post-trap tapahtuu joukkueensaantojen
mukaisesti joko heti puolustajan saatuaan pallon tai
ensimmaisen pdatyrajaan tulevan pompun jalkeen.

4. Kun pallo on saatu post:n voi harjoite jatkua joko vapaana
pelind hyokkaykselle tai sitten, ettd pallo syotetdan
muutaman kerran post:n

Harjoitteen ydinkohdat:

1. Post olevaa pelaaja puolustetaan % osaa yli. Toinen kasi
syottolinjalla ja toisen kdaden kasivarsi pelaajassa kiinni.

2. Post-trapissa pallollisen puolustaja ottaa keskustan
kokonaan pois ja apuasemassa ldhin pelaaja lahtee
paatyrajan puolelta trappdaamaan ottaen padadyn kokonaan
pois.

3. Vahvalla puolella oleva pelaaja pysyy omassa pelaajassa ja
pelaa syottolinjaa.

4. Heikolla puolella tiputtaan apuasemaan, jossa puolustetaan
hetkellisesti kahta pelaaja.

5. Jos/kun post-pelaaja saa syGtettya pallon ulos. Palaavat
kaikki puolustajat, joko takaisin omiin pelaajiin tai
puolustuksen rotaation mukaan. Riippuen mihin sy6tto
tulee. Puolustuksen rotaatiosta enemman seuraavassa

harjoitteessa.

Kuva 4
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Harjoite 8

4-4 shell-puolustusharjoite (Palloskriini-puolustus) ®

Harjoitteen kulku:

1. Pelaajat sijoittuvat samalailla kuin edeltdvassa harjoitteessa
ja edeltavan harjoitteen asiat pysyvat tassa harjoituksessa
mukana.

2. Pelaajat voivat sy6ttaa ja liikkua, mutta jossain vaiheessa
tapahtuu palloskriini. Palloskriini voi tapahtua missa
vaiheessa vain.

3. Palloskriini-puolustus on aggressiivinen vaihto.

Kuva 1

Harjoitteen ydinkohdat:

1. Palloskriini varoitetaan mahdollisimman aikaisin.

Pallollisen puolustaja kdantyy niin, ettd pakottaa pallollisen
kdyttamaan palloskriiniin ja ottaa ajon skriinista poispain
kokonaan pois. Kuva 2

3. Skriinaajan puolustaja tulee skriinaajan ldhelle viereen ja on
valmis tulemaan aggressiivisesti esille kun pallollinen kayttaa
skriinin.

4. Palloskriinin kayttdjan ei tule paasta korin suuntaan vaan
puolustaja pyrkii tydntamaan pallollista keskirajaapain
aggressiivisesti, jotta hyokkaajalla ei ole mahdollista syottaa
tai ajaa korille. Kasien kaytto on tarkeds, jotta estetddn syottd
heikolla puolella olevalle vapaalle pelaajalle.

5. Skriinatun puolustajan tulee pyrkia mahdollisimman nopeasti
rullaajan eteen ja pysdyttaa rullaus tai estda syotto rullaukseen
kasia kayttaen.

6. Apuasema on normaalisti heikolta puolelta ja pallollisen
puolella ollaan sy6ttélinjalla



