Palloterapiaa leideille

mbulanssia ei ole

40 vuoden aikana

kertaakaan tarvittu.

- Mutta sormia

A ~.tadlld menee pal-

jon! joku naisista huikkaa, ja
samassa pallo lentéa,

On tiistai-ilta ja Leppévaa-
ran Pyrinnon korisleidien tree-
nit menossa. Maj Forsman, 84,
Hilkka Kunnasvuori, 85, Beat-
rice "Pia” Uotila, 80, ja Vieno
“Vinski” Rainila, 78, ovat pelan-
neet yhdessd jo vuodesta 1971.

Myéhemmin mukaan on tul-
lut "alaikdisid” eli alle 70-vuoti-
aat Marja-Liisa Brunberg, Riit-
ta Mikinen, Marja-Liisa Tapa-
nainen ja Anna Hajdu.

Majlla ja Pialla on jopa Hel-
singin piirinmestaruus naisten
B-sarjassa vuodelta 1947.

- Sodan jélkeen ei saanut
kangastakaan, vaan pelipaidat
tehtiin vanhasta punaisesta
verhokankaasta, Maj muistelee.

- No, pelid nyt! hoputetaan.

- Kenelle heitédn? Kuka mei-
dén puolella taas olikaan? De-
mentia tdssd jo iskee kesken
kaiken, Hilkka nauraa.

Liikaa ei saa valittaa

Leidien pelitempo on rauhalli-
nen, mutta pallonkisittelytaito
nékyy ja syotot kulkevat.

Monella on ikddn kuuluvia
vaivoja, kuten nivelkulumia ja
vaivaisenluita. Joillakin on ollut
vakaviakin sairauksia, ja muu-
tama on jo joukosta poissa.

Kremppoihin suhtaudutaan
tdssd jengissd ymmaértéivaisesti,
mutta niiden ei anneta hallita
menoa. Mottona on, eltd valit-
taa saa, mutta liika valitus on
kielletty.

- Henkinen limmittely eli
kuulumisten vaihtaminen on
tosi tdrked osa koko tétd tou-
hua. Jaksamme, koska meilld
on niin hauskaa yhdessd. Kun
olemme tunnin huutaneet har-

joituksissa, emme tarvitse enda
mitddn psykiatria, Maj sanoo.

- Tunnen piristyvini téalla.
Tietenkin treenit auttavat py-
symadn myos fyysisesti kun-
nossa. Sadnnéllinen harjoittelu
on parantanut ketteryyttani ja
tasapainoani, Hilkka kertoo.

- Nykyddn pystyn nouse-
maan jalan viidenteen kerrok-
seen ihan hyvin. Se on koripal-
loilun ansiota, Marja-Liisa Ta-
panainen liséa.

Hiukan ikdhelpotusta
Peli taukoaa, kun joku muistut-
taa juomapaussista.

Naiset kiittelevit Leppévaa-
ran Pyrintod, joka on antanut
heidén pitdd tdmén treenitun-
nin. Salivuorot ovat kortilla.

- Seura tayttda tdnd vuonna
80 vuotta. Onhan se komeata,
ettd on yhté vanhoja pelaajiakin
vield mukana, naiset sanovat.

~ Tama Mékkylan koulun sali
ei ole taysimittainen ja kori on
normaalia alempana, mutta tél-
14 idll4 saa joitain etuja ollakin,
Marja-Liisa Brunberg toteaa.

Treeniaika ldhestyy loppu-
aan, ja naisten tekee mieli pads-
td vield hetkeksi kentélle,

Koreja tulee molemmille
joukkueille tasaiseen tahtiin.

— Varokaa, nyt se heitta4!

Heitto menee sukkana si-
sddn, ja tuuletukset paalle. Sii-
hen on hyvi lopettaa. Ensi vii-
kolla uudestaan. Kaikki korik-
sesta kiinnostuneet leidit toivo-
tetaan tervetulleiksi, mutta alle
65-vuotiaita ei sentdédn huolita.

“Henkinen
lammittely,
kuulumisten
vaihto, on
myas tirkedd.”

Marja-Liisa Brun-
berg juomatauolla,
Marja-Liisa Tapanai-
nen pomputtelee.

"Vinski” Rainila
(kesk.) hyokkas,
Riitta Mdkinen
jaAnnaHajdu _

seuraavat.

Maj Forsman ottaa
tosissaan mutta ei
liian tosissaan.
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