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TOIMINTASUUNNITELMA 2019

1. Johdanto
Yhdistys on jarjestdn alueellinen ja itsenainen toimintayksikkd, jonka perustehta-
vana on allergioista ja astmasta karsivien elaméanlaadun parantaminen yhdistyk-
sen resurssien mukaisesti. Yhdistyksen paamaarana on omalla toiminta- alueel-
laan olla vahva ja nékyva vaikuttaja. Yhdistyksen toiminnan perustehtava on al-
lergiaan ja astmaan liittyvan tiedon, taidon ja tuen valittaminen.

2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sddntdmaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisaksi neljd, kuusi tai kahdeksan
varsinaista jasenta seka yksi tai kaksi varajasentd, joilta odotetaan aktiivisuutta
yhdistyksen toiminnan yllapitamiseksi. Hallitus kokoontuu 5 — 10 kertaa vuodessa.
Vuoden aikana jarjestetdan sdantémaarainen kevat- ja syyskokous seka tarvitta-
essa ylimaarainen yhdistyksen kokous.

2.2 Toimitilat ja tydntekijat

Yhdistys jarjestaa jasen- ja vertaisiltoja vuokraamalla tilan Apuomena ry:lté tai
joltakin muulta taholta kaytt6onsa seké pitaa kahvilatapaamisia eri kahviloissa.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja toimii palkattuna tyontekijana. Tydtilaa ei ole.
2.3 Tiedotus

Tiedottaminen jaetaan jaseniin kohdistuvaan sisdiseen tiedottamiseen seka ulkoi-
seen tiedottamiseen, joka kohdistuu ymparoivaan yhteiskuntaan seké sen vaikutta-
jiin, yhdistyksen yhteistydtahoihin ja laajaan yleis6on. Sisdisesta tiedottamisesta
vastaa hallituksen nimeamat henkilot. Ulkoisesta tiedottamisesta vastaa toimin-
nanjohtaja yhdessa hallituksen tai hallituksen nimeadméan henkilén kanssa.



ALLERGIA

ASTMA

YHDISTYS

Lohja

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry 2

2.3.1 Tiedotteet jasenille

Jasentiedote lahetetaan kaikille jasenille kahdesti vuodessa, helmikuussa seka
syyskuussa. Jasentiedote 16ytyy myds www.allergialohja.fi -sivustolta. Jasenille
l&hetetdan séahkaisia kirjeita 4-8 kertaa vuodessa. Jasentiedote, Allergia-, Iho- ja
Astmalehti seka tervetuloa -kirje lahetetaan uusille jasenille liitosta, heidan liityttya
jaseniksi. Toiminnanjohtaja lahettdé tervetuloa viestin s-postina osoitteensa an-
taneille jasenille. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jasenlehti on maksutta kaikkien ja-
senten kaytdssa. Yhdistyksen yhteystiedot 16ytyvat lehdesta.

2.3.2 Muu tiedotus

Yhdistyksen toiminnasta, jarjestettavista tilaisuuksista ja niiden ohjelmasta tiedo-
tetaan omilla www.allergialohja.fi sivuilla, yhdistyksen fb -sivuilla seka paikallisleh-
dissa, lahinna jarjestopalstoilla seka Allergia- Iho- ja Astmaliiton internet sivuilla.
Liséaksi tiedotetaan mm. luennoista allergiaterveys.fi -sivuilla, Allergiaviikon ta-
pahtumista allergiaviikko.fi sivustolla ja ihoviikon tapahtumista ihoviikko.fi sivus-
tolla.

2.4 Varainhankinta

2.4.1 Jasenmaksutuotot

Yhdistyksen kokonaisjasenmé&ara oli syyskuun 2018 loppuun mennessa 205 ja-
senperhetta. Jasenmaaraa pyritaan nostamaan vuoden 2019 aikana. Yhdistys saa
litolta varsinaisesta jasenesta jasenmaksupalautusta puolet jAsenmaksusta eli
13.50€. Jasenestd, joka on ensisijaisesti toisessa Allergia- Iho- ja Astmaliiton ja-
senyhdistyksessa ja toissijaisesti jasenena yhdistyksessamme, yhdistys saa ja-
senmaksupalautusta 7€.

2.4.2 Myyntitoiminta

Yhdistys myy Yliherkka-painatuksella varustettuja t-paitoja, tiskiratteja ja rintanap-
peja. Vuoden aikana tehdaan tilaus yhdistyksen logolla varustetusta vaatteesta,
jota jasenet voivat tilauksen yhteydessa ostaa. Myynnissa on myos Pef-mittareita
aikuisille seka lapsille. Arpajaisia jarjestetadn mahdollisuuksien mukaan.
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2.4.3 Avustukset
Yhdistys saa Stean myontamana toiminta-avustusta Allergia-, Iho- ja Astmaliitolta

jarjestdssa yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti. Liséksi yhdistys
hakee luentopalkkiotukea seka jarjestotydpalkintoa Allergia- Iho-, ja Astmaliitolta.
Yhdistys anoo toiminta-alueen kunnilta yleisavustuksia seka selvittdd muita
mahdollisia tahoja, jotka tukevat terveysjarjestotoimintaa ja tekee ajankohtaisia
tukihakemuksia.

2.4.4 Keraykset

Yhdistys osallistuu vuonna 2019 jarjestettaviin kerayksiin mm. Pieni — ele kerays
eduskunta-, maakunta- ja europarlamenttivaalien yhteydessa.

2.4.5 Sponsorit
Yhdistys tekee yhteistyota yritysten ja yhdistysten kanssa hankkiakseen sponso-

reita luentotilaisuuksiin seka jasentiedotteen rahoittamiseksi. Yhdistys ottaa myo6s
vastaan lahjoituksia.

2.5 Yhteistyd

2.5.1 Terveydenhuolto ja sosiaalitoimi

Yhdistys jatkaa yhteisty6ta alueen terveydenhuollon kanssa. Yhdistys tiedottaa
toiminnastaan terveydenhuoltoon seka lasten paivahoitoon. Jasentiedote postite-
taan mm. neuvoloihin ja paivékoteihin, apteekkeihin ja hammashoitoloihin seka
terveysasemille. YhteistyOn tueksi painetaan lisdksi postikorttikokoisia tiedotteita
seka kayntikorttikokoisia tiedotteita yhdistyksen toiminnasta.

2.5.2 Koulut ja paivakodit

Yhdistys jatkaa yhteisty6ta alueen koulujen ja paivakotien kanssa antamalla hen-
kilokunnalle allergia- ja astmatietoutta.

2.5.3 Apteekit

Alueen apteekkien kanssa tehdaéan yhteisty6ta mm. viemalla apteekkeihin tapah-
tumamainoksia ja esitteita.
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2.5.4 Oppilaitokset

Kisakallio, Luksia ja Laurea ovat yhteistyokumppaneita. Opiskelijoita tuetaan al-
lergia- ja astma-aiheisten opinnaytetdiden ohjaamisen suhteen seka pidetaan lu

entoja opiskelijoille allergioista ja astmasta.
2.5.5 Jarjestot

Yhteistyota Allergia-, Iho- ja Astmaliiton sekd muiden paikallisten yhteistyojarjes-
tojen kanssa jatketaan.

2.5.6 Seurakunnat

Yhdistys antaa allergia- ja astmatietoutta lahialueen seurakunnissa lastenohjaajille
ja perhekerhoissa lasten vanhemmille.

2.5.7 Muut yhteisty6tahot

Yhteistyota tehdéaén kaupparyhmittymien ja yksittaisten kauppojen seka yritysten
kanssa muun muassa allergisille sopivien tuotteiden lisddmiseksi niiden tuoteva-
likoimaan seka allergisille ja astmaatikoille sopivien palveluiden lisaamiseksi.
Alueella toimivien yritysten kanssa tehdaan yhteistyota jasenetujen luomiseksi
jasenille.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys ottaa kantaa esille tuleviin, allergiaa ja astmaa sairastavia koskeviin asioi-
hin. Allergia-, Iho-, ja Astmaliiton tiedotteet lahetetaan tiedoksi paikallislehtiin. Yh-
distys osallistuu valtakunnallisen allergiaviikon seké ihoviikon toteutukseen ja
muiden jarjeston teemakampanjoiden, kuten astmapaiva, tuoksuton paiva, unel-
mien liikuntapéiva, vapaaehtoisten ja vertaistoimijoiden paivan viettoon. Askel
luontoon ja luonnon paivat kampanjoinnilla kannustetaan luontoyhteyden yllapi-
toon ja luonnossa liikkumiseen.

3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

3.1.1 Yhdistyksen sisainen koulutus

Yhdistyksen hallituksen jasenet, neuvoja sekd muut toimijat osallistuvat Allergia-,
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Iho- ja Astmaliiton koulutuksiin.
3.1.2 Yhdistyksen ulkoinen koulutus

Yhdistys jarjestaa jarjeston teemaan liittyvan koulutuspaivan yleiséluentona kaksi
kertaa vuodessa.

Yhdistys tukee my6s niiden jasenten koulutusmahdollisuuksia tapauskohtaisesti,
jotka haluavat omakohtaisesti osallistua liiton jarjestamaan tai muuten tarpeelli-
seksi katsottuun koulutukseen.

3.2 Allergianeuvonta

Yhdistyksen toiminnanjohtajana ja allergia- ja astmaneuvojana toimii sairaanhoi-
taja. Neuvonta vastaa allergia- ja astmakysymyksiin sekd antaa omahoidon oh-
jausta. Neuvonta vastaa puhelin- sekéa sahkdpostikysymyksiin info@allergialohja.fi
ja 045 2200 177 ja tarjoaa neuvonta kotikaynteja. Neuvoja osallistuu liiton jar-
jestamiin allergianeuvaoijille tarkoitettuihin koulutuksiin ja luennoi toiminta-alueella
seka osallistuu yhdistyksen tapahtumiin. Jalkautumisia jarjestetaan vahintaan
kerran vuodessa.

3.3 Liikuntatoiminta

3.3.1 Yhdistyksen jarjestama lilkkuntatoiminta

Yhdistys jarjestaa liikuntatempauksen jasenten virkistykseksi ja rohkaisemiseksi ja
kannustaa jaseniaan osallistumaan paikallisiin liikuntatapahtumiin.

Yhdistys tukee jasentensa uinti ja kuntosaliharjoittelua Neidonkeitaassa.

3.3.2 Muiden jarjestama liikuntatoiminta

Yhdistys selvittda toiminta-alueellaan allergisille ja astmaattisille sopivat muiden
tahojen jarjestamat liikuntamahdollisuudet ja ohjaa jasenia kayttamaan niita.

3.4 Vertaistoiminta

3.4.1 Vertaisryhméatoiminta

Yhdistys jarjestaa vertaistoimintaa pitamalla jaseniltoja mm. Punakanelissa. Aktiivit
jatkavat "Lohjan Yliherkat” suljetun fb —ryhman yllapitoa Facebookissa. Yhdistys
kannustaa vetdjia osallistumaan yhdistyksen sisdiseen ja ulkoiseen toimintaan.
Kaikki yhdessé toimiminen on yhdistyksen vertaistoimintaa.
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3.4.2 Tukihenkildtoiminta

Vertaisryhmien vetajat osallistuvat liiton jarjestiméaan valtakunnalliseen vertais-
toimijoiden tapaamiseen vuosittain sekd muuhun mahdolliseen vertaistoiminta

koulutukseen.

3.5 Virkistystoiminta

3.5.1 Matkat ja retket
Yhdistys jarjestaa ainakin yhden matkan tai retken toimintavuoden aikana.

3.5.2 Teatteri yms. esitykset
Yhdistys jarjestaa ainakin yhden teatteri- tai konserttikédynnin toimintavuoden ai-
kana.

3.5.3 Muu virkistystoiminta

Jarjestetaan jasenille yhteinen virkistaytymisilta vuoden aikana. Yhdistyksen aktii-
vit palkitaan yhteisella virkistystapahtumalla kaksi kertaa vuodessa.

Yhdistyksen jasenet voivat hyddyntaa myoés Allergia-, Iho- ja Astmaliiton virkis-
tysmahdollisuuksia.

4. Yhdistystoiminnan kehittaminen

Yhdistyksen hallitus ja aktiivit osallistuvat yhdistystoiminnan kehittdmis seurantaan
2019 aluesuunnittelijan vetamana.

5. Investoinnit
Varaudutaan toimistotarvikkeiden ja myyntituotteiden hankintaan.
6. Katsaus pidemman aikavalin toimintasuunnitelmaan

Neuvotaan jasenia hydédyntdmaan valtakunnallisia verkkopalveluja, esim. Helsin-
gin yhdistyksen yllapitamaéa kosmetiikkaportaalia ja Pirkanmaan yhdistyksen Eri-
menu-verkkopalvelua, joka tukee erityisruokavaliota noudattavaa ruo-
ka-allergikkoa saamaan ajantasaista tietoa juuri hanelle soveltuvista elintarvik-
keista ja niiden saatavuudesta seka ruokaohjeista. Yhdistys on mukana Allergia-,
Iho- ja Astmaliiton teemoissa ja kampanjoissa.



