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1. Johdanto

Yhdistys on jarjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko, jonka perustehtdvéana on
allergioista ja astmasta karsivien allergia- ja astmaterveyden seka elaménlaadun
parantaminen yhdistyksen resurssien mukaisesti. Yhdistyksen pddmaarénéd on omalla
toiminta-alueellaan kasvaa ja kehittyd vahvaksi, ja nédkyvéksi vaikuttajaksi. Yhdistyksen
toiminnan padperiaate on allergiaan ja astmaan liittyvén tiedon, taidon ja tuen
vélittdminen.

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksella oli 208 jasenperhettd 31.12.2016.
2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sdantdmaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2016 seuraavat henkilot:

Kari Viherlahti puheenjohtaja

Tytti Suomalainen varapuheenjohtaja/toiminnanjohtaja

Outi Kalpio sihteeri

Tuula Petays ihotautien ja allergologian erikoisl&é&kari/asiantuntija
Ritva Véisanen vertaistoiminta

Terhi Silen lapsiperheiden toiminta

Hallitus on kokoontunut virallisesti kahdeksan kertaa vuoden aikana.
Kokoukset olivat: 13.1, 22.2, 27.4, 1.6, 26.8, 11.10, 15.11 ja 20.12.

Saantdmaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin 21.3.2016 Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Syyskokous pidettiin 15.11.2016 Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Ylimaardisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.
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2.2 Toimitilat ja tyontekijat
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Yhdistys on vuokrannut kokoontumistiloja Apuomena Ry:lIta seka Kirjastosta.
Punakanelista on ollut vuokrattuna kaksi kaappia. Yhdistyksen hallitus on kokoontunut
Punakanelissa, paikallisissa kahviloissa seké sihteerin kotona.

Tilitoimisto Quantor on hoitanut yhdistyksen rahaliikennetta vuoden loppuun asti.
Yhdistyksella ei ole ollut palkattua henkil6kuntaa. Neuvonnasta on vastannut
sairaanhoitaja Marjaana Nieminen vastaamalla kysymyksiin neuvonta@allergialohja.fi
séhkdpostin vélitykselld seké tarjoamalla mahdollisuutta neuvontakotikaynteihin.

Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petaykselle, on voinut lahettaa
kysymyksia nettisivuillamme olevalla ota yhteytta — lomakkeen valityksella.

2.3 Tiedotus
Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille sek& muille Allergia- ja Astmayhdistyksille
helmikuussa ja syyskuussa 2016. Jasentiedote on postitettu myos toiminta-alueen

apteekeille, terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja hammashoitoloihin sek& paivakoteihin.

Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on ollut oman yhdistyksemme tapahtumat.

Yhdistys on ollut esilla toiminta-alueen paikallisissa lehdissa eri tapahtumiin liittyen.

www.allergialohja.fi sivujen paivittdmisesta on vastannut Orvokki Hyvéarinen 6.9 asti ja
loppuvuoden Tytti Suomalainen.

Yhdistys on yllapitanyt fb -sivustoa Lohjan Yliherkat, johon Tytti Suomalainen on
paivittanyt yhdistyksen tapahtumista tiedotteita seké& julkaissut allergia- ja
astmaterveyteen liittyvia julkaisuja.

Toiminnanjohtaja on l&hettényt jasenille s-postiviestind tietoa yhdistyksen tapahtumista.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset seka palkinnot ovat kattaneet yhdistyksen
jasentoiminnan kulut.

Yhdistys on saanut Rayn myontdmaa toiminta-avustusta Allergia- ja Astmaliiton
yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti.

Yhdistys on saanut Lohjan kunnan perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.



—

Yhdistys on osallistunut vuonna 2016 Allergia- ja Astmaliiton jarjestdmén
jarjestoétydpalkinnon hakuun ja voittanut ”makupala tanssitunti — litkunnan lisddmiseksi”
idealla 250¢€. Idean tarkoituksena oli kannustaa ihmisia I0ytaméén itselleen sopiva
terveysliikuntalaji.
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Polarhealth Oy on lahjoittanut suolahengityslaitteen vuokrasta saadut tulot yhdistykselle.

Yhdistys jarjesti tapahtumiensa yhteydessa arpajaisia, joissa voittoina kéaytettiin
lahjoitustuotteita. Arpajaisista vastasi Ritva Vaisanen.

2.5 Yhteisty6

Polarhealth Oy yhteistyd. Yhdistys on vuokrannut suolahengityslaitetta jasenille.
Laitteesta on nyt myds valtakunnallinen etu Allergia-ja Astmaliiton jasenille.

Yhdistys jarjesti nelja avointa kahvilatapaamista. Yhdistys rahoitti tilaisuudet
jarjestotyopalkintorahoilla seké yhteistyosopimuksilla yrittdjien kanssa. Myos hallituksen
kokouksia seka yhdistyksen kehittamiskokous pidettiin paikallisissa kahviloissa.

Jasentiedotteen painoi Lohjan Kopio Oy takasivun mainoksen hinnalla.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys osallistui aktiivisesti allergisten ja astmaatikkojen etuja edistavaan tiedotukseen.

Yhdistyksen toimijoista osallistui Allergia- ja astmaliiton jarjestamille jérjestopéiville
Helsingissa Tuula Petdys, Ritva Vaisanen ja Tytti Suomalainen.

Yhdistysta edusti Liittovaltuustossa vuonna 2016 Tytti Suomalainen ja Tuula Petéys.
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3. Jasenpalvelutoiminnot
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3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Yhdistys jarjesti maanantaina 4.4 ”Up to date - allergiaillan”, jossa Ihotautien ja
allergologian erikoislaakéri Tuula Petdys oli asiantuntijana paivittdmassa ajantasaista
tietoa allergioista ja astmasta. Tilaisuus jarjestettiin Lohjan paakirjastossa,
Jarnefeltinsalissa, Karstuntie 3, 08100 Lohja.

Yhdistys jarjesti maanantaina 31.10 luennon Lohjan paakirjastossa, Jarnefeltinsalissa.
Aiheena oli "Kosmetiikka-allergia, mité se on?" iho- ja kosmetiikkaneuvoja Merike Laine
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksesté esiintyi asiantuntijana. Paikalla oli myds Babe
voide atooppiselle iholle tuote-esittelija.

15.11 jarjestetyssé jasenillassa ihotautien ja allergologian erikoislaakari Tuula Petdys
kertoi, kuinka kasi-ihottumaa tulee hoitaa. lllan aikana oli myds mahdollisuus esittaa
kysymyksia.

Yhdistyksen hallituksen jasenista Ritva Vaisanen osallistui Allergia- ja Astmaliiton
vertaistoimijoiden ja litkuntavastaavien koulutukseen Turussa 26.11 — 27.11.2016.

3.2 Allergianeuvonta

Yhdistyksen neuvonta@allergialohja.fi kysymyksiin vastasi sairaanhoitaja Marjaana
Nieminen. Marjaana tarjosi my6s mahdollisuutta neuvontakotikéynteihin.

Ihotautien ja allergologian erikoislaakari Tuula Petdykselle voi lahettdd kysymyksié
nettisivuillamme olevalla ota yhteyttd — lomakkeen vélityksell&.

Yhdistys jakoi allergia- ja astmatietoa elékeldisyhdistyksille, jotka ottivat yhteytta
Allergia- ja Astmaliiton ja El&keliiton yhteistyévuonna. Sairaanhoitaja Tytti Suomalainen
k&vi luennoimassa Karjalohjalla 17.5 sekd Karkkilassa 16.9. Kari Viherlahti esitteli
tilaisuuksissa suolalaitehoito mahdollisuuksia.

3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistys on kannustanut jaseni&én liikuntaan, myymalla jasenille jasenetuhintaisia
uimalippuja ja kuntosalilippuja. Liséksi yhdistys on jakanut tietoa
liilkuntamahdollisuuksista ja kannustanut osallistumaan valtakunnallisiin seké paikallisiin
litkuntatapahtumiin.

Rentouttavaa istumajoogaa tarjottiin jasenille 13.9. seka 11.10.
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3.4 Vertaistoiminta

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry
TOIMINTAKERTOMUS 2016 5

Yhdistys jarjesti vertaistoimintaa pitamalla kuukausittain teemallisia jaseniltoja.

3.5 Virkistystoiminta

Yhdistys jérjesti 26.11 Paiva Turussa —teatteriretken. Retkellad vierailtiin
joulumarkkinoilla, vietettiin omatoimiaikaa ja Turun Kaupungin teatterissa katsottiin
”Kissa kuumalla katolla™ -naytos.

Kesateatteriesitystd seurattiin 3.8 Virkkalassa. Kappaleena oli ”’Emmauksen tiell&”.

Yhdistyksen j&senet ovat voineet hyodyntéé Allergia- ja Astmaliiton
virkistysmahdollisuuksia, esim. leirejé ja terveyslomamatkoja.

4. Yhdistystoiminnan kehittdminen

Allergia- ja astmayhdistyksen palvelukokonaisuuden laatujérjestelméd YKE kokous
pidettiin 1.12 paikallisessa Ravintola Gasthausissa liiton aluepdéllikké Anu Saulialan
vetamana.

Yhdistys on lisdnnyt yhteisty6téd paikallisten yritysten kanssa seké terveydenhuollon
kanssa Lohjalla ja sen Idhikunnissa.

5. Investoinnit

Yhdistykselle ostettiin verenpainemittari sekd toiminnanjohtajan kayttoon iphone -
puhelin.

6. Lopuksi
Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2016 yhdistyksen aseman
vakiinnuttamisessa alueellisena toimijana ja asiantuntijana. Toimintamme on keskittynyt
Lohjan kaupungin alueelle, mutta myds ympéristd on huomioitu.



