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1. Johdanto

2. Hallinnol

Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry

TOIMINTAKERTOMUS 2021

Vuoden 2021 alusta alkaen yhdistyksen nimi on virallisesti Lohjan Seudun Allergia-, Iho-
ja Astmayhdistys Ry. Yhdistys on jérjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko,
jonka perustehtdvané on allergiaa, ihosairauksia ja astmaa sairastavien seka muuten herk-
kien allergia- ja astmaterveyden seké elaménlaadun parantaminen yhdistyksen resurssien
mukaisesti. Yhdistyksen paaméaaranéd on omalla toiminta-alueellaan olla vahva ja ndkyvéa
vaikuttaja. Yhdistyksen toiminnan pééperiaate on allergiaan, ihosairauksiin ja astmaan
liittyvan tiedon, taidon ja tuen vélittaminen.

Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksella oli 154 jasenperhettd 31.12.2021.
liset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sddntémaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2021 seuraavat henkil6t:

Tytti Suomalainen puheenjohtaja /toiminnanjohtaja

Maija-Liisa Jusenius varapuheenjohtaja, kiitoskoordinaattori

Maire Malmstén sihteeri/ Nummelan alue

Tuula Petays asiantuntija/inotautien ja allergologian erikoisl&akéri, talous
Ritva Vaisanen jasen/vertaistoiminta ja arpajaiset

Marja Kerénen varajasen. Karjalohjan alue / vertaistoiminta

Hallitus on kokoontunut virallisesti seitseméan kertaa vuoden aikana. Kokouksiin osallis-
tuttiin seka paikan pééalla etta etayhteydelld. Kokoukset olivat: 9.1, 8.3, 22.4, 15.6, 29.8 ja
2.-7-11.11 (s-postikokous) seké 15.12.

Maija-Liisa Jusenius ja Marja Kerédnen osallistuivat Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jarjes-
tdmaan yhdistystoiminnan ABC —koulutukseen.

Saantdmaaraiset kokoukset

Kutsu saantomadréiseen kevatkokoukseen julkaistiin 1.2. yhdistyksen verkkosivuilla
www.allergialohja.fi. Kevétkokous pidettiin 15.3, verkossa Teams —kokousalustalla. Ko-
koukseen oli mahdollista osallistua myos Allergiatalolla Paciuksenkatu 19, Helsinki.
Huomioimme koronapandemiavuonna kokousjarjestelyissa turvavalit ja muun hygienian.
Allergiatalolla kokoukseen osallistui jarjestdasiantuntija Mira Airola.
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Kutsu sadntomaaraiseen syyskokoukseen julkaistiin www.allergialohja.fi -sivustolla 19.9.
Syyskokous pidettiin 9.11, verkossa Teams —kokousalustalla. Kokoukseen oli mahdollista
osallistua myos Allergiatalolla Paciuksenkatu 19, Helsinki. Allergiatalolla kokoukseen
osallistuivat Mira Airola sekéd Tytti Suomalainen. Huomioimme koronapandemiavuonna
kokousjarjestelyissa turvavalit ja muun hygienian. Molemmissa sadntdmaaraisissa ko-
kouksissa puheenjohtajana toimi jarjestdasiantuntija Mira Airola Allergia-, Iho- ja Astma-
liitosta.

Yliméaéardisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.

2.2 Toimitilat ja tyOntekijat

Punakanelista on ollut vuokrattuna kaksi kaappia. Hallitus on kokoontunut toiminnanjoh-
tajan kotona seka etdyhteydelld. Toiminnanjohtaja, sairaanhoitaja Tytti Suomalainen on
toiminut palkattuna tyontekijané 15 tuntia kuukaudessa. Toiminnanjohtajan tehtéviin on
kuulunut toiminnan suunnittelu ja toteutus, vapaaehtoisten koordinointi, jasentiedotteen
tekeminen, wwwe.allergialohja.fi -sivujen péaivittdminen, fb —sivujen yllapito, sahkoiset j&-
senkirjeet sekd toiminnasta tiedottaminen yhdessé vapaaehtoisten toimijoiden kanssa.

Yhdistyksen rahaliikennettd hoitaa Espoon Yrityskehitys Oy, Nummelan Tilitieto. Toi-
minnanjohtaja Tytti Suomalaisella on oikeus seurata yhdistyksen rahaliikennettd ja ottaa
yhdistyksen tiliotteita OP verkkopankista. Han myds tiedottaa tuloista ja menoista seka ti-
litilanteesta hallituksen jasenié.

2.3 Tiedotus

Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille helmikuussa ja syyskuussa 2021. Jasentiedot-
teen painamisen on sponsoroinut Lohjan Kopio ja se on postitettu jasenten lisaksi myods
toiminta-alueen apteekeille, terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja hammashoitoloihin seka
paivéakoteihin. Postikulujen saastamiseksi on kaytetty asiakassuorapostitusta. Tiedotetta
on jaettu lisaksi jalkautuen paikallisiin yrityksiin. Toiminnanjohtaja on lahettanyt jasenille
s-postiviestina tietoa yhdistyksen tapahtumista seitseman kertaa vuoden aikana.

Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- Iho- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on julkaistu yhdistyksen yhteystiedot. Lehden tapahtumasivuilla ei julkais-
tu yhdistyksen tapahtumia. www.allergia.fi —sivuston tapahtumakalenterissa on julkaistu
yhdistyksen tapahtumia.

Yhdistys on yllapitanyt www.allergialohja.fi —sivustoa ja fb —sivustoa. Sivustoille on péi-
vitetty yhdistyksen tapahtumista tiedotteita sekd julkaistu allergia-, iho- ja astmatervey-
teen liittyvid julkaisuja. Yhdistys on ollut esilla toiminta-alueen fb —ryhmissa ja paikalli-
sissa lehdissa eri tapahtumiin liittyen. Uusmaalaiset.fi —sivustolla on julkaistu yhdistyksen
tapahtumista tiedotteita. Yhdistys jarjesti fb -sivustollaan arpajaisia, joissa voittoina kéy-
tettiin tuoksuttomia lahjoitustuotteita. Arpajaiset saivat huomattavaa nékyvyytta. Yhdistys
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on tiedottanut tapahtumistaan myés Allergia-, Iho- ja Astmaliiton aktiivien fb —ryhmaéssa.
Fb -ryhma Lohjan Yliherkat on yhdistyksen suljettu vertaistukiryhma.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset, mainostuotot sek& palkinnot ovat kattaneet suurim-
man osan yhdistyksen kuluista. Yhdistys on saanut Stean myontdmaa toiminta-avustusta
Allergia- 1ho- ja Astmaliiton yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti seké saa-
nut Lohjan perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.

Yhdistys on osallistunut vuonna 2021 Allergia-, 1ho- ja Astmaliiton jarjestamén jérjesto-
tyopalkinnon hakuun. Yhdistys palkittiin idealla ” mummolailta”. Palkintosumma oli
250 €. Ideana on, ettd iltaan ovat tervetulleita kaikki vauvasta vaariin. Yhdistys myy
mainostilaa jasentiedotteeseen sekd yhdistyksen vekkosivustolle. Yhdistys vuokraa
suolahengityslaitetta jasenilleen. Suolahengityslaitteen vuokrasta saadut tulot jadvat
yhdistykselle. Koronavuonna emme ole voineet laitteen vuokrausta harjoittaa.

Yhdistyksen Pieni ele -keréys vastaavana toimi Tytti Suomalainen. Kokouksiin osallistui
my0s Ritva Véisénen. Yhdistys osallistui keraykseen kesédkuun kuntavaalien yhteydessa.

2.5 Yhteisty0

Lohjan Kopio Oy tukee yhdistysta painamalla jasentiedotteet. Yhdistyksen toimintaa ovat
tukeneet liséksi Kampaamo Marja ja Bonnejuomat Lohjalla sek& Lohja Spa & Resort
Karjalohjalla.

Kevéan Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jarjestamille aluepdiville verkossa osallistui Marja
Kerénen. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jarjestamille jarjestopdiville osallistuivat Maija-
Liisa Jusenius ja Tytti Suomalainen.

Yhdistys jalkautui Lohjalla jérjestetyille asuntomessuille elokuun alussa. Kesén tapahtu-
miin liittyen jarjestettiin some arpajaisia, joiden kattavuus ylitti 13 000 henkil6a.

Maija —Liisa Jusenius osallistui aktiivisesti lohjalaisten yhdistysten “Pressakahveille”,
jotka jarjestettiin etdyhteydelld kerran kuukaudessa.

Yhdistyksen aktiivit osallistuivat myods Allergia-, Iho- ja Astmaliiton verkkotoimintaan.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys osallistui aktiivisesti allergisten, ihosairaiden ja astmaatikkojen etuja edistavaan
tiedotukseen. Yhdistys tiedotti verkkosivuillaan ja Fb -sivuillaan ajankohtaista tietoa alu-
een koronatilanteesta.



ALLERGIA i T :
IHO ASTMA Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry

YHDISTYS 4
Lohja

TOIMINTAKERTOMUS 2021

Yhdistysta edusti Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kevaan liittokokouksessa Tytti Suomalai-
nen ja syksyn kokouksessa Maija-Liisa Jusenius. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton liittoko-
kouksen asettaman tyoryhman kokouksiin osallistui Tytti Suomalainen. Tyoryhméssa ka-
siteltiin jasenmaksun jakamista liiton ja yhdistysten kesken.
Erja Vaarala edusti yhdistystd Apuomenan saantomaarisissé kokouksissa.

3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Allergiaviikkoa ® vietettiin 22.—28.3. Yhdistys osallistui valtakunnallisille luennoille se-
ka jarjesti vertaistapaamisia. Astmapédivén “Ilmanlaadun seuranta Lohjalla” -verkkoluento
jarjestettiin toukokuussa. Luennoitsijana ymparistopaallikko Jarkko Koskela, Lohjan
kaupungin ymparistonsuojelusta. Teams emantané toimi jarjestdasiantuntija Mira Airola
Allergia-, Iho- ja Astmaliitosta.

Kevaén luentoilta “Kutinailta” jarjestettiin 20.5. Luennoitsijana oli asiantuntija/ihotautien
ja allergologian erikoisladékéri Tuula Petdys. Luento jarjestettiin Teams etdyhteydella.
Teams emanténa toimi jarjestdasiantuntija Mira Airola Allergia-, Iho- ja Astmaliitosta.
Yhdistyksen tj. Tytti Suomalainen esitteli lyhyesti yhdistyksen toimintaa illan aluksi.

Ihoviikkoa vietettiin 15.-21.11.2021. Yhdistys jérjesti 16.11. verkkoluentoillan — “urtika-
ria" Asiantuntijana oli ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petéys, Luento jar-
jestettiin Teams etdyhteydelld. Teams eméntand toimi jarjestoasiantuntija Mira Airola Al-
lergia-, Iho- ja Astmaliitosta. Molempien teemaviikkojen somekattavuus oli noin 3000
henkiléa.

3.2 Allergianeuvonta

Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petéykselle, on voinut lahettdad kysymyk-
sid nettisivuillamme olevalla ota yhteyttd — lomakkeen vélitykselld. Yhdistyksen neuvoja-
na toimi sairaanhoitaja Tytti Suomalainen vastaamalla neuvontapuhelimen kysymyksiin
ja info@allergialohja.fi tai etunimi.sukunimi@allergialohja.fi sahkopostin valityksella
seké tarjoamalla mahdollisuutta neuvontakotikéynteihin.

Yhdistys jarjesti helmikuussa “Terveyttd liikunnasta” verkkotietoillan. Yhdistyksen neu-
voja sh. Tytti Suomalainen ohjasi tieto- ja keskusteluillan etdyhteydelld. Neuvoja paivysti
puhelinyhteydelld ja tiedotti sekd verkkosivuilla ettd fb:ssd. Yhdistys jarjesti syyskuussa
hyvinvointi-illan, joka jarjestettiin Punakanelissa. Illan ohjasi yhdistyksen neuvoja sh.
Tytti Suomalainen.
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3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistyksemme on tukenut jasentemme liikuntaa tarjoamalla mahdollisuuden ladata hen-
kilokohtaiselle dlykortille, kaksi kertaa vuodessa kymmenen uintikertaa edulliseen jasen-
hintaan. Uinti-maksuun on siséltynyt mahdollisuus kuntosalikdyntiin Neidonkeitaan kun-
tosalilla, samalla kayntikerralla. Liséksi yhdistys on jakanut tietoa liikuntamahdollisuuk-
sista mm. apuomenakortista ja kannustanut osallistumaan valtakunnallisiin seka paikalli-
siin liikuntatapahtumiin. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jéarjestamalle liikuntavastaavien
koulutukseen Teams -etayhteydell& osallistui Marja Kerénen.

Unelmien liikuntapéivaa vietettiin luonnonsuojelualueella Karkalissa. Ryhma vieraili
myo6s Arboretum Magnoliassa. Yhdistys osallistui kimppakyydein 14.8. ja 21.8. Luonto-
liikkujat — Retkipaiviin Poronpolulla, Lopella ja Teijon kansallispuistossa, Salossa. Ret-
Kipéivan jarjestelyistd vastasi Allergia-, Iho- ja Astmaliitto. “Kirped karpaloretki” Vihtiin
jarjestettiin kKimppakyydein lokakuussa.

3.4 Vertaistoiminta

Tammikuussa jéarjestettiin etdyhteydelld “kutinabingo” Fb —rooms ryhmé&toiminnon avul-
la. Yhdistyksen pikkujoulubingo jarjestettiin myos etabingona WhatsApp yhteydella val-
litsevan koronatilanteen vuoksi.

Atoopikkojen vertaiskavelytreffitryhma kokoontui kevaan aikana kolme kertaa. Ohjaaja-
na toimi litu Gerlin. Yhdessa liikkeelle kavelykaveritapaamisia Karjalohjalla tarjosi ver-
taisohjaaja Marja Kerdnen. Vertastukiryhmé “Nummelan positiiviset” perustettiin kevaal-
14 2021. Ryhma on kokoontunut vuoden aikana seka etané etta ulkoilutapaamisissa.
Ryhmén ohjaajana toimii Laura Tonteri. Vertaistukiryhma WentoLine jarjesti kavelyta-
paamisia Pahkinaniemessa Pop Up periaatteella muutamia kertoja kuukausittain 1api vuo-
den hygieniaohjeet ja turvavalit huomioiden. Ryhmaén vetéjind toimivat Ritva Véaisanen ja
Birgit Silvennoinen.

3.5 Virkistystoiminta

Yhdistyksen vapaaehtoiset virkistaytyivat kesakuussa keséretkelld Korbuddenissa seké
Lohja Spa:ssa joulukuussa. Matkoille osallistuttiin kimppakyydein.

Yhdistys vietti 15 —vuotis syntymdpdivad Lohjan torilla heindkuussa. Tilaisuudessa pal-
kittiin yhdistyksen aktiiveja. Yhdistyksen kunniajéseneksi valittiin asiantuntija, Ihotautien
ja allergologian erikoislaékéri Tuula Petdys. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kultainen an-
siomerkki myonnettiin Ritva Vaisaselle. Kaisa Tuomaiselle myonnettiin Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton hopeinen ansiomerkki. Maija-Liisa Jusenius palkittiin vuoden toimijana.

Yhdistyksen jésenet ovat voineet hyodyntaa Allergia- 1ho- ja Astmaliiton virkistysmah-
dollisuuksia, esim. leireja, lomamdokkeja ja terveyslomamatkoja.
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4. Yhdistystoiminnan kehittdminen

Yhdistys on lisdnnyt verkko- ja liikuntatoimintaa koronarajoitusten vuoksi. Uusia ryhmia

perustetaan ja toimintaa kehitetddn yhdistyksen resurssien ja kysynnén seka palautteen
mukaisesti.

5. Investoinnit

Yhdistys ei tehnyt investointeja vuoden aikana.

6. Lopuksi

Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2021 yhdistyksen aseman vakiinnut-
tamisessa alueellisena toimijana, asiantuntijana ja vertaistuen tarjoajana. Toimintamme on
keskittynyt Lohjan kaupungin keskustan, Virkkalan ja Nummelan alueelle. Yhdistys on
lisdksi osallistunut Allergia-, Iho- ja Astmaliiton valtakunnallisiin tapahtumiin.



