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1. Johdanto
Yhdistys on jarjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko, jonka perustehtavana on
allergiaa ja astmaa sairastavien sekd muuten herkkien allergia- ja astmaterveyden seké
elaménlaadun parantaminen yhdistyksen resurssien mukaisesti. Yhdistyksen pddmaérana
on omalla toiminta-alueellaan olla vahva ja ndkyvé vaikuttaja. Yhdistyksen toiminnan
paaperiaate on allergiaan ja astmaan liittyvén tiedon, taidon ja tuen valittdminen.
Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksell& oli 179 jasenperhettd 31.12.2019.

2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sddntémaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2019 seuraavat henkil6t:

Timo Toikka puheenjohtaja

Tuula Petays asiantuntija/ihotautien ja allergologian erikoislaakéri
Tytti Suomalainen varapuheenjohtaja/toiminnanjohtaja

Maire Malmstén sihteeri/ Nummelan alue

Sirkka Toikka talousvastaava

Jaakko Herranen jasen

Ritva Vaisanen varajasen/vertaistoiminta ja arpajaiset

Pirjo Malmberg varajasen

Hallitus on kokoontunut virallisesti kuusi kertaa vuoden aikana.
Kokoukset olivat: 17.1, 24.2, 6.6, 25.8, 27.10 ja 3.12.

Saantdmaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin 28.3. Lohjan pé&&kirjastossa, Jarnefeltinsali, 08100 Lohja.
Syyskokous pidettiin 21.11. Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Ylimadraisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.

2.2 Toimitilat ja tyontekijat

Yhdistys on vuokrannut vuoden aikana kokoontumistiloja Apuomena Ry:lt4 seké
kirjastosta. Punakanelista on ollut vuokrattuna kaksi kaappia. Yhdistyksen hallitus on
kokoontunut Punakanelissa, paikallisissa kahviloissa ja toiminnanjohtajan kotona.
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Yhdistyksen rahaliikenteen hoito siirtyi vuoden 2019 alusta tilitoimistosta Sirkka
Toikalle. Sirkka Toikka valittiin yhdistyksen taloudenhoitajaksi, jolla on oikeus maksaa
laskuja yhdistyksen tililté ja ottaa tiliotteita verkkopankista, han vastaa vapaaehtoisena
yhdistyksen taloudesta.

Toiminnanjohtaja, sairaanhoitaja Tytti Suomalainen on toiminut palkattuna tydntekijana
15 tuntia kuukaudessa. Toiminnanjohtajan tehtéviin on kuulunut toiminnan suunnittelu ja
toteutus, jasentiedotteen tekeminen, www.allergialohja.fi -sivujen paivittaminen, fb —
sivujen yllapito sek& muu toiminnasta tiedottaminen.

2.3 Tiedotus

Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille helmikuussa ja syyskuussa 2019. Jasentiedote
on postitettu myds toiminta-alueen apteekeille, terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja
hammashoitoloihin seké paivékoteihin. Timo Toikka otti kéyttoon
asiakassuorapostituksen. Tiedotetta jaetaan lisdksi jalkautuen paikallisiin yrityksiin.

Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- Iho- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on julkaistu yhdistyksen yhteystiedot. Lehden tapahtumasivuilla on
julkaistu yhdistyksen menneitd tapahtumia. Allergia.fi —sivuston tapahtumakalenterissa
on julkaistu yhdistyksen tapahtumia.

Yhdistys on yllapitanyt www.allergialohja.fi —sivustoa ja ollut esilla toiminta-alueen fb —
ryhmissé ja paikallisissa lehdissé eri tapahtumiin liittyen. Yhdistyksen tapahtumat ovat
nakyneet paikallislehtien jarjestopalstoilla.

Yhdistyksen virallisille fb —sivuille, on péivitetty yhdistyksen tapahtumista tiedotteita
seka julkaistu allergia- ja astmaterveyteen liittyvia julkaisuja. Fb -ryhmé Lohjan Yliherkat
on yhdistyksen suljettu vertaisryhma.

Uusmaalaiset.fi —sivustolla on julkaistu yhdistyksen tapahtumista tiedotteita.
Toiminnanjohtaja on lahettanyt jasenille s-postiviestina tietoa yhdistyksen tapahtumista
kuusi kertaa vuoden aikana.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset, mainostuotot sekd palkinnot ovat kattaneet
yhdistyksen jasentoiminnan kulut. Yhdistys on saanut Stean mydntaméaé toiminta-
avustusta Allergia- 1ho- ja Astmaliiton yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti
sekd saanut Lohjan perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.
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Yhdistys haki OP Léansi-Uusimaan #hyvékiertdmaan —tukea, mutta sitd ei myonnetty.

Yhdistys osallistui Pieni ele —kerdykseen 14.4 ja 26.5. eduskunta- ja
europarlamenttivaalien yhteydessa.

Yhdistys on osallistunut vuonna 2019 Allergia-, 1ho- ja Astmaliiton jarjestdamén
jarjestotydpalkinnon hakuun. Yhdistys palkittiin idealla ” Wentoline —PopUp”
vertaistapaamiset lenkkeilyn ja kahvilatapaamisten merkeissd. Palkintosumma oli 1000€.
Tavoitteena on jarjestad tapaamisia tarpeen mukaan, pikaisestikin. Tapaamisissa on
mahdollisuus virkistaytyé ja voimantua mm. liikkumalla ja kahvilatapaamisissa.

Yhdistys jarjesti tapahtumiensa yhteydessa arpajaisia, joissa voittoina kaytettiin
tuoksuttomia lahjoitustuotteita. Arpajaisista vastasi Ritva Vaisénen.

2.5 Yhteisty0

Yhteisty6d Polarhealth Oy:n kanssa on jatkunut ja yhdistys vuokraa suolahengityslaitetta
jasenilleen. Suolahengityslaitteen vuokrasta saadut tulot ovat jaaneet yhdistykselle.
Laitteesta on myos valtakunnallinen etu Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jasenille.

Lohjan Kopio Oy sponsoroi yhdistystd painamalla jasentiedotteet takasivun mainoksen
hinnalla.

Yhdistys jarjesti yhteistyoillan paikallisen liikelahjayrityksen Sytkyn kanssa 12.3.
Jasenilla oli mahdollisuus tilata tuote tai vaate yhdistyksen uudella logolla. Sytky
sponsoroi uuden logon ohjelman luomisen.

Helsingin Allergia- ja astmayhdistys tarjosi kaksi tapahtumaansa yhteistyona 9.4.
”Voihan nend” —luentoilta allergiatalolla Helsingissé ja 23.4. Pienet ketut —perhedraama,
Helsingin kaupunginteatterissa.

Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa tehtiin yhteisty6ta juhlimalla yhdessé 8.6. Allergia-,
Iho- ja Astmaliiton 50 -vuotistaivalta Linnanmaella.

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksen toimijoita jalkautui Lohjalla iltatorille 2.7.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys osallistui aktiivisesti allergisten ja astmaatikkojen etuja edistdvaan tiedotukseen.

Yhdistysta edusti Allergia- 1ho- ja Astmaliiton 50-vuotis jarjestopaivaristeilylla
puheenjohtaja Timo Toikka, varapuheenjohtaja Tytti Suomalainen, sihteeri Maire
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Malmstén, taloudenhoitaja Sirkka Toikka ja vertaistoimintavastaava Ritva Vaisanen.

Yhdistysta edusti syksyn liittovaltuuston kokouksessa Timo Toikka.

3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Yhdistys jarjesti avoimen luentoillan ’Yhteiskunnan tuet ja palvelut pitkdaikaissairaille
sekd asiakkaan ja potilaan oikeudet” Lohjan kirjastossa. Luennoimassa oli
erityissuunnittelija, sosiaalityontekija (VTM) Risto Heikkinen Allergia-, Iho- ja
Astmaliitosta. Tilaisuus jarjestettiin Lohjan péaékirjastossa.

Yhdistys jarjesti Allergiaviikolla® 8.4 — 14.4.2019. Allergiaillan 8.4. Kysy — ladkari
vastaa! Asiantuntijana Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petdys. Tilaisuus
jarjestettiin Punakanelissa, Suurlohjankatu 21.

Yhdistys jarjesti ihoviikon 12.11-18.11. teemaan liittyen ”Itio- vai rihmasieni - onko
sienitulehdus ollenkaan? —luentoillan 21.11. Asiantuntijana lhotautien ja allergologian
erikoislaakari Tuula Petéys. Tilaisuus jarjestettiin Punakanelissa, Suurlohjankatu 21.
Tilaisuudessa Tuula Petéys palkittiin Allergia-, Iho- ja Astmaliiton hopeisella
ansiomerkilla sek& yhdistyksen vuoden toimijana Mariskoolilla ja kunniakirjalla.

3.2 Allergianeuvonta

Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petaykselle, on voinut lahettaa
kysymyksia nettisivuillamme olevalla ota yhteyttd — lomakkeen valityksella.

Yhdistyksen neuvojana toimi sairaanhoitaja Tytti Suomalainen vastaamalla
neuvontapuhelimen kysymyksiin ja info@allergialohja.fi tai
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi sahkdpostin valityksella sekd tarjoamalla
mahdollisuutta neuvontakotikaynteihin.

Yhdistyksen neuvoja jarjesti tieto- ja keskusteluiltoja. 31.1. Astma, atopia/pakkanen. 7.5.
Ensitietoilta — Astma sekéa lhoviikolla 14.11. Hoida ihoasi —ilta.

3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistyksemme on tukenut jasentemme liikuntaa tarjoamalla mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle &lykortille, kaksi kertaa vuodessa kymmenen uintikertaa edulliseen
jasenhintaan. Uinti-maksuun on siséltynyt mahdollisuus kuntosalikdyntiin Neidonkeitaan
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kuntosalilla, samalla kdyntikerralla.

Liséksi yhdistys on jakanut tietoa liikuntamahdollisuuksista mm. apuomenakortista ja
kannustanut osallistumaan valtakunnallisiin seka paikallisiin litkuntatapahtumiin.

Unelmat liikkeelle litkunnan edistdmiskampanjaan yhdistys osallistui jarjestamalld,
frisbeegolf tapahtuman Routiolla 11.5. ja 29.8.

”Tuoksuton” sauvakavely jarjestettiin 12.9. Nummelassa ja keilailta Lohjalla 26.9.

3.4 Vertaistoiminta

Vertaistoimijan peruskurssi jarjestettiin 24.10. Kouluttajana toimi Tytti Suomalainen.
Yhdistys jarjesti vertaistoimintaa pitdmalla kuukausittain teemallisia jaseniltoja. Mm.
13.2. ystavéanpdaivéanappipaja, 10.10. Tuoksuton ilta, OLKA —toiminnan esittely ja 3.12
jarjestettiin pikkujoulubingo Punakanelissa.

3.5 Virkistystoiminta

Yhdistyksen jésenet virkistaytyivat teatterissa 1.3. ’Vaimoni on toista maata” —
parisuhdekomedia, Lohjan teatteri.

Yhdistyksen jésenet ovat voineet hyodyntéé Allergia- Iho- ja Astmaliiton
virkistysmahdollisuuksia, esim. leirejd, lomamokkeja ja terveyslomamatkoja.
4. Yhdistystoiminnan kehittaminen

Allergia- ja astmayhdistyksen palvelukokonaisuuden laatujérjestelmé YKE kokous
pidettiin aluesuunnittelija Mira Airolan vetdména lokakuussa.

Yhdistys on perustanut uuden Pop Up- vertaistukiryhmén, joka kokoontuu liikunnan
merkeissa ja kahviloissa. Uusia ryhmié perustetaan kysynnén mukaan.

5. Investoinnit
Yhdistys ei tehnyt investointeja vuoden aikana.
6. Lopuksi
Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2019 yhdistyksen aseman

vakiinnuttamisessa alueellisena toimijana, asiantuntijana ja vertaistuen tarjoajana.
Toimintamme on keskittynyt Lohjan kaupungin ja Nummelan alueelle.



